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Kako vam spanec bistveno 
izboljša življenje 

Fantastično Fantastično 
spočiti

A seductive new fragrancenova dišava





ZA SVEŽ VIDEZ
Mario Badescu Hyaluronic Dew krema 
je lahka, nemastna in svilnata krema, ki 

zagotavlja intenzivno vlaženje brez teže – 
idealna za mešano in mastno kožo. Vsebuje 
hialuronat z dvema molekulskima masama 

in skvalan za globinsko hidracijo ter 
izvlečke zelenega čaja, timijana in kumare 

za svež in zdrav videz kože.

VONJ SAMOZAVESTI
Prada Paradigme je drzna nova dišava 

za sodobnega moškega, ki na novo 
opredeljuje moškost s svojo očarljivo 
mešanico tradicije in inovativnosti. To 
je vonj samozavesti, ustvarjen za tiste, 

ki si drznejo izzivati konvencije. 

uvodnikLifestyle
favoriti

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

 N
AŠI

ČAROVNIJA TRENUTKOV
Barvito listje, jutranje ivje, osvežujoča jutra z vonjem po mahu 
in topli popoldnevi. Od vseh letnih časov sta pozno poletje in jesen 
najbolj čarobno obdobje leta. Tempo preteklega poletja se 
znova umirja, večere vse pogosteje preživljamo v udobju doma, 
življenje se upočasnjuje.

Kako lahko ne samo upočasnite, ampak se resnično spočijete 
boste izvedeli v naši naslovni zgodbi na temo „spanec“. Poleg tega 
vam pojasnimo, zakaj so kislinski (kemični) pilingi ključni korak 
v vaši rutini nege kože in zakaj bi morali vsekakor zaupati modri 
barvi. To pa še zdaleč ni vse! Zanjo in zanj imamo fascinantne nove 
vonje, posvečamo se najnovejšim trendom pričesk ter pomagamo 
malim in velikim pri izbiri pravilne nege zob.

Uživajte v miru in še posebej v številnih novostih, 
barvitih temah in pametnih nasvetih, ki smo jih v tej izdaji 
revije Lifestyle raziskali za vas. 

Veliko veselja ob branju.

Vaše uredništvo revije Lifestyle

V VEČ ODTENKIH 
Erborian CC Crème: nova CC krema z 

izboljšano formulo je več kot le make-up 
izdelek, saj kožo tudi neguje. Njena 
lahkotna tekstura z inkapsuliranimi 

pigmenti se prilagodi tenu, poenoti polt 
in ji podari naraven, sijoč videz. Nova 

formula ima višji zaščitni faktor ZF 30, 
izboljšano negovalno delovanje, hkrati pa 

je na voljo v več odtenkih.
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Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

NEPOZABEN VONJ
Odkrijte najbolj prefinjen izraz dišave 
Prada Paradoxe z Radical Essence. 

Prada Paradoxe Radical Essence izraža 
bistvo dišave Paradoxe in ujame njen 
privlačen duh v resnično prefinjen in 

nepozaben vonj.
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IGRA HREPENENJA  
To je mravljinčenje, radovednost in kanček nerazložljivega,  
ki lahko v nas sproži fascinacijo. Ta edinstvena kombinacija  

prebudi naše hrepenenje, da bi popolnoma razumeli, kar se je prej  
zdelo nedostopno – preprosto, da bi vedno znova na novo  

podoživeli ta trenutek.

„HREPENENJE JE TISTO,  
KI HRANI NAŠO DUŠO, IN NE 

IZPOLNITEV.“ 
Arthur Schnitzler

ZA ZAHTEVNE MOŠKE
Za moškega, ki črpa moč iz sebe, ki sprejema 

svobodo in uživa v življenjskih trenutkih z zavestno 
intenzivnostjo, Versace Eau Fraiché Extreme na novo 
interpretira brezčasne elemente moške parfumerije in 
jih povzdigne z nepričakovanimi niansami, da ustvari 

vonj neprimerljive svežine. 

DIŠAVA ZA NAVDIH IN 
VZPODBUDO

Giorgio Armani My Way 
Ylang parfumska voda vas 
vabi na bleščeče in vznemir-
ljivo olfaktorno potovanje, ki 
uteleša igriv in optimističen 

duh, odprt neskončnim 
življenjskim možnostim. 

Ta živahen cvetlično-sadni 
vonj, nova pridobitev v 

kolekciji My Way, zajema 
bistvo sprejemanja lastne 

edinstvene poti. Steklenička 
koralne barve, ki izžareva 

toplino in energijo, uteleša 
dišavo, zasnovano za navdih 

in vzpodbudo. 
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SAMO V

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

duh časa
Najbolj razburljiva 

odkritja in trendi sezone
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Modna fotografija je več kot komercialno 
fotografiranje tekstilnih kreacij. Modna 
fotografija je uprizoritev tekstilnih 

sanj, ki so lahko tako kompleksne, da govorijo 
zgodbe. Rico Puhlmann (1934–1996) je bil eden od 
najprepoznavnejših mednarodno priznanih modnih 
fotografov, ki je zadnja štiri desetletja 20. stoletja 
oblikoval modno podobo svojega časa. Pred 
njegovim fotoaparatom so pozirali najbolj znani 
modeli tega časa: Gloria Friedrich in Gitta Schilling, 
Cheryl Tiegs in Jerry Hall, Cindy Crawford in Naomi 
Campbell. Njegove fotografije so se pojavljale na 
številnih naslovnicah revij, čudovite fotoreportaže 
so polnilne več dvojnih strani zapored. Razstava 
njegovih del v muzeju za fotografijo v Berlinu mu 
daje zasluženo priznanje.

SLADKO IN SOFISTICIRANO
Dolce & Gabanna Devotion 
parfumska voda v novi, izjemno 
prikupni embalaži v obliki srca, 
zapečateni s Presvetim Srcem. 
Olfaktorna kreacija izjemnih 
kontrastov, s svetlimi zgornjimi 
notami in čutnimi spodnjimi 
notami. Dišava se odpre z 
vabljivimi, gurmanskimi notami 
kandiranih citrusov. Sijoča 
svežina cveta pomarančevca 
se nahaja v srcu parfuma. 
Topel, čuten pridih vanilije 
pa popelje čute v sladko in 
sofisticirano destinacijo.

ROMANTIČNO LIČENJE
Diego Dalla Palma Nude 
Pink Palette je navdihnjena z 
rožnatimi barvami: od najtem-
nejših vijoličnih do najsvetlejših 
rožnatih. Ekstra biserni odtenki, 
ki se zlijejo v kremasto in sijočo 
teksturo, za ličila poudarjena z 
dvema poudarkoma, na premični 
veki in pod obrvjo. Poleg tega je 
formula, obogatena z odsevnimi 
biseri zaradi česar so odtenki 
zelo mešani, modulabilni in s 
takojšnjim sproščanjem barve.

ZA DOLGOTRAJEN VIDEZ
Estée Lauder Double Wear 

Stay-in-Place Concealer 
večnamenski korektor s 

24-urno obstojnostjo, kon-
trolo olja in takojšnjo vlažilno 
močjo. Lahka formula se zlije 
s kožo, zgladi nepravilnosti in 

ustvari mat učinek.

ZA ENAKOMERNO KOŽO
Tea Glow Niancinamide Blemish 
Cream – zasnovana za normalizacijo 
presežka lojnobakterijskih žlez, čiščenje 
razširjenih por ter preprečevanje 
nastanka ogrcev in aken. Niacinamid 
izboljša teksturo kože, zmanjša 
madeže in pege za bolj enakomerno 
in sijočo konturo.
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ZAPELJIVO IN 
NEUSTAVLJIVO PRIVLAČNO

Dolce & Gabanna Devotion 
for Men Parfum simbolizira 

praznovanje ljubezni do življenja. 
V središču te olfaktorne kreacije 
so harmonično prepletene note 

sivke, kave ter jantarno-lesne 
note. Sivka odpre dišavo s 

karakterjem in eleganco ter 
ustvari svež in drzen uvod, ki 

popolno uravnoteži in poudari 
srčne note – kavo.

ZLATO IN ZAPELJIVOST
Razkošna dišava Jean Paul Gaultier Divine Elixir, 

ujeta v stekleničko jantarno-zlate barve, je oda 
ženski, ki živi po svojih pravilih. Zapeljiva tonka in 

kremasta tuberoza zažarita brez zadržkov, v dišavi, 
ki je vse prej kot običajna. Divine Elixir je čutna 
morsko-cvetna kompozicija z jantarno globino, 

ustvarjena za žensko, ki si drzne. 

ZA SIJOČO KOŽO
Elizabeth Arden predstavlja novo 
vlažilno kremo Hyaluronic Acid + 
Peptides Water Cream, ki zadovolji 
vse potrebe kože. Inovativno pakiranje 
poskrbi, da je vsak odmerek kreme 
zaščiten pred dejavniki okolja in tako 
vedno maksimalno svež. Kar 5 različnih 
molekulskih mas hialuronske kisline 
prodre v vse sloje kože, rastlinski 
peptidi pa spodbujajo naravno 
proizvodnjo kolagena za sijočo, zdravo 
kožo brez drobnih linij in gubic. Fo
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ČUDOVITO LEPA
Guess La Mia Bella Vita je živahna cvetno-oriental-
sko-lesna dišava, navdihnjena z lahkotnostjo življenja 

in nepozabnimi nočmi s prijateljicami. Iskriv rdeč 
poper, sočen liči in sveža bergamotka odpirajo dišavo, 
ki se nato razvije v cvetoče srce iz vrtnice, jasmina in 

pomirjujoče kamilice. Čutna osnova iz kremaste 
vanilije, vetiverja in mošusa na koncu ujame glamur, 

veselje in sijočo energijo življenja.

ZA KRALJICE PLESIŠČA
V trenutku zavzemi svojo pozo in osvoji noč – s 

parfumom Rabanne Million Gold for Her postaneš 
kraljica plesišča in srce vsake zabave. Ta drzna 

dišava razkriva novo, ognjeno intenzivnost: topla 
sandalovina, čutni jasmin absolut in sončni ylang 

ylang se prepletajo v zlato zapeljivem akordu, 
ki očara že ob prvem dotiku.

ZA POLNO ŽIVLJENJE
Sprostite svojo pristnost 
z novo dišavo Yves 
Saint Laurent MYSLF 
L’Absolu. Ta nova 
lesno-cvetna dišava je 
več kot le vonj; je izjava. 
Poziv, da sprejmete 
svojo individualnost in 
živite življenje polno.
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PREVERJANJE 
KISLINE

POPOLNA KOŽA

Kislinske (kemične) pilinge je glede učinkovitosti težko prekositi. 
Preberite, kaj jih dela tako posebne, zakaj ne moremo brez njih in zakaj je 

zdaj pravi čas zanje.

ZA GLADKO IN 
SIJOČO KOŽO
Melvita nežni piling v 
prahu za obraz je obogaten 
z naravnimi AHA-kislinami, 
ki odstranijo odmrle kožne 
celice in aktivirajo obnovo 
novih. Fini prah se ob stiku z 
vodo spremeni v peno, nežno 
odstrani odmrle celice, kože 
pa ne izsuši. Po uporabi je 
koža videti kot nova, gladka 
in sijoča. 

ZA ČVRSTO KOŽO
Elizabeth Arden predstavlja nov 
serum v kapsulah Hyaluronic Acid + 
Peptides Ceramide Capsules Hydra 
Plumping Serum. Sedaj kar z 18 % 
več hialuronske kisline in močnimi 
peptidi za čvrsto in navlaženo kožo.

ZA MLADOSTEN SIJAJ
Clinique Clarifying Do-Over 

Peel – en korak do obnov-
ljene, sijoče kože. Piling brez 
izpiranja z močnim učinkom 
preoblikuje teksturo kože in 

razkrije mehkejšo, bolj gladko 
in sijočo polt. Dovolj nežen, da 

ostane na koži – a učinkovit, 
da deluje v globino.

1. AHA (alfa hidroksi kisline)
npr. glikolna kislina, mlečna kislina, 
mandljeva kislina
»	 topne v vodi
»	s površine kože odstranjujejo odmrle kožne celice
»	 idealne za suho, utrujeno kožo, drobne gubice in 
	 pigmentne madeže
»	sprva lahko malo pečejo

2. BHA (beta hidroksi kisline)
npr. salicilna kislina
»	 topne v maščobah, prodrejo globoko v pore
»	delujejo protivnetno
»	 idealne za nečisto, mastno kožo, pri ogrcih in aknah

3. PHA (polihidroksi kisline)
npr. glukonolakton
»	še blažja alternativa AHA
»	primerne za občutljivo kožo
»	zagotavljajo dodatno vlaženje in
	 antioksidativno zaščito    

„ABP kisline“
Niso vse kisline enake in vsi tipi kože ne prenašajo enakih sestavin 
in koncentracij. AHA, BHA in PHA so tri najpogostejše vrste kislin, 
zato si jih bomo podrobneje ogledali in vam pokazali, katera 
kislina najbolje deluje na posamezen tip kože.    



Zakaj 
kislinski pilingi?
 
Kislinski pilingi pomagajo pri:

»	 nečisti koži in aknah
»	 razširjenih porah
»	 pigmentnih madežih in hiperpigmentaciji
»	 bledi koži (več sijaja!)
»	 gubah in drobnih linijah
»	 brazgotinah (npr. brazgotine zaradi aken)

POPOLNA NEGA
Odkrijte novi Clinique Moisture 

Surge Active Glow mlečni serum, 
ki vaši koži povrne sijaj, mehkobo in 
svežino. S 5 % mlečne kisline nežno 

odstrani odmrle celice in razkrije 
bolj gladko, sijočo polt. Hialuronska 

kislina in aloe vera jo globinsko 
navlažita, vitamin C pa poskrbi za 

enakomeren in sijoč ten.
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Obvezno upoštevajte!
 
Kemični pilingi obnavljajo in negujejo, kožo pa lahko tudi 
dražijo. Zaradi uporabe pilinga koža postane občutljiva 
na svetlobo, zato je prav jesen primeren čas za začetek 
prilagajanja.

»	� Vedno začnite z izdelki z nizko  
koncentracijo (npr. 5–10 % AHA, 1–2 % BHA)

»	� Zaščita pred soncem je obvezna tudi jeseni in pozimi! 
»	� Ne kombinirajte s preveč dražečimi učinkovinami  

(npr. retinol + močna AHA = veliko draženja)
»	� Na začetku uporabljajte samo 1- do 2-krat na teden,  

pozneje po potrebi pogosteje

Preverjanje dejstev 
 
Kaj ima kislina s kožo?
Kislost v povezavi s kožo se nanaša predvsem na pH 
vrednost kože, ki je rahlo kisla in se giblje med 4,1 in 5,8. 
Ta rahla kislost je pomembna za zaščito kožne pregrade 
in ohranjanje njenega zdravja.

»	� pH vrednost je merilo vsebnosti kislin in  
baz v tekočini ali snovi.

»	� Koža ima rahlo kislo pH vrednost 
med 4,1 in 5,8.

»	� Ta kislinski plašč je pomemben za zaščitno  
funkcijo kože.

»	� Previsoka pH vrednost, na primer pri suhi koži, lahko 
povzroči nezdrava stanja kože.

PROTI NEPRAVILNOSTIM
Dr. Grandel Alpha Effect AHA-Peeling 20 je 
nežen piling s sadnimi kislinami. Zahvaljujoč 
vsebovanim sadnim kislinam gelasta formula 
učinkovito odstranjuje odmrle kožne celice. 
Hkrati se koža zgladi, nepravilnosti pa se 
ublažijo. Učinek Dr. Grandel AHA-pilinga: čist 
in osvežen občutek na koži.

Čudežna učinkovina

TROJNO DELOVANJE
Ren Radiance PHA Peel zagotavlja močno, a nežno 

nego obraza s trojnim delovanjem. Naravno pridobljena 
polihidroksi kislina se uporablja za čiščenje in regeneracijo 

strukture kože. Izvlečki granatnih pešk delujejo 
encimsko na kožo, medtem ko prah granatnega jabolka 

zagotavlja fizični piling in odstranjuje odmrle kožne celice. 
Celoten videz por se znatno izboljša, polt pa postane 
bolj sijoča. Piling spoštuje kožno pregrado, zato je po 

uporabi tudi občutljiva koža videti dobro.

ZA GLOBINSKO ČIŠČENJE
Mario Badescu Čistilo za obraz z 
glikolno kislino, ki je dovolj nežno, da ga 
lahko uporabite 1- do 3-krat na teden, 
cilja pa na pusto kožo, zamašene pore in 
hiperpigmentacijo – rezultat pa je 
mladostna polt. Formulirano z glikolno 
kislino in hidroksikarboksilno kislino 
(AHA) za globinsko čiščenje ličil, maščob 
in nečistoč, pomaga zožiti pore in 
gladiti neenakomerno kožo.

ZA SIJOČ OBRAZ
Juvena Pure Cleansing piling: 
za kožo, ki naj bi bila videti bolj 

fina, gladka in sijoča. Vsebuje 
izboljševalni bambusov prah, 
izvleček semen hibiskusa in 

edinstveno mešanico vitaminov 
Prepare Complex. Odstrani 
odmrle kožne celice, kožo 

izgladi in izboljša. Izpopolnjena 
struktura kože, bolj gladka in 

sijoča koža. Popolna priprava na 
nadaljnjo nego





Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.
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Predstavitev 
trendov

ČAS JE ZA MODRO

Nekateri trendi ličenja so tako dobri, da nas osvojijo z vsako vrnitvijo, 
kot da bi se z njimi srečali prvič. To vključuje tudi modro barvo. 

Retro videz iz devetdesetih let prejšnjega stoletja se je zasluženo vrnil 
močnejši kot kdaj koli prej. Naj bo zimski in svež, mističen ali 

seksi, v nebesno modri ali mornarsko modri barvi, kot senčilo za oči, 
črtalo za oči ali lak za nohte: izberemo modro. 
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1. ZA MAKSIMALNO DOLŽINO: Maskara za volumen Yves Saint Laurent Lash Clash Extreme Volume zagotavlja dodaten volumen, 
maksimalno dolžino in elegantno modro barvo trepalnic. 2. IZJEMEN VOLUMEN: Pupa Vamp! maskara v odtenku 301 Electric Blue 
prinaša drzen, intenziven barvni učinek, ki odpre pogled in poudari vsako barvo oči. 3. OBSTOJNO: Odkrijte Giorgio Armani Eye Tint, 
ikonično tekoče senčilo za dolgotrajen make-up oči. Tekoče senčilo s prijetno kremasto formulo, ki se ne nabira v gubah vek in traja do 
16 ur. 4. EDINSTVENA BARVA: Ustvarite popolno linijo z Estée Lauder Double Wear Gel Eye Pencil. Intenzivna, edinstvena Sapphire 
Sky modra barva za natančno definicijo v eni potezi.
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Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

ČUTNA DIŠAVA
Antonio Banderas Her Secret Pink 

Absolu – neverjetno ženstvena in čutna 
parfumska voda. Doživite žametno 

mehkobo cvetnih listov vrtnice in potonike, 
ki jo lepo dopolnjuje lahkotnost 

mandljevih cvetov. Poudarite svojo 
ženstvenost in čutnost.
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ČUDEŽ DIŠAV  
Dišave imajo zelo posebno moč. So več kot samo prehodne molekule. 

Lahko vzbudijo čustva, pripovedujejo zgodbe in se globoko 
dotaknejo ljudi. Posameznik, ki jih uspe ciljno ujeti, na videz nevidnemu 

podari čarobno moč.

„LEPOTA DIŠAVE JE V 
TEM, DA SE DOTAKNE 
TVOJEGA SRCA, ... IN 

UPAJMO, DA TUDI SRCA 
DRUGE OSEBE.“ 

Elizabeth Taylor

NEŽNO RAZVAJANJE
Aromatrip® vrtnica – 

bio eterično olje 15 ml ima 
opojni, sladko-cvetni vonj, 

ki je enostavno neponovljiv. 
Damaščanska vrtnica dviguje 
razpoloženje, prinaša veselje 

in »urok ljubezni«, saj se 
dotakne našega srca globoko 
v notranjosti. Tako pomaga 

pregnati malodušje, žalost ter 
srčne tegobe in bolečine.

KOT NA IBIZI
Z omejeno izdajo 
ipuro x Ibiza dišava 
za dom si prinesite 
počitniško vzdušje Ibize 
v svoj dom. Cvetlični, 
pudrasto-lesni vonj 
je hkrati prijeten in 
pustolovski ter nam 
omogoča, da poletje 
preprosto podaljšamo.
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Dišavne novosti
OLFAKTORNE MOJSTROVINE

Ko se listje odene v zlate barve in zrak postane hladnejši, se spremeni tudi 
naše zaznavanje dišav. Jesen prinaša novo olfaktorično razpoloženje – 

od lahkotnih citrusnih poletnih not do toplejših, začinjenih kompozicij. To je 
čas vanilije, lesa in začimb. 

HARMONIJA DIŠAVNIH NOT
V središču olfaktorna kreacije Dolce & 

Gabanna Devotion for Men Eau de Parfum 
so harmonično prepletene note kave, 
italijanske limone in pačulija. Vključitev 

pačulija ima ključno vlogo – 
dišavi daje značaj in globino, spretno 

uravnoteži začinjeno noto kave. 

PRAVA UMETNINA
Parfumska voda Good Girl by 

Carolina Herrera je prava umetnina, 
ki ujame dvojen značaj sodobne 

ženske: nežno elegantne in drzno 
skrivnostne femme fatale.
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KOT SONČNI VZHOD

Prepustite se sončnemu vzponu z 
dišavo Tom Ford Eau de Soleil Blanc, 

kjer iskrivi citrusi srečajo razkošno 
cvetlično srce in se zlijejo z zapeljivo 

toplino jantarja ter eksotičnim 
pridihom coco de mer.

ZA SVOBODNO ŽENSKO
Parfumska voda Just Cavalli Give Me 
Magic for Her je dišava, ustvarjena za 
svobodno in samozavestno žensko, ki 

izžareva edinstvenost in karizmo. Močne 
sestavine se združujejo v zapeljivo 

olfaktivno izkušnjo, ki že od začetka 
ustvari drzen in vznemirljiv vonj.

PROVOKATIVNA DIŠAVA
Toaletna voda Just Cavalli Give Me 
Magic for Him je drzna, provokativna 
in urbana dišava Zanj. Obogatena z 
modernimi sestavinami, ki ustvarijo 
močno in divjo privlačnost.

ČUTNA DIŠAVA
Dišava Dolce & Gabanna Devotion 
Eau de Parfum Intense se odpre z 
vabljivimi, gurmanskimi notami lešnika 
in maskarponeja. Sijoča svežina 
cveta pomarančevca se nahaja v srcu 
parfuma, medtem ko topel, čuten 
pridih vanilije popelje čute v sladko in 
prefinjeno destinacijo.
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Intenzivnost dišav
PREGLED DIŠAV

Višja je koncentracija, močnejše je zaznavanje dišave. 
Parfumerji razlikujejo štiri pragove intenzivnosti. 

Izbira in koncentracija dišave vplivata 
na intenzivnost dišave – in tako tudi 
na učinek parfuma. Bolj je dišava kon-
centrirana, močneje se zaznava. Pri 

tem pogosto velja „manj je več“ – kajti 
dišava se lahko z naraščajočo intenziv-
nostjo iz prijetne spremeni v vsiljivo.   

PRAG UČINKA DIŠAVE
Tukaj se začne čarovnija: intenzivnost 

je tako majhna, da dišave še ne zaznamo 
zavestno. Naše telo pa se že odzove.

PRAG ZAZNAVANJA
Nekaj se dogaja! Intenzivnost dišave je 
takšna, da jo zaznamo, vendar je še ne 

moremo uvrstiti.

PRAG PREPOZNAVNOSTI
Ognjemet je prižgan: intenzivnost dišave je 

jasno prepoznavna in jo lahko poimenujemo.

PRAG BEGA
Ne pretiravajte: intenzivnost dišave je tako 

močna, da v nas sproži željo po begu.

SIMBOL PLAMENA
Ferragamo ponosno predstavlja 
Fiammo. Ta dišava je svež in pristen 
izraz modernega stila in čutne 
elegance, globoko zakoreninjenega v 
bogati dediščini Ferragama.
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ZA ŠARMANTNE MOŠKE
Rabanne 1 Million Eau de Toilette 

je dišava za moškega, ki ne igra 
na sigurno – šarmanten, drzen in 

magnetično samozavesten.

ODA LEPOTI IN 
ŽENSTVENOSTI

Furla Adorabile je kreacija 
parfumerke Nathalie Lorson, ki 

je s smislom in kreativnostjo 
ustvarila dišavo, ki je zasnovana 
kot oda lepoti in ženstvenosti in 

ji je usojeno, da traja 
skozi čas kot živ spomin na 

materino ljubezen.

FRANCOSKI PRIDIH
Lancôme La Vie est Belle 
Vanille Nude, naša prva 
mošusna vanilija. 
Dišava, ki slavi izbiro sebe 
in uživanje v nepozabnih 
življenjskih trenutkih. 

VONJ ZLATA IN SONCA
Philipp Plein No Limits Gold – lesni 
orientalni vonj, ki že od prvega trenutka 
razkriva svojo drznost: to je vonj zlata in 
sonca, mojstrsko interpretiran s strani 
Alberta Morillasa.



A k o t r a ži t e n a mi r ni c e k oj e ć e i s t o v r e m e n o n a h r a ni ti v a š e tij el o, o či s ti ti g a o d 
t o k si n a i o si g u r a ti d u g o t r aj n u e n e r gij u, m a h u n a r k e i ži t a ri c e s u v a š n aj b olji 
i z b o r!  O v e  n u t ri ti v n e  z vij e z d e  –  p o p u t  sl a n u t k a,  l e ć e,  p r o s a,  h elj d e  i  z o bi  –  s 
p r a v o m n o s e ti t ul u s u p e r h r a n e.

N a r a v ni š k r o b i z 
r a s tli n e k a s a v e

V k u hi nji d el uj e k o t 
v e zi v o i n z g o š č e v al e c

P o p ol n d o d a t e k 
b r e z gl u t e n s k e m u 
t e s t u

“ S k ri v n a s e s t a vi n a ” 
z a l a h k o t n o, 
el a s ti č n o t e k s t u r o.

P ri d o blj e n a i z fi n o ml e ti h 
e k ol o š ki h m a n dlj e v

B o g a t a z b elj a k o vi n a mi 
i n z d r a vi mi m a š č o b a mi

N a r a v n o b r e z gl u t e n a i n 
p ol n e g a o k u s a

D o d a m e h k o b o, 
o k u s p o o r e š č ki h i n 
h r a nil n o v r e d n o s t 
v s a k e m u r e c e p t u

I d e al n a z a p e ci v o, 
p al a či n k e i n k r u h

D v e s e s t a vi ni – n e š t e t o r e c e p t o v:
M o č k o m bi n a cij e M A N D L J A i n T A PI O K E 

v b r e z gl u t e n s ki k u hi nji

R E C E P T: R e zi n e b r e z gl u t e n a – d o m a či sl a ni k r e k e rji

S e s t a vi n e:
1 s k o d eli c a m a n dlj e v e m o k e ( Bi o G a r d e n)
2 žli ci t a pi o k e ( Bi o G a r d e n)
1 j aj c e
1 žli c a oli v n e g a olj a
š č e p e c  s oli  +  z a či m b e  p o  ž elji  ( o ri g a n o,  č e s e n, 
r o ž m a ri n)
P ri p r a v a:
Z a m e si t e  gl a d k o  t e s t o  i n  g a  t a n k o  r a z v alj aj t e  m e d 
d v e m a p e ki p a pi rj e m a.
I z r e ži t e v o bli k e p o ž elji ( k v a d r a t ki, p ali či c e).
P e ci t e 1 2 –1 5 mi n u t n a 1 8 0 ° C, d o kl e r n e p o s t a n ej o zl a t o 
rj a vi.
P o p ol ni z a z d r a v p ri g ri z e k,  z a m ali c o ali k o t d o d a t e k 
k j u hi!

Z  j e s e nj o  p ri h aj aj o  n o v e  n a v a d e  i n  p a m e t n ej š e  i z bi r e  v  k u hi nji.  K o  i z  p r e h r a n e  i zl o či t e 
gl u t e n,  m o r a  i m e ti  v s a k a  z a m e nj a v a  s v oj  n a m e n. M a n dlj e v a  m o k a  i n  t a pi o k a  ni s t a t u 
z a r a di t r e n d a, t e m v e č z a t o, k e r s k u p aj t v o ri t a n aj b olj s t a bil n o, v s e s t r a n s k o i n p r e h r a n s k o 
p a m e t n o  b r e z gl u t e n s k o  k o m bi n a cij o.   T a pi o k a  p o s kr bi  z a  el a s ti č n o s t  i n  p o v e z a n o s t, 
m a n dlj e v a m o k a p a z a p ol n o s t, o k u s p o o r e š č ki h i n b elj a k o vi n e. Ti d v e s e s t a vi ni u s t v a rj a t a 
r a v n o v e sj e, ki g a n e p o n uj a n o b e n a d r u g a m o k a – n a r a v n o, či s t o i n b r e z k o m p r o mi s o v.
Z a ti s t e, ki i z bi r aj o b olj e – ž e o d p r v e g a g ri žlj aj a.



o b č utiti

Pri k a z a ni i z d el ki s o n a v olj o v i z br a ni h p o sl o v al ni c a h.

Z A U S T NI C E
A v e o S o s b al z a m z a u s t ni c e  z a 

z a š čit o v a ši h u st ni c. R e d n o n a n a š a nj e 
pr e pr e č uj e n a d alj nj e i z s u š e v a nj e u st ni c. 

Z a m e h k e i n n e g o v a n e u st ni c e.

I N T E N ZI V N O V L A Ž E N J E
C V H y al u r o n P o w e r 7 - F a c h H y al u r o n  d n e v n a kr e m a 

s 7 - kr at n o hi al ur o n s k o ki sli n o, k o m pl e k s o m z a 
p o v e č a nj e v s e b n o sti hi al ur o n s k e ki sli n e, u či n k o m pr oti 

st ar a nj u i n z z a š čit ni m f a kt orj e m Z F 1 5 k o ži 
z a g ot a vlj a 4 8 - ur n o i nt e n zi v n o vl a ž e nj e i n i z b olj š a vl a ž n o st 

k o ž e. P o d pir a el a sti č n o st i n pr o ž n o st k o ž e t er j o 
š čiti pr e d vi d ni mi z n a ki st ar a nj a. P olt j e t a k oj vi d n o b olj 

n a p et a, č vr st a i n sij o č a – v e s d a n.

Z A V A R N E O D N O S E
Y o u n g H e a rt s k o n d o mi Mi x 

2 4  k o s o v  z l u bri k a nt o m. 
Z n o mi n al n o širi n o 5 4 m m: 
1 5 b ar v ni h / ar o m ati zir a ni h 

( 6 r d e či h /j a g o d ni h, 3 m o dri – 
T utti Fr utti, 3 r u m e ni – b a n a n a, 

3  z el e ni – m e nt ol o vi, 
3 pr o z or ni – » G ef ü hl s e c ht «, 
3  pr o z or ni – » E xtr af e u c ht «, 

v si gl a d ki i n cili n dri č ni. 
Z n o mi n al n o širi n o 5 2  m m: 
3  pr o z or ni, z bi s eri i n r e bri, 

o bli k o v a ni » L u st v oll «. 
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A B S O L U T N O G A N L J I V O   
Pr a vi o b č ut ki s o k ot č ar o b n a p o v e z a v a m e d lj u d mi, m e d z u n a nji m i n 

n otr a nji m. Z ar e s pri s ot ni s o s a m o ti sti, ki z ar e s o b č utij o.  
B o di si, d a gr e z a n e ž e n v etri č ali t o p el o bj e m: o b č u t ki s o ti s t o, k a r n a s 

d el a čl o v e š k e. P o d ajt e s e z n a mi n a t o p ot o v a nj e!

„ J E S E N J E ŽI V L J E N J E,  
KI P R O DI R A V G L O BI N O. “  

M o ni k a Mi n d e r

S A M O V

S A M O V

S A M O V
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občutiti

CELICE SE REGENERIRAJO, 
MIŠICE RASTEJO, IMUNSKI 

SISTEM SE KREPI, SPOMINI SE 
RAZVRŠČAJO, EMOCIONALNI 

STRES SE OBDELUJE.

Miren spanec je superhrana, le 
da ga žal ni tako preprosto 
dobiti. Za ovire na poti do sre-
če smo pogosto krivi sami: 

zaradi večernega doomsrollinga (pretira-
nega branja negativni novic na internetu), 
notranjega seznama opravil in nemirnega 
vrtiljaka misli pogosto pozabimo na nočni 
počitek. Pri tem znanost dokazuje: kdor 
dobro spi, razmišlja bolj jasno, se počuti 
bolje in je celo videti bolje. Zato je skrajni 
čas za posodobitev higiene spanja. Kajti 
miren spanec ni razkošje. Je naš biološki 
sistem nadgradnje in predstavlja enega od 
največjih trendov življenjskega sloga pod 
ključnim izrazom „optimizacija spanja“.

Več kot samo odmor od samega sebe
Kadar spimo, sicer res počivamo, vendar 
v nobenem primeru nismo neaktivni. Na-
sprotno: medtem ko zavest miruje, naši 
možgani in telo delajo s polno paro. Celice 
se regenerirajo, mišice rastejo, imunski 
sistem se krepi, spomini se razvrščajo, 
emocionalni stres se obdeluje. Glede na 

FANTASTIČNO SPOČITI

DOBRO 
SPITE!

Dober spanec je prava prelomnica za zdravje, lepoto in srečo. Pokazali vam 
bomo, kako lahko fantastično spočiti najdete pot do boljšega sebe. 
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dognanja raziskovalne ekipe Univerze v 
Rochesterju se med spanjem v možganih 
aktivira poseben „glimpatični sistem“ – 
svojevrstna ekipa za čiščenje, ki iz mo-
žganov odstranjuje toksične presnovne 
izdelke. Kronično pomanjkanje spanja 
lahko na drugi strani poveča tveganje za 
srčno-žilne bolezni, depresijo, Alzheimer-
jevo bolezen in debelost. Celo koža se 
stara hitreje – to ni mit, temveč dejstvo, ki 
ga je dokazala študija Univerze v Kaliforniji. 
Povedano drugače: kdor redno slabo spi, 
živi nevarno.

Spanje je seksi
Tisti, ki jim uspe, da dosežejo res miren 
spanec, niso zaspanci, temveč so morda 
sami sebi najboljši terapevti. Učinek spanja 
na našo psiho je težko oceniti. Medtem 
ko sanjamo, obdelujemo čustva, neza-
vestno rešujemo težave in uravnavamo 
naše razpoloženje. Glede na priznani 
institut Max-Planck dober spanec ne 
izboljšuje samo kognitivne zmogljivosti, 
ampak spodbuja emocionalno ravnotežje. 
Serotonin („hormon sreče“) in melatonin 
(„hormon spanja“) delujeta v ta namen. 
Kdor dobro spi, se lahko bolje odzove 
na čustva, je redkeje depresiven – in 
sprejema celo boljše odločitve. Če vam 
to ne zadostuje, vam na utrujeno srce 
polagamo še švedsko študijo: študija je 
odkrila, da so dobro spočiti ljudje hkrati 
tudi bolj privlačni. V ta namen so bile 
testirancem prikazane fotografije dobro 
spočitih in nenaspanih oseb, ki so jih oce-
njevali. Pogosto citirani rezultat: utrujeni 
ljudje niso privlačni.

Kdor spi, ne greši ...
... se samo regenerira. Nenazadnje človek 
ni stroj, ki lahko deluje poljubno dolgo. 
Dober spanec je temelj za vse: učin-
kovitost, čustveno stabilnost, telesno 
zdravje in karizmo. Tudi če zanemarimo 
znanost – dober spanec je ob koncu 
dneva preprosto dobra skrb zase. Zato: 
ulezite se, zaprite oči in se (na)spite!   

SPANJE ZA ZAČETNIKE
1. Rutina namesto dolžine
Pojdite spat in vstanite vedno ob isti uri – tudi ob 
koncu tedna.

2. Digitalno razstrupljanje
Mobilni telefon in prenosnik ne sodita v posteljo. 
Modra svetloba ovira proizvodnjo melatonina.

3. Rituali spanja
Majhne rutine (čaj, raztezne vaje, branje poglavja 
vaše priljubljene knjige) delajo čudeže.

4. Poskrbite za svežino
Idealna temperatura za spanje je pri 18 °C.

5. Brez kofeina po 14. uri
Živčni sistem vam bo hvaležen.
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BREZPLAČNA LEKCIJA O UMETNOSTI

Naravni spektakel
Kako že pravimo? Dobrim zgledom je treba slediti.  

Zato si privoščimo najboljše izdelke naravne kozmetike in pustimo, 
da čarovnija deluje na nas.

To, kar se trenutno dogaja pod našimi okni, je zares zani-
mivo. Tam, kjer je še včeraj stalo drevo, polno življenja, 
danes na tla počasi odpada barvito listje. Nedvomno 
je jesen in s tem čas, ko se narava pripravlja na zimo. 

Pravi naravni spektakel. Samo pazljivo ga moramo opazovati. 
In bodimo iskreni: ali ni to izjemno? Za to ne potrebujemo sofi-
sticirane tehnologije, niti strojev ali kemikalij. Ravno nasprotno: 
vse to se dogaja samodejno in je pri tem še neverjetno lepo. 
Če gremo še korak dlje, se zdi povsem naravno, da to moč 
uporabimo v kozmetiki. Navsezadnje se tukaj nahaja vse, kar 
lahko naredi majhno ali veliko razliko.   

NE VSEBUJE MILA
Melvita gel za intimno nego z 

vonjem vrtnice je zasnovan brez 
mila in je idealen za umivanje 
intimnih predelov. Zagotavlja 
občutek dobrega počutja in 

zaščite, hkrati pa ohranja naravno 
ravnovesje sluznice. 

ZA MEHKO KOŽO
Melvita 3 v 1 Maska, piling 
in ciljna nega Nectar Pur: 
Melvitin novi multifunkcijski 
izdelek se lahko uporablja 
kot maska, piling ali 
izdelek za ciljno delovanje 
na nepravilnosti.

ZA CELJENJE RAN
Nature Spell Rosemary 
Oil je olje za lase in telo, 
ki izboljšuje vašo rutino 
nege las. Naša edinstvena 
mešanica popolno združuje 
rožmarin z mandljevim 
in sončničnim oljem, da 
ustvari neponovljiv eliksir, ki 
podpira rast las, hkrati pa 
koristi tudi vaši koži.

ZA LEPE LASE
Nature Spell Growth 

Complex šampon brez soli za 
lase je izdelan iz edinstvene 
mešanice ajurvedskih zelišč 

in klinično dokazanih aktivnih 
sestavin za rast las.

ZA MOČNEJŠE LASE
Nature Spell Growth 
Complex Hair Salt Free 
Mask je inovativna maska za 
lase, ki je posebej formuli-
rana za nego in spodbujanje 
rasti las. Ker ne vsebuje 
soli, ta maska zagotavlja 
globinsko vlaženje in obnovo 
las, zaradi česar so mehkejši, 
bolj sijoči in bolj zdravi.
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„Samo en listič detergenta 
za sveže in čisto perilo!“

 
 

Naročnik oglasa: Lomas d.o.o., Kardeljeva ploščad 11a, 1000 Ljubljana, Telefon: (01) 568 00 00 | www.lomas.si

PREIZKUSITE
JIH ZDAJ!
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KOT PRAVI!
MEGATREND FOLIJA ZA NOHTE

Živahne barve, popoln sijaj, dolgotrajnost in veliko raznolikosti:  
te lastnosti so dolgo pripisovali samo profesionalnim manikuram z laki 

Shellac, gel ali akrilnimi laki iz salona. Ta čas je mimo. Folije za nohte so –  
povsem upravičeno – največji hit, ko govorimo o popolnih nohtih. 

1. DOONAILS BABY BOOMER GEL STRIPS TRAKOVI ZA NOHTE: 
Megatrend v mlečnem prehodu je tako dosežen v trenutku – in to 
v salonski kakovosti in z brezhibnim zaključkom. 2. DOONAILS UV 
LED-LUČKA: nepogrešljivo orodje za manikuro z UV-gel trakovi. 
Vgrajeni časovnik se samodejno izklopi po 60 sekundah. Čas utrje-
vanja UV-gel trakov je 2 x 60 sekund. Za uporabo se UV LED-lučka 
s priloženim polnilnim kablom priključi neposredno na omrežno 
napajanje. 3. ANNY NAIL GEL STRIPES QUICK AND EASY TRAKOVI 
ZA NOHTE: zaradi hitrega in enostavnega nanosa v le nekaj korakih 
so vaši nohti takoj pripravljeni – brez sušenja in lakiranja. Nežna 
različica gelskih nohtov z dolgo obstojnostjo in brez cepljenja. Prava 
velikost za vsako obliko nohta.

Folije za nohte so tanke, samolepilne folije, ki se nanesejo 
na nohte ter so na voljo v različnih barvah, teksturah in 
vzorcih. Na voljo so tudi UV folije za nohte, ki jih odlikuje 
posebno dolga obstojnost, so še bolj odporne in enako 

preproste za uporabo.   
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VIDEZI ZA
JESEN IN ZIMO

BAROMETER TRENDOV

Nova sezona, novi trendi in nove pričeske. Zdaj ni čas samo 
za osvežitev garderobe z novimi kosi in pripravo na zimo, 

ampak tudi za mini preobrazbo las. Za vas smo poiskali najbolj 
priljubljene trende.

KLASIČNA PRIČESKA: BOB
Nikoli ni zares šel iz mode, a trenutno je spet tako priljubljen, 
da ga preprosto ne morete prezreti: klasični in grafični bob, 
znan tudi kot blunt bob. Da bi lasje, postriženi v obliki „škatle“, 
izstopali, je ta pričeska še posebej primerna za ženske z ravnimi 
lasmi. Za dodaten volumen in resnično ležeren videz boba lase 
vedno posušite z ravno krtačo in jih nato zravnajte z likalnikom.

BOLJ SO GLADKI, BOLJE JE: SLEEK VIDEZ. 
Sleek različica s sijajnim zaključkom, ki smo jo med drugim 
opazili na modnih brveh Loewe in Michaela Korsa, zagotovo ni 
videz, ki bi ga bilo treba skrivati. Pri tej pričeski so lasje tesno 
speti v figo na zatilju ali na vrhu glave ter utrjeni s sijajnim ge-
lom in lakom za lase, kar zagotavlja, da vsak pramen ostane na 
svojem mestu. Videz je odličen tudi v kombinaciji s stransko 
prečko za dvojni trendovski faktor. Nepogrešljivi pripomočki za 
oblikovanje las: glavnik, gumica za lase, po potrebi lasnice ali 
sponke za lase, gel in lak za lase.

BREZHIBNA LEPOTA: „CURTAIN BANGS“
Še en klasičen trend pri pričeskah in vedno priljubljen, zlasti v 
hladnejših sezonah, so „Curtain Bangs“: frufru, ki nežno uokvirja 
obraz. Za pristen občutek 70-ih jih kombinirajte z večplastno 
pričesko, kot je t. i. „Butterfly Cut“, ki vašim lasem doda dodaten 
volumen in naraven poudarek. Za popoln videz frufru posušite 
stran od obraza s pomočjo okrogle krtače. Za večplastno pričesko 
sledite istemu postopku na preostalem delu glave, po potrebi 
dodajte peno za volumen in teksturni sprej – to bo ustvarilo več 
volumna pri koreninah in doseglo sodoben, neurejen videz.   
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1. ZA NAHRANJENE LASE
Jean & Len Šampon z vonjem rožmarina in ingverja. Z globinsko 

vlažilnim kompleksom rastlinskega glicerina, betaina in izvlečka 
črnega ovsa. Izrazito očisti in nahrani lase. Lasje dobijo naraven sijaj.

2. SALONSKI REZULTATI
Tigi Bed Head Hairspray Masterpiece sprej za lase: močna formula 
za sijaj in močno obstojnost, ki je bila razvita skupaj s strokovnjaki 

iz salonov in jo ti tudi uporabljajo. Izdelek zagotavlja salonske rezultate 
in doživetja tudi doma.

3. ZA VSE VRSTE LAS
Wella SP System Professional Luxe Oil Keratin Protect šampon 

za lase nežno očisti lase, ne da bi jih obtežil, in jih pripravi na 
nadaljnje negovalne korake. Obogaten z nezamenljivim vonjem 

kolekcije SP LuxeOil je optimalen za vse vrste las.

4. ZA SVILATO MEHKE LASE
Wella SP Classic Hydrate Finish vlažilni fluid poskrbi za 

navlažene in svilnato mehke lase.

STRANSKA PREČKA 
Stranska prečka se to jesen in zimo vrača v modo in je 

tudi naša skrivna favoritka med trendovskimi pričeskami. 
Zakaj? Preprosto zato, ker je primerna za vse dolžine 
in oblike las, tako ravne kot valovite. Poleg tega lahko 

pričesko preprosto preizkusite in vidite, kako se bo vaš 
videz spremenil, ne da bi morali uporabiti škarje. Glavnik 
z ročajem za ustvarjanje prečke je povsem dovolj. Zato 

priporočamo, da jo vsekakor preizkusite!

*Vir: Euromonitor International Ltd; lepota in osebna nega 2024 
glede na kategorijo izdelkov za dojenčke in otroke;  vsi maloprodajni kanali; 
vrednost prodaje pri MPC; podatki za leto 2023

Negujte in zaščitite

celotne družine
lase in kožo

Št.1
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ZA OTROŠKE ZOBE
Z otroško zobno kremo Elmex lahko zaščitite 
mlečne zobe otrok, starih od dva do šest let, 
pred kariesom. Ta zobna pasta s 1000 ppm 

fluorida je bila razvita z Neo-Aminex™, 
najnovejšo generacijo aminske in fluoridne 

tehnologije.

ZA LEPE ZOBE
Zobna krema ApaCare vsebuje medicinski 

hidroksiapatit, ki obnavlja poškodovano 
sklenino in pomirja zobe, občutljive na 

bolečino in mraz. Ustvari zelo učinkovito za-
ščitno plast, ki preprečuje karies, gingivitis, 

vnetje vsadkov in parodontitis.
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Zdravi zobje
Nekateri ga praznujejo le enkrat na leto, za nas pa je vsak dan 

dan zdravja zob. Praznujte ga tudi vi, že od prvega mlečnega zobka. 
Kajti pravilna nega zob se začne že pri malčkih. 

ZA VSE ŽIVLJENJE

Številni starši so nad tem prese-
nečeni: umivanje zob se začne 
s prvim mlečnim zobkom – po 
možnosti dvakrat na dan z majhno 

otroško zobno ščetko in zobno pasto, ki 
vsebuje fluorid. Mlečni zobje niso „za 
vedno“, vendar tvorijo temelj za stalne 
zobe. Žal je zobna gniloba v zgodnjem 
otroštvu še vedno pogosta. Pogosto jo 
povzročajo sladke pijače v steklenički, 
neustrezna nega zob ali preredki obiski 
zobozdravnika.   

ZA BOLJ ZDRAVE DLESNI
Meridol zobna krema Zahnfleischschutz 
ščiti dlesni in je odlična pomoč pri težavah 
z dlesnimi, kot sta krvavenje dlesni in 
gingivitis. Njene antibakterijske sestavine, 
kot sta cink in amin fluorid, se učinkovito 
borijo proti bakterijam v zobnih oblogah in 
podpirajo naravno odpornost dlesni.
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NEŽNO 
ČIŠČENJE ZOB

Curaprox zobna ščetka 
5460 Ultra Soft: ta zobna 

ščetka med ščetkanjem 
ne povzroča poškodb, 

hkrati pa je zelo učinko-
vita pri odstranjevanju 
zobnih oblog. Ščetine 

Curen® so močnejše od 
najlonskih in ohranijo 

svojo obliko in trdnost 
tudi, ko so mokre.

PRIMERNA ZA VSE
Klinično preizkušena originalna zobna krema 
Odol-med3 ščiti zobe pred sladkorno kislino, 

je primerna za vso družino, krepi zobno sklenino 
in pomaga ohranjati zdravje dlesni.

PAMETNA 
ZOBNA ŠČETKA
Oral-B zobna ščetka 
1-2-3 Indicator 35 je 
pametna zobna ščetka, 
ki vam pokaže, kdaj je 
čas za menjavo. Ovalna 
glava ščetke z ravnim 
območjem ščetin. Modre 
indikatorske ščetine 
zbledijo, da pokažejo, 
kdaj je čas za menjavo 
zobne ščetke. Polirane, 
zaobljene ščetine so 
nežne do zob in dlesni.

SKRB ZA ZOBE V VSAKDANJEM 
DRUŽINSKEM ŽIVLJENJU – TAKO 
VAM BO USPELO

1 UMIVANJE ZOB KOT DRUŽINSKI RITUAL
Majhni otroci se učijo s posnemanjem. Ko si starši 

zjutraj in zvečer zobe umivajo skupaj s svojimi otroci, 
postane umivanje zob nekaj samoumevnega.

2„NAKNADNO UMIVANJE“ JE OBVEZNO
Do približno osmega leta starosti bi naj starši 

vedno naknadno umili otroške zobe, ker fina motorika 
malčkov še ni dovolj razvita, da bi si temeljito očistili 
zobe. Šele ko zna otrok samozavestno pisati, si lahko 
temeljito umije tudi zobe.

3ZOBEM PRIJAZNA PREHRANA
Manj sladkorja, več svežega sadja in zelenjave, 

dovolj vode – tako bodo zobje (in telo) ostali zdravi. 
Tudi pravilno žvečenje krepi razvoj zob in čeljusti. 

4OBISKI ZOBOZDRAVNIKA ŽE OD 
MALIH NOG

Otroci naj redno obiskujejo zobozdravnika že od 
prvega zobka (najpozneje pa po prvem rojstnem dnevu). 
To gradi zaupanje, blaži strahove in omogoča zgodnjo 
preventivno oskrbo.
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Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

ČISTILO V GELU – 
VAL SVEŽINE ZA MASTNO KOŽO
Tekstura: lahka, prozorna, 
prijetno osvežujoča.
Primerno za: mastno in nečisto kožo.
Delovanje: temeljito očisti in odstrani 
sebum, ne da bi izsušilo kožo.
Namig: različice brez alkohola ne 
dražijo kože.

ČISTILO V PENI – ZRAČNOST ZA 
OBČUTEK ČISTE KOŽE
Tekstura: kremasta pena ali mousse 
neposredno iz dozirnika.
Primerno za: normalno do 
mastno kožo.
Delovanje: pena čisti nežno in globoko v pore.
Namig: za občutljivo kožo poiščite formule brez sulfatov.

ČISTILNO OLJE – NEŽNO ZA MOČNA LIČILA
Tekstura: bogata, a ne mastna.
Primerno za: suho kožo in ljubiteljice močnih ličil.
Delovanje: odstranjuje tudi vodoodporna ličila.
Namig: olje emulgirajte z vodo – tako se spremeni v 
mlečen losjon.

ČISTILNI BALZAM – 
EKSPLOZIJA NEGE
Tekstura: trdna do voskasta, balzam 
se na koži stopi in spremeni v olje.
Primerno za: zrelo, suho ali 
občutljivo kožo.
Delovanje: topi umazanijo in 
ličila brez drgnjenja.
Namig: za dvojno čiščenje v 
kombinaciji s čistilom v gelu ali peni.

MLEKO ZA ČIŠČENJE – 
KLASIKA ZA NEŽNO KOŽO
Tekstura: kremasto-tekoča, 
prijetno mehka.
Primerno za: suho in občutljivo kožo.

Delovanje: blago, ne da bi poškodovalo kožno pregrado.
Namig: odstranite z vlažno vatirano blazinico ali krpo.

MICELARNA VODA – ZA HITRO ČIŠČENJE
Tekstura: kot bistra voda, vendar z mikrodelci.
Primerno za:vse tipe kože, posebej če se vam mudi.
Delovanje: kot magnet privlači ličila in umazanijo – 
brez spiranja.
Nasvet: odlična za uporabo na poti ali kot prvi korak 
pred dejanskim čiščenjem.   

Čista stvar
PENA, GEL, FLUID

Niso vsi izdelki za čiščenje kože enaki. Predstavljamo vam najbolj priljubljene 
teksture in vam zaupamo, za kateri tip kože so najbolj primerne.

PROTI 
NEČISTOČAM
Apivita Penasto 
sredstvo za 
umivanje obraza 
in predela okoli 
oči vsebuje 93 % 
naravnih sestavin in 
z izvlečkom oljke in 
lavande odstranjuje 
nečistoče z obraza. 

LAHKA 
TEKSTURA
Melvita Čistilni 
žele za odstranje-
vanje ličil, obo-
gaten z naravnim 
vlažilnim komplek-
som, odstrani ličila 
in očisti kožo, ne 
da bi jo izsušil. 

ZAŠČITA PRED 
ONESNAŽEVALCI
Apivita Micelarna 
voda za obraz in oči 
z vrtnico in medom 
je formulirana za vsak 
tip kože. Popolnoma 
odstrani ličila in ne-
čistoče, nudi dodatno 
zaščito pred onesna-
ževalci in pomirja kožo.

BREZ 
DRAŽENJA KOŽE
Apivita Črni gel za 
čiščenje obraza 
s propolisom in 
aktivnim ogljem 
je primeren za vse 
tipe kože: normalno 
in suho ter mastno 
in mešano kožo.
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Olja za brado
GLADKA, NEGOVANA, DOBRA

Najprej najpomembnejše: pri uporabi olja za brado ni pomembno ali 
imate brado ali ne. Olje za brado namreč ne neguje samo dlačic, ampak 

tudi kožo pod njimi. Predstavljamo vam najboljše nasvete brivca.



HITRO SE VPIJE
Aveo Men olje za brado optimalno neguje 
vaše dlake na bradi in poskrbi za mehkejšo 

brado. Neguje tudi kožo pod brado. Daje 
občutek gladke in mehke brade. Preprečuje 
občutek napetosti. Zelo učinkovita formula 

olja. Idealno za krhke dlake na bradi. 
Vsebuje sončnično, avokadovo, žafranovo 

in sezamovo olje.

ZA OBČUTLJIVO KOŽO
Aveo Men Sensitive gel za britje z izvleč-

kom bambusa zagotavlja temeljito in nežno 
britje ter ščiti kožo pred draženjem.

Predanost, čas in spretnost
Brivci, katerih izvor sega v stari Egipt in 
Rim, niso le spretni v umetnosti britja, 
temveč tudi v negi brade in moške kože. 
V srednjem veku so bili brivci pogosto 
tudi kirurgi, ki so izvajali manjše kirurške 
posege. Klasični rdeče-belo-modri stebri, 
ki označujejo brivnice (brivniški stebri), 
izhajajo iz tega obdobja: rdeča predstavlja 
kri, bela povoj, modra pa pogosto pred-
stavlja žile. Danes brivci negujejo, obli-
kujejo in razvajajo – brivski steber pa je 
starinski okras.

Moški, ki skrbijo zase ...
Nega brade je več kot le rutina. Nega 
brade je postala življenjski slog. Olje za 
brado, balzam, šampon, glavniki in krtače 
že dolgo niso več le pripomočki, ki jih 
uporabljajo samo brivci. Na vsaki dobro 
založeni kopalniški polici je vsaj eden od 
zgoraj omenjenih izdelkov. Naš namig? 
Olja za brado. Vsebujejo mešanico narav-
nih rastlinskih olj in eteričnih olj, ki bradi 
podarjajo zdrav sijaj, hkrati pa vlažijo kožo 
pod njo. Olje za brado je odlična izbira za 
tiste, ki si šele začenjajo puščati brado, saj 
zmanjšuje srbenje in prhljaj, ki sta pogosti 
težavi pri rasti brade.

... so boljši od drugih.
Ne glede na to, ali imate sveže pristriže-
no tridnevno brado, retro brke ali ponos-
no polno brado: takoj ko je vaša brada 
daljša od tridnevnega strnišča, začnite 
uporabljati olje za brado. Ne le da pre-
prečuje draženje in vnetje kože, temveč 
vaši bradi daje tudi vse, kar potrebuje, da 
zraste gosta in močna. Dragocena olja, kot 
so arganovo, jojobino in mandljevo olje, 
negujejo kožo in dlake po vseh pravilih 
(brivske) umetnosti.   

KLASIKA
Proraso Krema za britje klasična bogata 

krema za britje osveži kožo 
z evkaliptusovim oljem in mentolom.

BREZ LEPLJIVEGA 
OBČUTKA
Aromatrip® Jojobino olje iz 
ekološke pridelave 100 ml je 
vsestransko negovalno olje, 
ki intenzivno vlaži, mehča in 
ščiti kožo ter dlake.

SAMO V

SAMO V

Cenzura vzbuja 
radovednost.
Raziskuj s
SKYN®

Naročnik oglasa: Lomas d.o.o., Kardeljeva ploščad 11a, 1000 Ljubljana, 
 Telefon: (01) 568 00 00  | www.lomas.si
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PRIDI NA KONCERT
Squishmallows Building Set – Squish 
Tour Concert: Squishmallows imajo 

koncert, ti pa imaš VIP vstopnice! Ta prvi 
set za gradnjo Squishmallows, zasnovan 

po vzoru napete rock predstave, ima 
oder, okrašen z reflektorji, instrumenti in 
notranjim ognjemetom. Pridruži se ekipi 

Squishmallows s tem vznemirljivim 
setom za gradnjo – odličen za 

otroke in oboževalce, ki radi gradijo, si 
predstavljajo in se igrajo!

NA POTI ODKRIVANJA

Srečo je treba deliti! Kot je nekoč rekel Albert Schweizer: „Sreča je edina stvar, 
ki se podvaja, ko jo delite.“ Te sreče imamo tukaj več kot dovolj.

Obstajajo stvari, ki se jih preprosto ni mogoče nasititi: sonce, 
prijatelji, prijazni sodelavci in sodelavke ter seveda zdravje! Po-
leg teh nematerialnih talismanov za srečo nam lahko nešteto 
drugih majhnih in velikih stvari pomaga, da se počutimo bolje, 

saj nam na svoj edinstven način pričarajo nasmeh na obraz. Majhen izbor 
talismanov za srečo lahko najdete tukaj.   
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PRIKUPNE ŽUŽELKE
Elektronski hišni ljubljenčki Jiggly Bugs 

so na voljo v obliki polža, čebele ali 
gosenice. Te igrive žuželke se odzivajo 
na dotik in se veselo premikajo v vse 
smeri. Vsak set vsebuje 9 kosov za 

sestavo proge, elemente pa je mogoče 
kombinirati in med seboj širiti. Baterije 

so priložene. Od 4. leta dalje.
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ZA LEPE ZAPESTNICE
Heishi Make It Real set za izdelavo zapestnic je 

idealen set za vse male ustvarjalce, ki radi izdelujejo 
nakit z lastnimi rokami. Inovativna naprava z 

vrtljivim podstavkom omogoča enostavno in hitro 
nanizanje perlic s pritiskom na gumb.

ZA LJUBITELJE KRIŽANK
Pred vami je nova različica priljubljene igre VEM!, 
ki jo poznamo iz TV zaslonov. Z družabno igro 

VEM! 3 se lahko domače preizkušanje in urjenje 
lastnega znanja nadaljuje.

ZA UČENJE
Gabbyjina hišica 

za deklice, je 
slikanica-sestavljanka 

s petimi očarljivimi 
sestavljankami. Zasno-
vana je za spodbujanje 
vseživljenjske ljubezni 

do učenja in ponuja 
svet izobraževalne 

zabave, ki čaka, da ga 
odkrijete.

PRILJUBLJENA IGRA
Družabna igra Kolo 

sreče 2: tukaj je že druga 
izdaja priljubljene igre, 

ki temelji na eni najbolj 
priljubljenih televizijskih 

oddaj v zgodovini in vam 
ponuja ure zabave za 

reševalce ugank na vseh 
ravneh znanja.
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PRILJUBLJENO
Stitch Šola risanja s svetlobno podlogo: originalni 

ustvarjalni set s svetlobno tablo formata A4 vas 
korak za korakom vodi skozi risanje vaših najljubših 
likov in slik Stitch. Paket vključuje predloge, nalepke, 

dišeče markerje in barve za okrasitev.

KLASIKA
100 različnih klasičnih iger! Vsebuje 5 obojestranskih 

igralnih plošč in dodatke za vseh 100 iger. Odličen set, ki 
vsebuje vse potrebne elemente za 100 različnih družabnih 

iger. Neomejen vir zabave za dva ali več igralcev. 

SVET DIVJIH ŽIVALI
Postanite mali raziskovalec s setom Picasso Tiles 
Safari z 8 živalmi in vstopite v svet divjih živali, 

poln ustvarjalnosti! Magnetne ploščice z živalskimi 
liki vam omogočajo, da si zgradite lastne safari 
dogodivščine in skozi igro razvijete tehnične in 

kognitivne sposobnosti.

Organizatorji Akta
Za mlade in mlade po srcu. Organizatorji so narejeni iz plastificiranega 
kartona. Primerni so za vse, ki si želijo popestriti študij in delo z živahnimi 
barvnimi kombinacijami. Format: A4.

Šolski planerji za leto 2025/26



KREATIVNA ZABAVA
Čarobna vodna pobarvanka vsebuje številne 

motive, ki otrokom nudijo obilo kreativne zabave. 
Poleg barvanja vsebuje tudi igre, kot so 

labirint, iskanje razlik in skrivalnice. Navlažite 
čopič in premažite liste, da razkrijete barvo. 

VSE ZA USTVARJANJE
Set Connect Art Box vsebuje: grafitne svinčnike, lesene 
barvice, flomastre, voščene barve, akvarele, tempere, 

paleto, čopiče, glino, plastelin, oglje, črno črnilo, 
pisalo Redis in držalo, gobo, kredo za pisanje, škarje, 

lepilo, radirko, skodelico, folijo za pisanje, belo tempero, 
črn šolski flomaster, umetniški predpasnik, šilček, 

permanentni marker in oljne pastele; v kartonski škatli.

Organizatorji Akta
Za mlade in mlade po srcu. Organizatorji so narejeni iz plastificiranega 
kartona. Primerni so za vse, ki si želijo popestriti študij in delo z živahnimi 
barvnimi kombinacijami. Format: A4.

Šolski planerji za leto 2025/26



DVE ČUDOVITI KNJIGI
Čudovita knjiga o kitih z navdušujočimi 

ilustracijami za odkrivanje najzanimivejših kitov 
na svetu. Čudovita knjiga o izumrlih bitjih z 

izjemnimi ilustracijami za spoznavanje izumrlih 
bitij, ki so nekoč poseljevala zemljo.

46    lifestyle   

odkriti

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

SAMO V

IZREDNO MEHEK PLASTELIN
Ajda plastelin: set vsebuje 12 barv, vsaka po 

27,5 g. Je izredno mehek in voljan za oblikovanje. 
Z gnetenjem se njegova prožnost še poveča. 

Se ne lepi na roke. Priložena sta dva pripomočka 
za lažje oblikovanje, rezanje in glajenje. 
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ZA 
USTVARJANJE
Educa linorez 
plošča v 
dimenzijah: 22, 
3x29, 6x2 cm, 
v zeleni barvi.

ZA OBLIKOVANJE 
V ŠOLI
Paperzone set za 
likovni pouk vsebuje 
vso potrebno opremo 
za uporabo vseh 
umetniških tehnik, ki jih 
predpisuje učni načrt.

ZA ANIME 
NAVDUŠENCE

Naruto – set 3 figuric Window Box: set vsebuje 
tri figure likov iz priljubljene anime serije Naruto 

Shippuden. Set je v prozorni embalaži, ki ti 
omogoča, da ponosno razstaviš kolekcijo Naruto, 
sama predstavitev pa prispeva k vtisu kakovosti. 
Še posebej bo všeč ljubiteljem anime kulture, 

ki bodo prepoznali in cenili značilnosti tega skrbno 
sestavljenega seta. Baterije niso priložene. 

Od 6. leta dalje.

INTENZIVNE NEON BARVE
Maped Marker fluo Mini friends 4/1. Idealen 

za v peresnico. Debelina konice 1-5 mm. 

ZA RISANJE
Svinčnik M&G So Many Cats 
HB z mini polnili. Svinčnik 
1/40 HB z zamenljivimi mini 
polnili, 4 vzorci.

Z MOŽNOSTJO BRISANJA
Gel pisalo M&G Ergo 0,5 mm 
1/24 z možnostjo pisanja in 
brisanja, širina tiska 0,5 mm, 
modro črnilo, ergonomski 
gumijast oprijem, 3 vzorci.



ZA SLIKANJE
Blok Goldline Aquapad A5, 
70L, 300 g, 100 % celulozni 
papir s fino zrnato teksturo, 
je idealen za vse vrste 
mokrih tehnik slikanja.

INTENZIVNE BARVE
Maped tempera barvice 

poskrbijo za super 
pigmentacijo. 12 različnih 

odtenkov po 12 ml v 
PVC embalaži. 

Z OKROGLO KONICO
Škarje Maped Pulse Soft 
Neon 13 cm zagotavljajo 

visoko udobje med 
rezili in varnost zahvaljujoč 

okroglim konicam rezila. Na 
rezilih je vgraviran merilnik, 

ki služi kot ravnilo.

ZA VSE VRSTE 
SLIKANJA
Blok Goldline Aquapad 
A4, 50L, 300 g, 100 % 
celulozni papir s fino 
zrnato teksturo, je 
idealen za vse vrste 
mokrih tehnik slikanja.
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Horoskop

V vsaki izdaji bo 
dipl. psih. astrologinja 

Elvira Kindlimann 
ekskluzivno 

za vas pogledala 
v zvezde.
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OVEN
21. 3.–20. 4.

Mogoče je oboje: dvomite sami vase ali pa 
si celite stare rane. Vzemite si čas zase. 
Pazite, da se vaša energija ne razprši in 
da boste prepoznali, za kaj uporabljate 
svojo asertivnost. 

  
 BIK

21. 4.–20. 5.
Kakšni ste, ko ste jezni? Škodite sami 
sebi ali drugim ali usmerjate jezo v bor-
beni pogum? Samospoznanje pogosto 
ni posebej prijetno, je pa zelo koristno. 
Energijo jeze lahko potem spremenite v 
nekaj pozitivnega. 

DVOJČKA
21. 5.–21. 6.

Verjetno se sprašujete, kje lahko najdete 
notranjo držo. Splača se soočiti s takšnimi  
vprašanji. Se želite vključiti? Kaj vas veseli? 
Poiščite iskrene odgovore in se posvetite 
temu, da jih uresničite. Splača se!

 
RAK

22. 6.–22. 7.
Na eni strani uživate v crkljanju in sla-
vite družino. Na drugi strani neprestano 
doživljate duševni stres. Ta bo minil, ko 
se boste zavestno odločili, da samo vi 
določate svoje interese. Sledite svojim 
spontanim zamislim.
 

LEV
23. 7.–23. 8.

Delujte v dobro vseh. Vaša altruistična 
stran je zdaj pomembnejša kot kadar koli 
prej. Tako lahko uresničite svoje ideali-
stične sanje in ste lahko ponosni nase. 

Energije imate trenutno več kot dovolj. 
Poleg tega so vaše kreativne zamisli zelo 
iskane. Lotite se stvari.

DEVICA
24. 8.–23. 9.

Vaša moč je zdravilna. Veselite se svoje 
moči volje, ki jo zdaj čutite bolj intenzivno, 
in ne odnehajte prehitro. Borite se na pravi 
strani. Predanost se splača! Sprostitev 
boste našli v naravi ali jogi. Delajte točno 
tisto, kar je dobro za vas.

TEHTNICA    
24. 9.–23. 10.

Kdaj se splača boriti in kdaj je treba nekaj 
sprejeti? Ocenite vedno znova. Trenutno 
imate veliko energije, ki jo lahko modro 
izkoristite. Pazite, da se ne precenite. 
Vadba na svežem zraku je dobra za vas.

ŠKORPIJON
24. 10.–22. 11.

Ali je čas za velika dela in dosežke? Če že 
dlje časa delate na projektu, ki vas zanima, 
potem je. V nasprotnem primeru je prišel 
čas, da uporabite in usmerite svojo voljo 
in energijo v doseganje ciljev. Srečno.
 

STRELEC
23. 11.–22. 12.

Še posebej dobro delite svoja stališča, ker 
ne delujete dogmatično in ste odprtega 
duha. Izkoristite ta čas, da pridobite druge 
za svoj cilj v skladu z geslom: skupaj smo 
močni in lahko dosežemo več.
  

KOZOROG
23. 12.–20. 1.

Svet je v kaosu. Počasi se navajate nanj in 
najdete večjo notranjo varnost, ko živite 
po svojih pravilih. Bolje se boste počutili, 
če si boste postavili meje in preprosto 
delali svoje. Postavite se za ljudi, ki vas 
potrebujejo.

VODNAR
21. 1.–18. 2.

Imate veliko borbene energije. Uporabite 
jo za tisto, kar je resnično pomembno. 
Če ostanete zvesti sebi, lahko premaga-
te vsak izziv in se dobro počutite. Srečni 
ste, ko si lahko oblikujete življenje tako, 
kot želite.    

RIBI
19. 2.–20. 3.

Ste se soočili z neprijetno resničnostjo? 
Včasih se želite sprostiti in pozabiti na 
stresno sedanjost. Ostanite zvesti sebi in 
se zavestno odločite, kako naj bo videti 
vaše prihodnje življenje. 

SEPTEMBER 
OKTOBER
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A seductive new fragrancenova dišava


