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Via Salina

51 geschmackvolle Landhauszimmer und Suiten, die sonnige Seeterrasse,
ein beheizter Innen- und Auflenpool mit traumhaftem Panoramablick
Uber den See und auf die Berge sowie neue Ruhe- und Behandlungsraume
erwarten Sie im Via Salina Hotel am See.

Entdecken Sie das Via Salina fir sich! Die unvergleichliche Lage direkt am
Haldensee, umgeben von der Bergkulisse des Tannheimer Tales: bezaubernd,
beeindruckend, beruhigend - einfach einzigartig!

Mit stilvoller Eleganz und einer traumhaften Lage bieten wir lhnen viel Raum
fir Erholung — ganz bewusst ohne Kinder. Als erstes Hotel im Tannheimer
Tal sind wir ein Riickzugsort vom Stress des Alltags, an dem Erwachsene
Ruhe und Entspannung finden. Egal, ob Sie gerade frisch verliebt sind, sich
eine Auszeit ganz fir sich selbst génnen oder neue Energie fiir lhren Fami-
lienalltag schopfen wollen - wir bieten lhnen den passenden Rahmen dafiir.
Von der Kulinarik bis zum Wellnessbereich ist alles auf die Wiinsche unserer
erwachsenen Gaste ausgerichtet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

dezenter uxus
direkt am See... nur fur Erwachsene

Via Salina Seehotel GmbH & Co KG | Haller 11| A-6672 Nesselwingle | info@via-salina.at | www.via-salina.at | & +43 5675 201 040
Koordinaten: Miinchen 150km | Stuttgart 220km | Zarich 210km | Innsbruck 130 km
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Favoriten

Kein Tag ohne Lichtschutzfaktor:
Mit dem ,,Facial Skin Shield
SPF50+“ von AHAVA wird der
perfekte Sonnenschutz ganzjahrig
zum Kinderspiel.

Perfekte Auszeit: Die ,,a.m. Sun-
day Happy Hydrogel Mask“ von
Kocostar steht einer professio-
nellen Hydrafacial-Behandlung in
Sachen Wirkung in nichts nach.

Pudrige Leidenschaft: Das Eau de
Parfum ,,Narciso Poudrée“ von
Narciso Rodriguez ist der Duft
gewordene Traum von Weiblich-

keit und Sinnlichkeit und dabei so

elegant und clean.
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Tauchen Sie ein in die
digitale Muller-Welt unter
www.mueller.at
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editorial

DIE MAGIE DER MOMENTE

Buntes Laub, Raureif am Morgen, erfrischende moosig-duftende
Tagesanfange und warme Nachmittage. Von allen Jahreszeiten
bringen Spdtsommer und Herbst die gré3te Magie mit sich. Das

Tempo des zuriickliegenden Sommers entzerrt sich wieder, die Abende

finden vermehrt im trauten Heim statt, das Leben entschleunigt.

Wie Sie nicht nur entschleunigen, sondern sich regelrecht erholen

kénnen, lesen Sie in unserer Titelstory zum Thema ,Schlaf“ ab

Seite 28. Ideen fur Abende in guter Gesellschaft daheim finden Sie
ab Seite 74, welche Difte uns faszinieren, auf Seite 22, warum Sie

unbedingt auf die Farbe Blau vertrauen sollten, auf Seijte 16,
und wie sich ein Lippenstift Ihrem persénlichen Teint anpasst,
auf Seite 14. Fur Unterhaltung sorgen ,Momo* auf Seite 53,
.Die Schule der magischen Tiere 4“ (endlich!) auf Seite 56 und
noch viel, viel mehr.

GenieBen Sie die Ruhe und vor allem die vielen Neuigkeiten,
bunten Themen und smarten Tipps, die wir in dieser Ausgabe
der Lifestyle fur Sie recherchiert haben.

Viel Freude beim Lesen!

lhre Lifestyle-Redaktion

£3 lifestyle
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WUNDER DER DUFTE

OLFAKTORISCHE

MEISTERWERKE

Duftneuheiten
DER DUFTCHECK

Duftintensitat

\
fiihlen

ABSOLUT BERUHREND
TRAUMHAFT ERHOLT

Schlaf dich glicklich!

GRATIS KUNSTSTUNDE
Naturschauspiel
TRENDBAROMETER
Herbst-Winter-Looks
MEGATREND FOLIENNAGEL
Nailed it!

SCHAUM, GEL, FLUID
Saubere Sache
GESCHMEIDIG, GEPFLEGT, GUT
Bartole

EIN LEBEN LANG

Gesunde Zéhne

SHAPEWEAR

Schmale Silhouette
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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faszinieren

»DIE SEHNSUCHT IST ES,

DIE UNSERE SEELE NAHRT,
UND NICHT DIE ERFULLUNG*

Arthur Schnitzler

DAS SPIEL DER SEHNSUCHT

Es ist ein Kribbeln, die Neugier und ein Hauch von Unerklédrlichem,
das Faszination in uns auslésen kann. Durch diese einmalige Kombination
wird unsere Sehnsucht geweckt, sodass wir das bis dahin unnahbar
Wirkende vollstdndig verstehen wollen — einfach, um diesen Moment
immer wieder aufs Neue zu erleben.

KRAFTVOLL

Das warme und verfthrerische ,Chloé Le Parfum®

ist ein blumiger Duft fir Damen, der kraftvolle und
intensive Orangenblutennoten offenbart, verwoben mit
einer frischen und modernen Rose. Die blumige
Explosion wird fur einen sinnlichen, ambrierten Nachhall
von einem Tonkabohne- und Vanilleakkord begleitet.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

SONNENGRUSS

So zart und unbeschwert wie ein neuer
Morgen: Das Eau de Parfum ,Sunrise” von

Jil Sander offenbart mit den Aromen von
Bergamotte, Orangenbltte und weiBem Amber
die ersten zarten Sonnenstrahlen am Morgen-
himmel und gleicht die Frische der Nacht mit
dem Glanz der aufgehenden Sonne aus. Ein
Duft wie ein Neubeginn, ungezwungen und

gleichzeitig voller Vorfreude.

£3 lifestyle



zeltgelst

Die aufregendsten Entdeckungen
und Trends der Saison

Modefotografie ist mehr als eine kommerzielle Ablichtung
von textilen Kreationen. Modefotografie ist die Inszenierung
von textilen Traumen, die so aufwendig sein kann, dass sie
Geschichten erzahlt. Rico Puhlmann (1934-1996) zahlte
international zu den renommiertesten Modefotografen
und pragte Uber die letzten vier Dekaden des 20. Jahr-
hunderts das Modebild seiner Zeit. Die in dieser Zeit
gefragtesten Fotomodels standen vor seiner Kamera:
Gloria Friedrich und Gitta Schilling, Cheryl Tiegs und

Jerry Hall, Cindy Crawford und Naomi Campbell. Seine
Fotos erschienen auf zahlreichen Magazincovern,

seine Bildstrecken auf Hochglanzpapier fullten

mehrere Doppelseiten in Folge. Die Ausstellung

zu seinen Arbeiten im Museum fUr Fotografie

in Berlin setzt ihm das Denkmal,

das er verdient.

SO CHIC WIE DER TRENCH

Mochte man das beliebteste Piece aus dem Traditionshaus Burberry
benennen, ist dies zweifelsohne der Trenchcoat. Oft kopiert, nie erreicht
fuhrt er seit Erfindung des Gabardine-Stoffs 1879 die Mode-Hitlisten
weltweit an. Was sonst noch auf das Erbe Thomas Burberrys zurlickzu-
fUhren ist, lesen Sie im ,Little Book of Burberry“ (ZS Verlag).

8 lifestyle 23 Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

KOSTBAR, MUTIG,
AUSSERGEWOHNLICH
Feiern Sie zusammen mit dem
neuen ,Marc Jacobs Perfect
Absolute” die Starke der
Selbstliebe und das Ver-
trauen in sich selbst. Der
Duft verbindet einen ver-
fUhrerischen Akkord aus
karamellisierter Feige und
einer Uppig blihenden
Jasmin-Absolue-Kompo-
sition mit einem warmen
Amberakkord. Perfekt,
wie Sie es sind!

REGENERATION IM SCHLAF
Die ,Golden Lift Overnight Age-
defying Cream® von Lancaster
maximiert die Reparatur der
Haut Gber Nacht mit der bahn-
brechenden Kombination aus
Retinol und Retinal, erganzt
um den innovativen Wirkstoff
Tranexamol™. Die Creme be-
kampft die drei Anzeichen der
Lichtalterung: Pigmentflecken,
Falten und Hauterschlaffung.

Fotos: Staatliche Museen zu Berlin/https:/www.smb.museum/ausstellungen/detail/rico-puhlmann, PR
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PERFEKTE HAUT

e Der
Saurecheck

Sdurepeelings sind an Effizienz kaum zu iibertreffen. \Was sie so
besonders macht, warum wir keinesfalls auf sie verzichten mdéchten
und warum genau jetzt der richtige Zeitpunkt dafir ist, lesen Sie hier.

Das ,,Saure-ABP*

Saure ist nicht gleich Saure und nicht jede Haut vertragt die
gleichen Inhaltsstoffe und Konzentrationen. AHA, BHA und PHA
sind die drei gangigsten Saurearten, weshalb wir sie fur Sie ge-
nauer unter die Lupe nehmen und Ihnen aufzeigen, bei welchem
Hauttyp welche Saure am besten wirkt. %

1. AHA (Alpha-Hydroxysauren)

z.B. Glykolséure, Milchsaure, Mandelsédure

» Wasserloslich

» Entfernen abgestorbene Hautzellen von der Oberflache

» |deal bei trockener, fahler Haut, bei feinen Linien und
Pigmentflecken

» Kénnen anfangs leicht kribbeln

2. BHA (Beta-Hydroxysiiuren)

z.B. Salicylsaure

» Fettloslich, dringen tief in die Poren ein

» Wirken entziindungshemmend

» Ideal bei unreiner, fettiger Haut, bei Mitessern und Akne

3. PHA (Polyhydroxysiiuren)

z.B. Gluconolacton

» Eine noch mildere Alternative zu AHAs

» Fur empfindliche Haut geeignet

» Bieten zusétzlich Feuchtigkeit und antioxidativen Schutz

10 lifestyle £3

Schonheitsschlaf

Bei der ,Filorga Nacht-
creme Sleep & Peel”
ist der Name Pro-
gramm: eine Creme-
l6sung, die Uber Nacht
fUr eine sanfte Haut-
erneuerung sorgt.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Verfeinernd

Das ,Annemarie Borlind
Fruchtsaure-Peeling” mit
einem naturlichen Fruchtsau-
re-Mix aus Frichten und
Pflanzenextrakten entfernt
sanft abgestorbene Haut-
schippchen und stimuliert so
den Hauterneuerungsprozess.

Porentiefe Reinigung

Das ,Soft Cleansing Enzym
Peeling Puder® von Marbert l8st
Uberschussige und trockene
HautschUppchen, ganz ohne
mechanische Reibung.

Fotos: Adobe Stock, PR



Superzart

Das ,Vinosculpt Crushed Cabernet
Peeling“ von Caudalie beseitigt
abgestorbene Hautzellen und
reduziert kleine Hautunebenheiten.

faszinieren

Warum macht man Siurepeelings?

Saurepeelings helfen bei:

Unreiner Haut und Akne

VergréBerten Poren

Pigmentflecken und Hyperpigmentierung
Fahl wirkender Haut (mehr Glow!)

Falten und feinen Linien

Narben (z.B. Aknenarben)

»
»
»
»
»
»

£3 lifestyle 11






BOTTLED BEYOND

THE NEW GINGER-LEATHER FRAGRANCE
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REVOLUTIONARE LIPPENPFLEGE

Perfect
Match

Lippenbalsam, der nicht nur pflegt und schitzt, sondern sich
dem individuellen Hautton perfekt anpasst und mit einer zarten Nuance
dem eigenen Teint schmeichelt. Gibt’s nicht? Gibt’s doch!

orhang auf fir unsere absoluten

Lieblingsbegleiter! Lippenpflege,

die uns mit einem Hauch Farbe

kUsst und die garantiert perfekt
zu unserem Typ passt. Von dezentem
Rosé bis zartem Pink bekommt die eige-
ne Lippenfarbe genau die Intensivierung,
die uns steht — ganz ohne Typberatung.
Dabei sind es pH-sensitive Farbstoffe, die
zunachst farblos oder nur leicht getont
sind und sich mit dem Feuchtigkeitsgehalt
und pH-Wert der Lippen verandern. Da
unser pH-Wert auf der Haut individuell
variiert (typischerweise etwa zwischen 4,1
und 5,8), sieht die Farbe bei jeder Person 1
etwas anders aus. Noch mehr Vorteile
gefallig? Neben individuellem nattrlichem
Farbton und Pflege halten die Nude Balms
oft langer als herkdmmlich geténte Lip
Balms. Eben einfach perfekt! =

N M
\,\’E é\& Hier geht’s direkt
,po Zu unserem Z
* Lifestyle-Blog:

www.mueller.at/
faszinieren

S\E W,
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1. ELIZABETH ARDEN EIGHT HOUR LIP PROTECTANT STICK SPF 15 ,TRANSPARENT*: Pflege, Feuchtigkeit und Sonnenschutz
in einem. 2. DIOR ADDICT LIP GLOW ,,ROSE*“: Lippenpflege, Balsam und Make-up-Effekt in einer sinnlichen Textur vereint.
3. KORRES TRUE LIP SHINE ,,ROSEWATER“: Wenn der Glanz eines Gloss auf die Pflegeeigenschaften eines Balms trifft, dann
kédnnen wir einfach nicht widerstehen. 4. ARTDECO COLOR BOOSTER LIP BALM ,,BOOSTING PINK*“: Wertvolle Pflanzendle plus
Boostingeffekt — fur wunderbar schdne Lippen.

14 lifestyle £3 Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: Unsplash/Pawel Czerwinski, PR



BURBERRY
GODDESS

THE NEW REFILLABLE PARFUM
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DAS BLAU DER STUNDE

Trendschau

Manche Make-up-Trends sind so gut, dass sie unsere Faszination bei
Jjedem Comeback aufs Neue so entfalten, als wurden wir ihnen zum
ersten Mal begegnen. Dazu gehért: Blau. Der Retro-Look aus den
1990ern ist mit voller Wucht zuriick — und das mehr als verdient!
Ob winterlich-frisch, mystisch oder sexy, ob in Himmel- oder Marineblau,
ob als Lidschatten, Eyeliner oder Nagellack: Wir machen blau.

3

s 2

1. KORRES NO NO NAIL POLISH ,,AEGEAN SEA*“: Kompromisslos schéne, deckende, lang anhaltende und natirliche Nagellack-
farbe und frei von zehn schadlichen Chemikalien. 2. MAKE UP FACTORY ARTIST STUDIO QUAD ,,BLUEZONE*: Hier treffen vier
hochpigmentierte und aufeinander abgestimmte Blaunuancen zusammen — fUr einen unverkennbaren Look. 3. SISLEY PHYTO
KHOL STAR WATERPROOF ,,SPARKLING BLUE*: Optimale Gleitfahigkeit und Prazision fur atemberaubende Looks in der Trend-
farbe der Saison. 4. YVES SAINT LAURENT CRUSHLINER ,,BLAU“: Die cremige, wasserfeste Textur kreiert feine bis intensive
Ergebnisse, ohne zu verschmieren. 5. MAYBELLINE NEW YORK MASCARA LASH SENSATIONAL SKY HIGH ,,BLUE MIST*:
Extreme Lange und volles Volumen in leuchtendem Blau fur atemberaubende Augenblicke.

16 lifestyle 23 Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: Adobe Stock, PR
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FROM DAY AUGEN SCHMINKEN

STEP 1

Fir einen soften, strahlenden Look den matten Roséton ,lovely angel” (1) der STUDIO
STAR EYE PALETTE N°10 auf das gesamte bewegliche Lid auftragen und nach oben
5 verblenden. Den matten Taupeton , jetsetter” (2) auBBen am Auge platzieren und schrég
nach auBBen sowie in die Lidfalte einblenden. Zur Betonung des Wimpernkranzes den
Braunton ,magnificent” (3) dicht am oberen Wimpernkranz auftragen und weich am
unteren ausblenden. Fir einen strahlenden Effekt den schimmernden Roséton |, light my
fire” (4) mit dem Finger auf die Lidmitte tupfen. AbschlieBend mit dem hellen Schimmerton

N0 Lsunny flair” (5) Highlights im Augeninnenwinkel und unter der Braue setzen.
STEP 2
Um das Augen Make up abzuschlieBen, werden die Wimpern mit der INFINITE LASH MASCARA getuscht. Fiir
einen dezenten Tageslook wird der COMPLETE CARE LIP COLOR N°20 auf die gesamten Lippen aufgetragen.
STEP 1
Mit wenigen Handgriffen wird das Tages-Make-up zum dramatischen Partylook.
Den matten Schwarzton ,black beauty” (1) der STUDIO STAR EYE PALETTE N°20
5 am &ufleren Augenwinkel wie einen Eyeliner nach auBen ziehen und in einer
V-Form bis in die Lidfalte und unter die Augenbraue verblenden. Auch am unteren
Wimpernkranz auftragen und mit dem oberen Lidschatten verbinden. Anschlieflend
den matten Lilaton ,nightfall” (2) in die Mitte des beweglichen Lids geben und
N°10

weich in den Schwarzton verblenden — auch zum Absoften der oberen Kanten
geeignet. Danach den Rotton ,iconic” (3) bis zum Augeninnenwinkel auftragen.
Optional sorgt der Glitzerton ,glam-up” (4) in der Lidmitte fir zusétzlichen
WOW-Effekt. Als Highlight unter der Braue und im Augeninnenwinkel den silbernen
Schimmerton , shine update” (5) auftragen.

LOOK ABRUNDEN

STEP 2

Mit dem Smoky Liner N°01 wird das Auge dicht am Wimpernkranz komplett umrandet und leicht verblendet.
Den Liner auBBerdem auch auf die obere und untere Wasserlinie auftragen. Anschlief3end die oberen und unteren
Wimpern intensiv mit der INFINITE LASH MASCARA tuschen. Auf den Lippen rundet der COMPLETE CARE
LIP COLOR N°55 den Look perfekt ab.

@ www.make -up-factory.com @make_up_factory 0 @make_up_factory
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& neueStarke
Schopfe aus der Kraft der N‘w.\l
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RAUMSPRAY

entschleunigend

Pflanzenkrafte aus der Natur helfen uns in Balance zu kommen,
fordern unsere Resilienz und schenken uns neue Starke.



Fotos: Unsplash/Kelly Sikkema, PR

riechen

»DAS SCHONE AN DUFTEN IST,
DASS SIE IHR HERZ BERUHREN ...
UND HOFFENTLICH
AUCH DAS EINES ANDEREN®
Elizabeth Taylor

WUNDER DER DUFTE

Gerliche haben eine ganz besondere Macht. Sie sind weit mehr als flichtige
Molekule. Sie kbnnen Emotionen ausldosen und Geschichten erzéihlen
und auf tiefster Ebene beriihren. Wer es schafft, Gerliche gezielt einzufangen,
der verleiht dem scheinbar Unsichtbaren eine magische Kraft.

BELEBEND
So erfrischend wie ein FuBbad im
kalten Eistobel bei Maierhofen fuhlt IBIZA-FEELING
sich die fruchtig-frische Kombina- Holen Sie sich mit der Limited Edition
tion aus Lemongrass, Orange und Lipuro x Ibiza Raumduft* das Ibiza-
Bergamotte an. GenieBen Sie den ,Bio Urlaubsgefuhl in Ihr Zuhause. Der blumi-
Sauna Talaufguss Allgauer Erfrischung* ge, pudrig-holzige Duft ist wohltuend
von AllgauQuelle und wagen Sie sich und abenteuerlich zugleich und lasst uns
dann ins eiskalte Wasser. den Sommer ganz einfach verlangern.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdéltlich. £ lifestyle 21



OLFAKTORISCHE MEISTERWERKE

Duftneuheite

Wenn die Blatter sich golden fdrben und die Luft kiihler wird, veréndert sich auch
unser Duftempfinden. Der Herbst bringt eine neue olfaktorische Stimmung mit sich —
weg von den leichten zitrischen Sommernoten, hin zu wédrmeren, wiirzigeren
Kompositionen. Es ist die Zeit von Vanille, Holz und Gewiirzen.

COOL, COOLER, DAVIDOFF
,Davidoff Cool Elixir for her Parfum* und
,Davidoff Cool Elixir Parfum® bestechen

durch eine fesselnde Duftsignatur, die
Sinnlichkeit und Kostbarkeit zum Aus-
druck bringt. Wahrend der Damenduft
eine Kombination aus verflhrerischer
Vanille, zartem Jasmin und Eichenmoos-
Absolue ist, Uberzeugt der Herrenduft
durch drei hervorragend strukturierte
Inhaltsstoffe — einen faszinierenden
Oud-Akkord, Lavandin-Absolue
und Rosenoxid.

22 lifestyle £3

Fotos: Adobe Stock, PR



ERFOLGSFAKTOR

Das EdP ,Boss Bottled
Beyond* ruft Bewunderung
hervor: ein edler Ingwer-
Leder-Duft fur ihn, bei dem
Gegensatze in einem aus-
gewogenen Zusammenspiel
aufeinandertreffen

und fur lang anhaltende
Intensitat sorgen.

ZART

Mit ,Vanilla Muse“ von Bruno
Banani werden Sie zu lhrer
eigenen Muse. Lassen Sie sich
verfihren von einem Mix aus
Zitronenol und weil3en Bluten-
akkorden. Im Herzen entfaltet
sich eine intensive Warme, in
der Vanille, Pfirsich und Ylang-
Ylang-Ol mit einem Créme-
bralée-Vvanille-Akkord ver-
schmelzen. Abgerundet

wird der Duft durch weiBe
Moschusnoten.

riechen

| SO DUFTET DER HERBST

Vanille, Holz und Gewdlrze gehéren zu den sogenannten orientalisch, wirzigen
Duftfamilien und werden sehr haufig in Parfims verwendet, die als warm, sinn-
lich oder verfiihrerisch wahrgenommen werden. Warum? Das erfahren Sie hier:

Vanille hat eine beruhigende, entspannende Wirkung und wird oft als weich,
zart und sanft empfunden, da der Duft hdufig ein Gefihlvon Geborgenheit und

Sicherheit schenkt.

HolzdUfte wie Sandelholz oder Zeder vermitteln Erdung, Ruhe und Tiefe und
haben einen durchaus markanten Charakter.

Gewdlrznoten wie Zimt, Kardamom oder auch Pfefferakkorde machen ein Parfim
spannend, dynamisch und sinnlich zugleich.

ENERGETISCH

,bb Energy EdP* von Bruno
Banani ist die ultramoderne
Neuinterpretation des ikoni-
schen Man-Signature-Dufts. Die
Komposition er6ffnet mit einem
Akkord gefrorener Blatter, Noten
von Lavandin, Iriswurzel und
einer Weihrauchessenz. Es folgt
eine wurzig-fruchtige Fusion aus
grinem Ananasakkord, Berga-
motte und Kardamom. Und in
der Tiefe vereint sich schlieB-
lich eine harzige Mischung aus
Tonkabohne, Zedernholz und
trockenen Ambernoten.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

VIER GEWINNT
Die neuen ,Hair & Body Perfume Mists® von
Calvin Klein geben Ihnen die Moglichkeit, mit diesen

sanften Nuancen gro3zlgig zu spielen. Anders als

ein Eau de Parfum konnen alle Dufte auf dem
ganzen Korper aufgetragen werden. Nun haben
Sie die Qual der Wahl zwischen ,Silky Coconut®,
,Sheer Peach®, ,Nude Vanilla® und ,Cotton Musk®

£3 lifestyle
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ie Auswahl und die Konzentration
der Riechstoffe beeinflussen die
Intensitat eines Dufts — und damit
auch die Wirkung eines Parfums.
Je hoher konzentriert, desto starker wird der
Duft wahrgenommen. Dabei gilt hier allerdings
haufig, ,weniger ist mehr — denn ein Duft kann
sich mit steigender Intensitat von angenehm
in aufdringlich verwandeln.

DER DUFTCHECK

Je hoéher die Konzentration, umso stdrker ist die
Wahrnehmung des Dufts. Parfumeure unterscheiden

in vier Schwellen liber die Intensitdt.

,LeGer Signature Wildflowe
EdP* ist ein femininer Duft,
der die einzigartige Balance
zwischen Starke und Eleganz
\verkorpert — so lebendig wie
die Frau, die ihn tragt. Wwild-|
flower* ist ein florales Duft-
erlebnis, das den klassischen|
Signature-Duft von LeGe
neu interpretiert: intensiv,
PURE LEBENSLUS lebendi , Weiblich, frisch und

Das neue EdP ,La Bomba“ von ausdrucksstark,
Carolina Herrera zelebriert die
Freiheit. Ungefiltert, kompromiss-
los und mutig. Mit einer explosi-
ven Komposition aus exotischer
Pitaya, zarter Pfingstrose und
strahlender Vanille verkorpert der
Damenduft pure Lebensfreude,

DUFTWIRKUNGSSCHWELLE
Hier beginnt die Magie: Die Intensitat ist so gering,
dass wir den Duft noch nicht bewusst wahrneh-
men. Doch unser Korper reagiert bereits.

WAHRNEHMUNGSSCHWELLE

Da passiert doch was! Die Intensitat des Dufts ist
so beschaffen, dass wir ihn wahrnehmen, jedoch
noch nicht einordnen kdénnen.

ERKENNBARKEITSSCHWELLE

Das Feuerwerk ist entfacht: Die Intensitdt des
Dufts ist deutlich erkennbar und benennbar.

FLUCHTSCHWELLE

Zu viel des Guten: Die Intensitédt des Dufts ist so
aufdringlich, dass er in uns eine Fluchtreaktion
auslost.

-
FUNKELNDES JUWEL
Entfalten Sie mit dem verfihrerischen Akkord
aus Jasmin, Aprikose und einem Hauch Vanille
der Duftkomposition ,Olympéa Absolu Parfum
Intense” von Rabanne die eigene Aura in der
Nacht. Ein Damenduft, so funkelnd und
besonders wie ein wertvolles Juwel.
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EINE LIEBESGESCHICHTE
Erleben Sie mit dem Eau de Parfum ,Mon
Paris“ von Yves Saint Laurent das Kribbeln
des Verliebtseins noch einmal neu. Inspiriert
von Paris, der Stadt der Liebe, macht der
florale Chypre-Duft Lust auf noch viel mehr.
WIE EINE UMARMUNG
Das Eau de Parfum ,Narciso
Radiant“ von Narciso Rodriguez
umgibt Sie unmittelbar mit einem
Gefuhl von transparenter Rein-
heit, beruhigend und weich wie

reines Kaschmir auf der Haut. "
Erleben Sie einen leichten, war- MAJ_ESTATlngF ELEGANZ
men und angenehmen Moschus- Unvvlderstehntlch ist das Eau de Parfum
duft, der sich anfuhlt wie eine ,,Rose“ Roug? von van Cleef & Arpels
zarte Umarmung. und lasst Slelvvle auf Rosen gebe’gtet
schweben. Ein Duft, der so nobel ist
wie die kostbare Blume selbst. Elegant,
weich und mit einem Hauch von
pinkem Pfeffer.

RASANTE FAHRT
,Scandal Intense®, ein Eau de Parfum N M
vonDJean Paul“G.aulltler, ist ein sinnlicher \/\/E é\’s’ Hier geht’s direkt
uft, der stichtig macht. Kardamom ZzU unserem
verschmilzt mit der Weichheit von Lifestyle—Blog:
Vanille und kann so ungeahnte Krafte
freisetzen. www.'mu:ller.atl
riechen

BN

S\E W,

—K—

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.




Neuver
Pumpspender

PFLEGE- UND MASSAGEOLE
VON KNEIPP

Tiefenwirksam mit Pflanzen-Pflegedlen
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TUSCH!

Die revolutionre

,Grow & Tint Mascara“
von M. Asam kombiniert
ein einzigartiges hormon-
freies Wachstumsserum
mit 2 % Widelash und
1% Mungbohnenextrakt
sowie eine lang anhalten-
de Ténungstechnologie.

fiihlen

,.HERBST IST LEBEN,

DAS IN DIE TIEFE GEHT*

Monika Minder

ABSOLUT BERUHREND

Echte Gefuhle sind wie eine magische Verbindung zwischen Menschen,
zwischen innen und aulBBen. Erst wer fuhlt, ist wirklich da.
Egal, ob ein sanfter Windhauch oder eine innige Umarmung:
Der Sinn des Fiihlens ldsst uns als Mensch lebendig werden.
Kommen Sie mit auf diese Reise!

GEHEIMNISVOLL

Fur eine mystische Uberraschung sorgt bilou mit
der Wednesday x bilou*-Produktlinie. Deodorants,
Duschschdume und Handcreme mit geheimnis-
vollem Aussehen und jeweils einem ganz eigenen
Dufterlebnis verfiihren auf magische Weise.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

BADEKRISTALLE

Bringen Sie mit einem ent-

spannenden ,Basischen

Edelsteinbad“ von Michael

Droste-Laux lhren Saure-

Basen-Haushalt ins Gleich-

gewicht. Natirliche Mineralien und Edelsteine
wie Agquamarin, Bergkristall und Rosenquarz
sowie Heilkreide unterstitzen die Selbstregu-
lation der Haut und sorgen fur ein samtiges
Hautgefthl nach dem Bad.

£3 lifestyle
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TRAUMHAFT ERHOLT

SCHILAF DIC
GLUCKLICH!

Guter Schlaf ist ein echter Gamechanger fir Gesundheit,
Schoénheit und Gluck. Wir zeigen lhnen,
wie Sie traumhaft erholt zum besseren Ich finden.

rholsamer Schlaf ist wie Superfood, nur leider nicht so

leicht zu kriegen. Verantwortlich fur die Fallstricke auf

dem Weg zum Glick sind wir dabei meistens selbst:

Zwischen abendlichem Doomscrolling (exzessivem
Lesen von negativen Nachrichten

im Internet), inneren To-do-Listen

und unruhigem Gedankenkarussell ZELLEN REGENERIEREN SICH’

bleibt die nachtliche Erholung oft auf MUSKELN WACHSEN’ DAS IM-
MUNSYSTEM WIRD GESTARKT,

der Strecke. Dabei zeigt die Wissen-
schaft: Wer gut schlaft, lebt langer,
denkt klarer, fuhlt mehr und sieht so-
gar besser aus. Hochste Zeit also fur
ein Update in Sachen Schlafhygiene.
Denn erholsamer Schlaf ist kein Luxus. Erist unser biologisches
Upgradesystem und gehort unter dem Schlagwort ,Sleep Op-
timization® zu den derzeit grof3ten Lifestyle-Trends Uberhaupt.

Mehr als nur eine Auszeit vom Ich

Wer schlaft, der rastet zwar, ist dabei aber keineswegs un-
tatig. Im Gegenteil: Wahrend das Bewusstsein ruht, arbeiten
unser Gehirn und unser Kérper auf Hochtouren. Zellen rege-
nerieren sich, Muskeln wachsen, das Immunsystem wird ge-
starkt, Erinnerungen werden sortiert und emotionaler Stress
wird verarbeitet. Laut einem Forschungsteam der University of
Rochester wird wahrend des Schlafs im Gehirn ein spezielles
~glymphatisches System* aktiviert — eine Art Putzkolonne, die
toxische Stoffwechselprodukte aus dem Gehirn entfernt. Chro-
nischer Schlafmangel dagegen kann nachweislich das Risiko
fUr Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Depressionen, Alzheimer und
Ubergewicht erhthen. Selbst die Haut altert schneller — kein
Mythos, sondern belegt durch eine Studie der University of
California. Zugespitzt bedeutet das: Wer regelmaBig schlecht
schlaft, lebt gefahrlich.
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F SCHLAFEN FUR ANFANGER

Jeden Tag zur gleichen Zeit schlafen gehen bzw.
aufstehen — auch am Wochenende.

Handy und Laptop weg vom Bett! Das blaue
BETTET Licht stort die Melatoninproduktion.

e Kleine Routinen (Tee, Dehnlbungen, ein Kapitel
@v im Lieblingsbuch lesen) wirken Wunder.
§

Erst die Theorie, dann die
Praxis. Zeigen Sie uns, wie Sie
am besten zur Ruhe kommen
und wo Sie den erholsamsten
Schlaf finden. Teilen Sie diese

Traumoasen unter dem Hashtag
#mullerlifestyle und markieren
Sie uns. Mit etwas Glick teilen wir
Ihren Post in der Story auf unserer
offiziellen Instagram-Seite

@mueller_drogeriemarkt

Die ideale Schlaftemperatur liegt bei nur 18 Grad.

Das Nervensystem wird’s danken.

Schlafen ist sexy

Wem es hingegen gelingt, wirklich erholsame Nachte zu ver-
bringen, der ist keine ausgemachte Schlafmutze, sondern der
vielleicht beste Therapeut seiner selbst. Die Wirkung von Schlaf
auf unsere Psyche ist namlich kaum zu Gberschétzen. Wahrend
wir trdumen, verarbeiten wir Emotionen, [6sen unbewusst Pro-
bleme und regulieren unsere Stimmung. Laut dem renommier-
ten Max-Planck-Institut verbessert guter Schlaf nicht nur die
kognitive Leistung, er fordert auch das emotionale Gleichgewicht.
Serotonin (das ,Glickshormon®) und Melatonin (das ,Schlaf-
hormon®) stehen dafir in engem Austausch. Wer gut schlaft,
kann Emotionen besser regulieren, wird seltener depressiv —
und trifft sogar bessere Entscheidungen. Wem das nicht reicht,
dem sei noch eine schwedische Studie ans Ubermudete Herz
gelegt: Die will herausgefunden haben, dass ausgeschlafen auch
attraktiver bedeutet. Hierfur wurden den Testpersonen Fotos von
ausgeschlafenen und Ubernachtigten Menschen zur Bewertung
vorgelegt. Das gern zitierte Ergebnis: Mudigkeit macht unsexy.

Wer schlift, siindigt nicht...

... er oder sie regeneriert nur. SchlieBlich ist der Mensch keine
Maschine, die beliebig lang weiterlaufen kann. Guter Schlaf ist
das Fundament fur alles: fur Leistungsfahigkeit, emotionale
Stabilitat, korperliche Gesundheit und Ausstrahlung. Wissen-
schaft hin oder her — guter Schlaf ist am Ende des Tages auch
einfach ein Akt der Selbstflrsorge. Deshalb: Ab in die Horizontale,
Augen zu und durch(schlafen)! =
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GRATIS KUNSTSTUNDE

Naturschauspiel

Wie heilBt es immer so schon? Guten Beispielen sollte man folgen.
Deswegen génnen wir uns die besten Produkte in Sachen Naturkosmetik
und lassen die Magie auf uns wirken.

Minimalismus

fiir sensible Haut

Die ,Clean Beauty“-Serie von
i+m Naturkosmetik setzt auf
moderne reizarme Pflege: ohne
Duftstoffe, Alkohol, Parabene,
Silikone, Sulfate oder Mikro-
plastik. Stattdessen kommen
hochwertige Inhaltsstoffe zum
Einsatz: Squalan aus Bio-Oliven-
olim ,Squalan Feuchtigkeitsse-
rum® schutzt die Hautbarriere,
Bio-Roshipél im ,Rosehip Facial
Oil“ und in der ,Rosehip Feuch-
tigkeitscreme” unterstutzt die
Regeneration und Aloe Vera in
der ,Aloe Vera Reinigungscreme*
spendet Feuchtigkeit.

Wellness fiir die Kopfhaut
Bursten aus Kirschholz sind etwas
Besonderes. Die ,Haarburste
Kirschholz Naturborsten“ von
Braun & Wettberg ist aus FSC-
zertifiziertem Holz hergestellt
und erfullt damit auch den
Nachhaltigkeitsgedanken.
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Wisch und weg

Mit dem ,Sanften Nagellack-
entferner” von benecos aus

100 % naturlichen Inhaltsstoffen
entfernen Sie Nagellack ganz
einfach acetonfrei und vegan.
Zurlck bleiben gepflegte Nagel
und ein fruchtig-milder Duft.

Tooltime

Die Bambuszahnbursten von
Hydrophil bestehen aus schnell
nachwachsendem Bambus und
BPA- sowie erdolfreien Borsten.
Die Zahnbrste ,Classic* reinigt
sanft mit geradem Borsten-
schnitt. Burste ,Premium®
erreicht dank Hoch-Tief-Profil
noch besser die Zahnzwischen-
raume und Burste ,Professional®
sorgt dank Spiral-Filamenten fur
eine hohere Reinigungseffizienz.

chon spannend, was im Moment drauf3en vor unseren

Fenstern passiert. Wo gestern noch der Baum voller

Lebendigkeit gestrotzt hat, flattern heute schon bunte

Blatter langsam zu Boden. Es ist eindeutig Herbst und
damit die Zeit, in der die Natur sich auf den Winter vorbereitet.
Ein echtes Naturschauspiel. Wir missen nur aufmerksam hin-
sehen. Und mal ehrlich: Ist das nicht bemerkenswert? Hierfir
benotigt es weder eine aufwendig entwickelte Technik noch
Maschinen oder gar Chemikalien. Ganz im Gegenteil: Dies alles
passiert von allein und ist dabei noch unglaublich schén an-
zusehen. Spinnt man das Rad nun weiter, ist es plotzlich das
Naheliegendste, genau diese Kraft auch in Sachen Kosmetik
zu nutzen. SchlieBlich ist alles da, was eine kleine und groBe
Veranderung bewirken kann. =

Geschenkewelt
So schon war Verschenken noch nie! Mit dem
,Pflegeset” von Florex in den Sorten Zirbe,
Eisenkraut und Granatapfel liegen Sie immer
goldrichtig. Freuen Sie sich auf eine hochwertige
Schafsmilchseife aus Osterreich sowie ein
original ,Pflegeshampoo Hair & Body* fur eine
verwdhnende Rundumpflege.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: PR






TRENDBAROMETER

HERBST-WINTER-

LOOKS

Neue Saison, neue Trends und neue Frisuren. Jetzt gilt es nicht nur, die
Garderobe mit neuen Teilen aufzufrischen und winterfest zu machen,
sondern auch unseren Haaren ein Mini-Makeover zu verleihen. Wir haben
uns fur Sie umgesehen und die heiSesten Trends ausfindig gemacht.

DER FRISURENKLASSIKER: DER BOB

Eigentlich nie aus der Mode gekommen, aber gerade wieder
so en vogue, dass man einfach nicht daran vorbeikommt: am
klassischen und grafischen Bob, auch Blunt-Bob genannt. Damit
der kastige Schnitt besonders gut zur Geltung kommmt, ist diese
Frisur vor allem fUr Frauen mit eher glattem Haar geeignet. Fur
Extravolumen und damit der Bob richtig schon lassig aussieht,
die Haare immer Uber eine Rundburste glatt fénen und an-
schlieBend mit dem Gléatteisen perfektionieren.

JE GLATTER, DESTO BESSER: DER SLEEK-LOOK

Definitiv kein Look zum Verstecken ist die Sleek-Variante mit
Hochglanzfinish, die wir unter anderem auf dem Laufsteg von
Loewe und Michael Kors entdeckt haben. Dafur werden die
Haare streng zu einem Dutt im Nacken oder am Oberkopf zu-
sammengebunden und mit einem glanzenden Gel sowie mit
Haarspray fixiert, sodass auch garantiert kein Haar verrutschen
kann. Der Look funktioniert auch gut in Kombination mit einem
Seitenscheitel fur den doppelten Trendfaktor. Wichtigste Uten-
silien zum Nachstylen: Kamm, Haargummi, ggf. Haarklammern
oder -nadeln, Gel und Haarspray.

STUFENLOS SCHON: CURTAIN BANGS

Ebenfalls ein Klassiker unter den Frisurentrends und ein Dauer-

brenner vor allem in der kiihleren Jahreszeit sind die Curtain DER SEITENSCHEITEL

Bangs: eine Ponyfrisur, die das Gesicht sanft umrandet. Fur Der Seitenscheitel erlebt im Herbst und Winter sein
echtes 70er-Jahre-Feeling kombinieren Sie das Ganze noch mit groBes Comeback und ist gleichzeitig unser heim-

: . . . licher Favorit unter den Trendfrisuren. Warum? Ganz
einem Stufenhaarschnitt wie mit dem sogenannten Butterfly einfach, weil er zu jeder Haarlange, jedem Schnitt und

Cut, der fur Extravolumen und eine natdrliche Bewegung im sowohl zu glattem als auch zu welligem Haar passt.
Haar sorgt. Fur den perfekten Look die Ponyhaare mit der Rund- Zudem kann man die Frisur einfach ausprobieren und
blUrste aus dem Gesicht féhnen. Bei einem Stufenschnitt am sehen, wie sich der eigene Look dadurch verdndert,
restlichen Kopfidentisch vorgehen und ggf. noch mit Volumen- ohne gleich zur Schere greifen lassen zu mussen.

Ein Stielkamm zum Scheitelziehen reicht vollig aus.

schaum sowie Texturspray nacharbeiten — das sorgt fur mehr i
Unsere Empfehlung daher: unbedingt testen!

Volumen am Ansatz sowie einen modernen, undone Look. %
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1. Superglatt
Mit der aus zertifiziertem Buchenholz
hergestellten ,Faller Sleek Brush Haarburste
mit Wildschweinborsten® wird der superglatte
Sleek-Look perfekt.

2. Runde Sache
Mit der hochwertigen Profi-Rundburste
~,Medium Round Styling Brush* von Marlies Méller
Professional wird das (Volumen-)Styling von
kurzem bis mittellangem Haar zum Kinderspiel.

3. Nachtaktiv
Die ,Parsa Beauty Volumen-Papilloten“ zaubern
Uber Nacht voluminése Blow-out-Locken. Und
das alles ganz schonend ohne Hitze. Einfach
das Haar Uber Nacht in die weichen Papilloten
einwickeln und am nachsten Tag wartet der
perfekte Locken-Look.

4. Profi-Werkzeug
Das ,Scherenset Haarschneideschere + Haar-
schneidekamm® aus rostfreiem Edelstahl
von Hercules Sagemann Triumph Master ist
der perfekte Partner, wenn es um einen
professionellen Haarschnitt geht.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.
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MEGATREND FOLIENNAGEL

VOLLTREFFER!

Leuchtende Farben, perfekter Glanz, langer Halt und viel Abwechslung:
Diese Attribute haben sich lange Zeit nur Profi-Manikdren mit Shellac, Gel
oder Acryl aus dem Salon zugeschrieben. Vorbei! Nagelfolien sind —
vollkommen zu Recht — der groBe Hype, wenn es um perfekte Ndgel geht.

agelfolien sind hauchdiinne selbstklebende Folien, die

auf die N&gel aufgebracht werden und in verschiede-

nen Farben, Texturen und mit unterschiedlichen Mustern

erhaltlich sind. Zudem gibt es UV-Nagelfolien, die durch
ihre extralange Haltbarkeit glanzen, noch robuster sind und dabei
genauso einfach in der Anwendung. %

2

1 3

1. MISS SOPHIE UV LED LAMPE: Zur Aushéartung von UV-Gel-Nagelfo-
lien in nur 60 Sekunden; funktioniert mit allen Folien und UV-Lacken.
2. DOONAILS BABY BOOMER GEL STRIPS: Der Megatrend im Milky-
Verlauf gelingt so im Handumdrehen — und zwar in Salonqualitat und
mit makellosem Finish. 3. ANNY QUICK & EASY GEL NAIL STRIPS
»FRENCH NUDE*: Unser Geheimtipp fur Nagelin Profi-Qualitéat. 4. MISS
SOPHIE UV GEL NAGELFOLIEN ,,PARIS JE T’AIME*: Die perfekte
Manikdre in nur zehn Minuten und ein Rot, das bis zu drei Wochen halt.
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Nagelfolien auftragen: So geht’s

Ohne UV
Vorbereitung

Auswahl

Auftragen

Anpassen

Feilen

Mit UV
Vorbereitung

Auswabhl

Auftragen

Anpassen

Ausharten

Feilen

Entfernen

Nagel griindlich reinigen und vollstandig abtrocknen. Hier ist es wichtig, dass alle
Nagellackreste penibel entfernt werden und die Nagelhaut zurlickgeschoben wird.
Die saubere und trockene Oberflache ist essenziell fir das Gelingen.

Wahlen Sie die passende GroBe der Nagelfolie fiir jeden Nagel. Dabei sollten die Folien
etwas breiter als der Nagel sein.

Folie vom Trager abziehen und mittig und faltenfrei auf dem Nagel platzieren.

Nun die Folie fest auf den Nagel driicken und glatten. Eventuelle Luftblasen lassen sich
mit einem weichen Tuch von innen nach auBen beseitigen.

Sobald alle UV-Nagelfolien auf den Nageln angebracht sind, werden sie fur etwa
60 Sekunden unter einer UV-Lampe ausgehartet.

Die lUberschiissige Folie wird durch sanftes Abfeilen nach unten entfernt.

Spezielle Tools, Remover-Flussigkeiten und -Stifte helfen behutsam dabei zu
verhindern, dass die oberste Nagelschicht beschadigt wird.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.
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SCHAUM, GEL, FLUID

Saubere

SACHE

Cleanser ist nicht gleich Cleanser.
Wir stellen Ihnen die beliebtesten Texturen vor und verraten,
fiir welchen Hauttyp sie am besten geeignet sind.

GEL-CLEANSER - DER FRISCHEKICK FUR OLIGE HAUT
Textur: leicht, transparent und angenehm kihlend.

Ideal fir: fettige und unreine Haut.

Wirkung: reinigt grindlich und entfernt Talg, ohne auszutrocknen.
Tipp: Alkoholfreie Varianten irritieren die Haut nicht.

SCHAUM-CLEANSER - LUFTIG FUR EIN REINES HAUTGEFUHL
Textur: cremiger Schaum oder Mousse direkt aus dem Spender.
Ideal fir: normale bis fettige Haut.

Wirkung: Der Schaum reinigt sanft und porentief.

Tipp: Bei empfindlicher Haut auf sulfatfreie Formulierungen
achten.

REINIGUNGSOL — SANFT FUR STARKE MAKE-UP-LOOKS
Textur: reichhaltig, aber nicht fettend.

Ideal fiir: trockene Haut und starke Make-up-Tragerinnen.
Wirkung: entfernt selbst wasserfestes Make-up.

Tipp: Das Ol mit Wasser emulgieren - so verwandelt es sich
in eine milchige Lotion.

REINIGUNGSBALM - DIE PFLEGEBOMBE

Textur: fest bis wachsartig; der Balm schmilzt auf der Haut
zu einem OL.

Ideal fir: reife, trockene oder empfindliche Haut.

Wirkung: |6st Schmutz und Make-up, ohne zu reiben.

Tipp: fur die Doppelreinigung in Kombination mit Gel- oder
Schaumreiniger.

REINIGUNGSMILCH — DER KLASSIKER FUR ZARTE HAUT
Textur: cremig-flUussig, angenehm weich.

Ideal fiir: trockene und sensible Haut.

Wirkung: mild, ohne die Hautbarriere zu storen.

Tipp: mit einem feuchten Wattepad oder einem Tuch abnehmen.
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ZWEI IN EINEM
Make-up-Entferner und
Reinigungswasser in einem:
Das ,Dr. Grandel Micell
Cleansing Water* sorgt fur
ein reines Hautgefuhl.

VOLLIG LOSGELOST

Das ,Make-up Removal
Cleansing Oil parfumfrei®
von Weleda entfernt mit Bio-
Hamamelis und Aprikosenol
auch wasserfestes Make-up.

MIZELLENWASSER - SCHNELL FUR ZWISCHENDURCH
Textur: wie klares Wasser, aber mit Mikropartikeln.

Ideal fir: alle Hauttypen, besonders fur Eilige.

Wirkung: zieht Make-up und Schmutz magnetisch an — ohne
Abspulen.

Tipp: perfekt fur unterwegs oder als erster Schritt vor der
eigentlichen Reinigung. =

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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Die wichtigste Nachricht direkt vorweg: Bart oder noch kein Bart —
far die Verwendung von Bartél ist das irrelevant. Denn. Bartol pflegt
nicht nur das Haar, sondern auch die Haut darunter.

Wir haben die ultimativen Tipps des Barbers.

Fotos: Pexels/Olly, PR



SAUBERE SACHE

oLmiIx Beard Wash* verwendet

Wertvolle Ole aus Argan, Teebaumol, um uner-
Mandeln und Sonnenblumen im
,Beard Oil for men only“ von
benecos pflegen die Bartpracht
und die Haut superweich.

gen aus lhrem Bart und
von der darunterliegen-
den Haut zu entfernen.

Hingabe, Zeit und Handarbeit

Barber, die ihren Ursprung im alten Agypten und bei
den Rémern haben, beschéftigen sich nicht nur mit
der Rasurkunst, sondern auch mit der Pflege von Bart
und Mannerhaut. Im Mittelalter waren ,Barbiere® oft
auch Chirurgen, die kleinere medizinische Eingriffe
durchfthrten. Die klassischen rot-weil3-blauen Bar-
ber-Poles (Barberpfosten) stammen aus genau dieser
Zeit: Rot steht fur Blut, Weil3 fir Bandagen und Blau
oft fur die Adern. Heute pflegt, stylt und verwdhnt der
Barber — und der Barber-Pole ist Retro-Deko.

Ménner, die sich pflegen ...

Die Pflege des Barts ist mehr als Routine, Bartpflege
ist mittlerweile Lifestyle. Bartol, Balsam, Shampoo,
Kamme und Birsten sind lange nicht mehr nur Ar-
beitswerkzeug des Barbers. In jedem gut sortierten
Badezimmerregal findet sich mindestens eines der
genannten Produkte. Unser Tipp? Bartéle. Sie enthalten
eine Mischung aus naturlichen Pflanzendlen und athe-
rischen Olen und verleihen dem Bart einen gesunden
Glanz, wahrend die Haut darunter mit Feuchtigkeit
versorgt wird. Wer gerade erst den Bart wachsen l&asst,
wird Bartol zu schatzen lernen, weil es Juckreiz und
Schuppenbildung vermindert — was beides oft beim
Bartwachstum auftritt.

... sind anderen liberlegen!

Ob frisch gestutzter Dreitagebart, Retro-Schnauzer
oder stolzer Vollbart: Spatestens sobald die Bart-
lange die Stoppeln Uberschreitet, sollten Sie Bartol
verwenden. Es verhindert nicht nur Irritationen und
EntzUndungen der Haut, sondern gibt dem Bart auch
alles, was er braucht, um dicht und kraftig zu wach-
sen. Wertvolle Ole wie Argan-, Jojoba- und Mandelsl
pflegen und néhren Haut und Haar nach allen Regeln
der (Barber-)Kunst. %

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Das ,ManCave Blackspice

winschte Verunreinigun-

fithlen

TIEFENWIRKSAM
Die reichhaltige Formel des
,LOréal Men Expert Bar-
berClub Bartols fur Haut &
Bart“ mit atherischem
Zedernholzol entwirrt, starkt
und pflegt den Bart bis in
die Spitzen.

KRAFTIGEND
Das ,Men 2-Phasen Bart-Ol*
von Annemarie Borlind mit
pflanzlicher Wirkstoff-
power macht den Bart leicht
kammbar, kuschelweich und
kraftigt dabei gleichzeitig die
Gesichtshaut.

WEICHMACHER
Das ,Athenian Grooming
4-in-1 Manner Pflegedl” von
Korres bandigt Bart und
Haare und macht beides
dank des antioxidations-
reichen Schafgarbeextrakts
wunderbar weich.

STILVOLLE
DETAILS FUR
INDIVIDUELLE
LOOKS

Haarschmuck, der das Styling
auf den Punkt bringt




EIN LEBEN LANG

Gesunde,.

ZAHNE

Am 25. September ist wieder Tag der Zahngesundheit —
ein guter Anlass, um einmal innezuhalten und sich
zu fragen: Wie geht es eigentlich meinen Zz&hnen? Denn
Zahnpflege beginnt viel friher, als viele denken.

jele Eltern sind Uberrascht:

Schon ab dem ersten Milch-

zahn sollte mit dem Zahne-

putzen begonnen werden —am
besten zweimal taglich mit einer kleinen
Kinderzahnbirste und einer fluoridhal-
tigen Zahnpasta. Die Milchzdhne sind
zwar nicht fur immer*, aber sie bilden
das Fundament fur die bleibenden Z&h-
ne. Frahkindliche Karies ist leider nach
wie vor verbreitet. Sie entsteht oft durch
zuckerhaltige Getranke im Flaschchen,
unzureichende Zahnpflege oder zu sel-
tene Zahnarztbesuche. %

STATT CHEMIE
Setzen Sie mit den Zahncremes von AM 25. SEPTEMBER \/EN Mé\
Himalaya auf echte Krauterkraft. IST TAG DER ’3’
Ohne Fluorid oder Chemie garantiert
,Complete Care” eine nachhaltige
Rundumpflege lhres Mundraums. ,Sparkly
White®“ sorgt dank Fruchtenzymen fur
weiBe Zdhne und ,Mint Fresh® liefert
Extrafrische.

Hier geht’s direkt
Zu unserem
Lifestyle-Blog:

www.mueller.at/
fiihlen

—K—
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ZWISCHENLOSUNG
Zahnzwischenraumreinigung
leicht gemacht: Mit den ,Gum
Soft-Picks Pro“ mit gebogenem
Griff fUr eine bessere Handhabung
reinigen Sie damit sanft, sicher
und grindlich jeden noch so
schmalen Zahnzwischenraum.

NACHHALTIG REIN

GANZHEITLICH Mit den ,Tio Tiosonik Pflanzenbasier-
Der ,apeiron Zungenreiniger aus ten Universal-Aufsteckkopfen® fur
hochwertigem Edelstahl® entfernt elektrische Schallzahnbursten ist
schonend Zungenbel&dge sowie die tagliche Mundhygiene ab sofort
Keime und ist einfach und nicht nur supereffektiv, sondern
hygienisch in der Anwendung. auch besonders nachhaltig.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.

Technik und Nachhaltigkeit in einem:

fithlen

ZAHNPFLEGE IM FAMILIENALLTAG -
SO KLAPPT'S

ZAHNEPUTZEN ALS FAMILIENRITUAL
Gerade kleine Kinder lernen durch Nachahmung. Wenn Eltern
morgens und abends gemeinsam mit ihren Kindern Zahne putzen,

wird Zahnpflege ganz selbstverstandlich.

+NACHPUTZEN® IST PFLICHT

Bis etwa zum achten Lebensjahr sollten Eltern die Kinderzah-
ne immer nachputzen, da die Feinmotorik der Kleinen noch nicht
ausreicht, um die Z&hne grindlich zu reinigen. Erst wenn das Kind
sicher in Schreibschrift schreiben kann, kann es auch seine Zahne
grindlich putzen.

ZAHNFREUNDLICHE ERNAHRUNG

Weniger Zucker, mehr frisches Obst und Gemdise,
ausreichend Wasser — so bleiben Zahne (und Kérper) gesund.
Auch das richtige Kauen starkt die Zahn- und Kieferentwicklung.

ZAHNARZTBESUCHE VON KLEIN AUF

Kinder sollten ab dem ersten Zahn (spatestens aber ab
dem ersten Geburtstag) regelmaRig zum Zahnarzt. Das schafft
Vertrauen, nimmt Angste — und erméglicht friihzeitige Vorsorge.



SHAPEWEAR

° Schmale
Silhouette

Sie sorgen in Sekundenschnelle fir eine wohlgeformte
Silhouette und sind der Partner in Crime, wenn
es um figurbetonte Kleidung geht. Die Rede ist natdrlich
von Shapewear. Was sie alles kann und worauf Sie beim Kauf
achten sollten, bitte weiterlesen!

DIE EFFEKT-
FORMEL

Shaping ist nicht
gleich Shaping. Wah-
rend Leggings und
Strumpfhosen vor
allem fur definierte
Beine sowie je nach
Bundhéhe fiir einen
festen Po und eine
wohlgeformte Hifte
sorgen, kénnen High-
Waist-Modelle, also
Modelle, die bis zur
Kbrpermitte reichen,
zudem die Taille und
den Bauch perfekt in
Form bringen.

Fotos: Pexels/Cottonbro, PR



fithlen

Po-Tastisch Trick 17
Die ,Bottom Up“-Strumpfhose Das ,Glattende Formende Bauchweg
von Oroblu in 40 den sorgt nicht Hdschen* von No-Mi verschwindet
nur fur Endlosbeine, sondern auch fur unsichtbar selbst unter den
einen wohlgeformten Po. schmalsten Schlauchkleidern und

sorgt fur eine schone Silhouette.

Formend
Die ,DIM Perfect Shape Sensation*-
Strumpfhose mit abgestufter Leichte Beine
Stutzfunktion verspricht Die ,Leg Control 40“-Strumpfhose
unermudliche Beine, die zum Dahin- von Kunert mit Stutzklasse 1 - fur
schmelzen perfekt aussehen. schwerelose Beine den ganzen Tag.

trumpfhosen und Leggings mit Shapeeffekt formen

optisch durch reines Tragen die Figur und sorgen so

vor allem unter leichten Stoffen wie Seide und bei

figurnahen Schnitten fir ein ebenmagiges und straffes
AuBeres. Durch gezielte Stutzfunktionen kénnen sie zudem
einzelne Korperregionen wie den Po pushen. Und das genau
dann, wenn wir es gerade bendtigen. Einfach Strumpfe anzie-
hen und fertig! Und keine Angst, am Mythos von gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen ist nichts dran: Wenn Sie sich fur
ein passendes Modell entscheiden, brauchen Sie sich auch
Uber Verdauungsprobleme und Co. definitiv keine Gedanken
zu machen. Wichtig nur: Wahlen Sie Ihr Lieblingsmodell nicht
zu klein, sonst kann sich der Bund nach unten rollen oder es
kann schnell zwicken. Das ist dann nicht nur nervig, sondern
zerstoért am Ende sogar den ebenmaligen Look. Zu grof3 sollte
die Shapewear allerdings auch nicht sein, sonst geht der Effekt
ebenfalls verloren. Hier heil3t es: ausprobieren. Ein Muss ist
das Tragen von Shapewear naturlich nicht! Es kann aber dazu
beitragen, sich gerade in hautengen Kleidungsstucken wohler
und damit auch selbstbewusster zu fihlen. x

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.




entdecken

AUF ENTDECKUNGSREISE

Gluck to go

Gluck ist zum Teilen da! Denn wie sagte Albert Schweitzer einst:
»Das Gliick ist das Einzige, was sich verdoppelt, wenn man es teilt.*
Und von diesem Gluck haben wir hier mehr als genug.

s gibt Dinge, von denen kann man einfach nicht ge-
nug bekommen: Sonne, Freunde, nette Kollegen und
Kolleginnen und nattrlich Gesundheit. Neben diesen
immateriellen Glucksbringern kénnen aber auch un-
zahlige andere kleine und grof3e Dinge daflr sorgen, dass wir
uns besser fuhlen — indem sie uns auf ihre ganz eigene Art
und Weise ein Lacheln ins Gesicht zaubern. Eine kleine Aus- REGENERIEREND
wahl an Glucksbringern finden Sie direkt hier. % Das Aufbauserurn ,SOS Nail
Repair von alessandro sorgt
fur starkere und wider-
standsfahige Nagel in nur
wenigen Tagen. Die spezielle
Formel mit Biotin, Fruchtsaure und marinem
Silizium verbessert die Nagelstruktur,
regeneriert, starkt und baut den Nagel auf —
und das schon nach wenigen Tagen.

FORMVOLLENDET

Ob Statementkette mit Buchstaben-Anhanger mit Gold-
Plating, angesagte Gliederohrringe mit funkelnden Strass-
steinen mit Gold-Plating oder verspielte Creolen mit
Perlen mit Silver-Plating: Mit den eleganten Accessoires
von accessories verwandeln Sie jedes schlichte Outfit im
Handumdrehen in einen bezaubernden Hingucker.

44 lifeslyle 23 Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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STRAHLENDE HAUTPFLEGE
MIT GLAMOURFAKTOR

Verleihen Sie Ihrer Haut ein seidiges
Strahlen: mit der neuen ,Glow Body
Lotion“-Koérperlotion von Marbert.
Die luxuritse Pflegeformel sorgt

fur einen dezenten Schimmer und NEU FUR TROCKENES HAAR
lasst die Haut sofort vitaler und Das ,0gx Bond Protein Repair
glatter erscheinen. Ideal fur die 3-in-1 Oil Mist* l&sst sich dank
] letzten sonnigen Tage des Jahres, des Applikators superleicht
STRAFFT DIE"KONTUIE fur besondere Anlédsse oder einfach aufspriihen. Es spendet inten-
Die Ampulle ,Forever 39 fur das tagliche Wohlgefuhl. siven Glanz, zahmt Frizz, glattet

von Dr. Grandel enthilt ein
Wirkstoffkonzentrat mit
Rubin fur einen strahlenden
Teint. Die Ampulle festigt die
V-Kontur und verleint der
Haut neue Spannkraft.

und stérkt das Haar und verbrei-
tet einen angenehm zarten Duft.

TRAUMTEINT
Hyperpigmentierungen, ob durch Sonne
oder hormonelle Veranderungen, sind
hartnackig, aber nicht unbezwingbar. Mit
den innovativen Lésungen fur Pigment-
flecken und UV-Schutz von AHAVA wird
das Hautbild gleich doppelt gestarkt.

Das ,Dark Spot Correcting Serum* und NEU! SKINABLE BY CV
die ,Dark Spot Correcting Gel Cream* Der Name ,Skinable“ kombiniert ,Skin“ (Haut) mit ,-able* (fahig) und steht fur

Pflege, die optimal auf die Bedurfnisse der Haut abgestimmt ist. Mit hoch-
wirksamen Inhaltsstoffen bieten die Formulierungen gezielte Losungen fur jede
Hautsituation — von Feuchtigkeit und Regeneration bis hin zu Beruhigung und

Schutz. Skinable versorgt die Haut mit genau dem, was sie braucht, ohne

sie zu belasten. Effektiv, individuell und hautvertraglich: ,Skinable Calming

Liquid Toner®, ,Skinable Barrier Repair Creme®, ,Skinable AHA Liquid Refiner®

und Skinable Soft Peeling Cleanser” (v. L.).

enthalten den leistungsstarken Lucent-

Boosting™ Complex, kombiniert mit dem

Hautaktivator Osmoter™, und reduzieren
sichtbar dunkle Flecken fir einen
wunderbar gleichméBigen Teint.
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entdecken

PIONIERE DER NACHHALTIGKEIT

Keine Frage, wir lieben Artdeco! Fur die Produktvielfalt, die
Farben, die Texturen und die unglaubliche Qualitat. Woftr
es aber noch mal Applaus gibt, ist die Pionierleistung in
Sachen Nachhaltigkeit. Seit 40 Jahren steht Artdeco fir
Innovation, Individualitat und ikonische Looks. Gefeiert
wird das mit der limitierten ,Beauty Box Quattro® und dem
,Couture Lipstick Case* mit einem Preisvorteil von 40 %.
Solange der Vorrat reicht.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.
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INTERVIEW

Good Vibes

Gute Laune ist mit der neuen goovi-Beautyserie rund um Nahrungsergdnzungsmittel,
Pflege und dekorative Kosmetik von Michelle Hunziker garantiert. Zum Launch
der Naturkosmetiklinie haben wir die Powerfrau in Miinchen getroffen.

Lifestyle: Als Powerfrau — du bist Mo-
deratorin, Entertainerin, Unternehmerin
und Mama - ist Zeit dein wertvollstes
Gut. Dennoch: Wie sieht deine Pflege-
routine aus?

Michelle Hunziker: Meine Pflegeroutine
beginnt direkt am Morgen, noch vor sechs
Uhr. Ich nehme mir Zeit fur mich, ma-
che ein paar DehnUbungen, trinke einen
halben Liter Wasser, reinige mein Ge-
sicht, um anschlieBend meine Produkte
in die Haut einzumassieren. Eine Massa-
ge ist neben wirksamen Produkten nam-
lich ideal, um die Konturen zu straffen.
Danach wecke ich meine Kinder, damit
wir gemeinsam fruhsttcken.

Wie viel von Michelle steckt in goovi?

Eigentlich alles. goovi ist wie ein Kind ftr mich. Ich bin bei der
gesamten Entwicklung — von der Idee bis zum finalen Produkt
und Packaging — immer mit dabei. Das war fir mich Voraus-
setzung, als ich mit meinem Partner die Idee zu goovi hatte.
Ich nutze auch jedes Produkt selbst.

Wie wiirdest du goovi in drei Worten beschreiben?
Good. Natural. Easy.

Warum brauchen wir alle goovi? Was kann goovi, was es
bisher noch nicht gab?

goovi ist nicht nur eine Marke, es ist ein Lebensstil. Einfach
,g00d vibes® Es ist schdn, es im Leben zu haben. goovi ist easy
und schnell. SchlieBlich habe auch ich keine Zeit fir 50 Beauty-
schritte. Das Ergebnis soll deswegen aber nicht weniger gut sein.

Apropos Freude: Was l6st bei dir goovi, also ,,good vibes*, aus?
Ganz viel. Gute Laune, meine Kinder, meine Familie, ein
schoner Sonnenuntergang, Lachen mit meinen Freundinnen,
ausgehen, tanzen, mein Job, Ehrlichkeit, GroBzugigkeit, Liebe —
eigentlich das Leben, die Natur ...
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VERJUNGEND

Das ,Be my Berrynol
Serum® von goovi mit
Bakuchiol und Peptilium®
aus Preiselbeeren sorgt
fur den ultimativen
Anti-Falten-Effekt.

goovi ist nicht nur eine Pflegelinie und
dekorative Kosmetik, sondern auch
Nahrungsergénzungsmittel. Inwiefern
kommt Schénheit von innen?

FUr mich bedeutet Schonheit, gesund zu
sein. Das ist deshalb auch mein Ansatz.
Egal, welche Beautyziele man erreichen
madochte, es muss immer von innen kom-
men. Es wirkt einfach alles zusammen.
Dazu gehort auch, sich selbst zu lieben.
Cellulite bekiampft man beispielswei-
se nicht einfach nur mit einer Creme, da
gehort auch ein guter Lebensstil dazu -
gesundes Essen, Bewegung - und dann
kann man gezielt mit Nahrungsergan-
zungsmitteln sowie mit Korperpflege und
Make-up unterstitzen.

Wenn du jungen Frauen einen Beautytipp geben kénntest,
welcher wiire das?

Nimm dir mehr Zeit fir dich, dadurch wirst du selbstbewusster
und das ist die Basis fur innere und auf3ere Schénheit. %

SCHONHEIT VON INNEN
Die vegane und zuckerfreie
Trinkformel der ,Flussigen
Nahrungserganzung Shape
your Booty“ von goovi lasst
Cellulite keine Chance.

STRAFFEND

Straffend und tonisierend wirkt
das vegane ,Shape your Booty
Cellulite Intensivpflege-Serum®
von goovi mit Koffein sowie Kalk-
rotalgen- und Rosa-Pfeffer-Extrakt.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: PR






entdecken

QUALITATSMARKEN VON MULLER

Einfach glucklich

Was wdre, wenn Sie sich keine Gedanken mehr UGber lhren Einkauf machen
mussten? Wenn Sie einfach immer die richtige Wahl treffen wiirden?
Ganz klar! Sie wdren erleichtert und glucklich! Denn die so gewonnene Zeit kénn(t)en
Sie ab sofort fur jede Menge anderer schéner Dinge nutzen.

och wie kann man auf den allerersten Blick er-

kennen, ob ein Produkt auch wirklich den eigenen

Anforderungen gerecht wird? Na, an der orange-

farbenen Muller-Blute auf den Produkten des
gesamten Muller-Sortiments: von der Babywindel bis hin zur
Anti-Falten-Creme in Bio-Qualitat. All diese Produkte schaffen
namlich genau das, was kaum jemand kann, aber alle wol-
len: Sie verbinden erstklassige Qualitdt mit einem mindestens
genauso erstklassigen Preis. Und das bedeutet eindeutig Glick
fur uns als Kunden. Entscheidung leicht gemacht!

NUR BEI NUR BEI
SANFT ZUR HAUT
Die ,Mandeldlseife“ von
Pflanzenkosmetik von Muller P,ERL,END, )
ist ideal bei trockener und Die ,Bio P‘f'mf) B'? Knus-
empfindlicher Haut und sorgt plerperlen mit Krautern
fur spurbare Geschmeidigkeit. S'hd ein abwechslungs-
reicher herzhafter Snack
NUR BEI zwischendurch.
NUR BEI
NATURBELASSEN,
WOLKENWEICH
Gut fur Haut und Umwelt: Die
,Duchesse Nature Wattepads* KNUSPERERLEBNIS
bestehen aus 100 % unge- Die ,Bio Primo Kesselchips
bleichter, GOTS-zertifizierter Paprika“ sind so kostlich
Bio-Baumwolle. wie knusprig.
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NUR BEI

TAGLICHER
KARIESSCHUTZ
MIT PERFEKTEM
GESCHMACK

Bei der ,SensiDent
Zahncreme Mighty
Mint Pistacchio® trifft
frisches Minzaroma
auf Pistazie und ergibt
ein auBergewohnliches
Geschmackserlebnis.

GANZJAHRIGE
BEERENSAISON

Mit den gefriergetrockneten
,Hochgenuss Erdbeeren®
wird jedes MuUsli ein Hit, jede
Bowl bekommt Farbe und
jeder Snack zwischendurch
wird versiBt.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: Unsplash/Abbat, PR






Die Film- und
Musikempiehlungen
der Ausgabe

Ausfuhrliche Besprechungen zu allen vorgestellten
Artikeln und weitere Highlights finden Sie
regelmdBig aktualisiert online im Lifestyle-Blog
www.mueller.at/erleben

CD und Vinyl

BEATRICE EGLI
L,HOr nie auf
damit®

(Sony)

VvO: 0310.

BEN ZUCKER
,Kampferherz*
(Universal)

VvO: 02.10.

(WVG)
Jetzt bei Maller

VOILA, PAPA! —
DER FAST
PERFEKTE
SCHWIEGER-
SOHN
(Lighthouse)
vO: 26.09.

MACHINE
GUN KELLY

,Lost Americana“

(Universal)

Jetzt bei Maller

FALCO
,Falco 3
(Deluxe)*
(Sony)
VvO: 10.10.

DESTINATION 6 —

BLOODLINES
(Universal)
Jetzt bei Muller

JURASSIC
WORLD -
DIE WIEDER-
GEBURT
(Universal)
VvO: 02.10.

SABRINA
CARPENTER

,Man’s Best Friend*

(Universal)

Jetzt bei Miller

ANNA R.

,Mut zur Liebe®

(Sony)
VO: 10.10.

DVD und Blu-Ray-Disc

IMPOSSIBLE —
THE FINAL
RECKONING
(Universal)

VO: 16.10.

BALLERINA
(Leonine)
VO: 26.09.

HELENE
FISCHER

,Die schonsten
Kinderlieder —
Tanzen & Feiern®
(Universal)
Jetzt bei Maller

NINA CHUBA

,ich lieb mich,

Ich lieb mich nicht®
(Sony Music)

VO: 19.09.

(Disney/
Leonine)
Jetzt bei Muller

Hier geht’s direkt
ZU unserem
Lifestyle-Blog:
www.mueller.at/
erleben

—K—

Erhaltlich sind die Artikel in allen teilnehmenden Miiller-Filialen mit Multimedia-Abteilung sowie unter www.mueller.at. Nur solange der Vorrat reicht.
Miiller Handels GmbH & Co. KG, Albstr. 92, 89081 Ulm
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»ES GIBT REICHTUMER, AN
DENEN MAN ZUGRUNDE GEHT,
WENN MAN SIE NICHT MIT
ANDEREN TEILEN KANN¢“

»~Momo* Michael Ende

ZEITLOSER KLASSIKER

Endlich: Eine neue Generation darf die fantastischen Geschichten von
Michael Ende kennenlernen. Und wdhrend ,,Die unendliche Geschichte“ noch
etwas auf sich warten l&sst, folgt auf die megaerfolgreichen ,,Jim Knopf“-
Verfilmungen jetzt endlich die Neuverfilmung von ,Momo“ (Constantin Film, ab
2. Oktober im Kino). Auch hier darf die kleine Momo es mit den grauen Herren
von der Zeitsparkasse aufnehmen. Wir sind uns sicher, dass die Neuverfilmung
Jjede Minute unserer kostbaren Zeit wert ist.

Die unendliche Geschichte

(Universal) Momo - Galakto-Token (Edel)
Immer noch ein Klassiker des ,Momo* als Uber zweistlindiges
modernen Fantasy-Films: Wolfgang Horspiel-Token fur den ultraleicht zu
Petersens Adaption von ,Die bedienenden Galakto-Player. Bestens
unendliche Geschichte®. Zeitlos gut! investierte Zeit, wirden wir sagen.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdéltlich. £3 lifestyle 53



NEUHEITEN

POPKULTUR

Alles Neue macht der Herbst — zumindest in Sachen multimedialer Unterhaltung.
Ob Kinoblockbuster, Gaming-Highlights oder Musik-lkonen: Sie alle wollen
nach der gro3en Sommerpause nur eines: uns zu Begeisterungsstiirmen

hinreiBen. Dem Drang geben wir gerne nach ...

QUADRATE UND RHOMBEN

,Dort, wo die Sonne aus geblndelten Laserstrahlen scheint und Leben in sich aufsaugt, wo Farben
zur Bedrohung werden, wo Unendlichkeit in Quadrate und Rhomben aufgeteilt wird, dort ist die Welt
von Tron.” 1982 hat Disney erstmals das Innere des Computerzeitalters fur uns heraufbeschworen und
KI gefahrliche Wirklichkeit werden lassen. Fast 30 Jahre spater folgte mit ,Tron: Legacy“ das von Daft
Punk audiovisionar untermalte Sequel. An das sich ab dem 9. Oktober endlich ,,Tron: Ares“ (Disney) in
unseren Kinos anschlie3t. Hier machen die Programme endgultig rtber in unsere Welt. Und abermals
wird das visuelle Spektakel eindrucksvoll untermalt. Diesmal von den legendaren Nine Inch Nails, die
den Soundtrack erneut zur eigenen Kunstform erheben. Natirlich auch bei Maller.

HIGH FIVE ... Die funf Fernostlieblinge unserer Redaktion (am 02.10. erscheint ,Ghost of Yotei®, PS5!)

GHOST OF TSUSHIMA -
DIRECTOR’S CUT (SONY)
Der gefeierte Vorganger
zum Samurai-Spiel
(jetzt bei Maller).
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BLACKPINK - BORN PINK ASSASSIN’S CREED: SHOGUN (UNIVERSAL) RISE OF THE RONIN
(YG ENTERTAINMENT) SHADOWS (UBISOFT) Schon vor der Disney- (SONY)
Die Quintessenz von Eine Kult-Gamingreihe Serie ein TV-Ereignis: mit Actionlastiges
K-Pop in nur einer Box erfindet sich neu Richard Chamberlain Samurai-Spektakel
(jetzt bei Muller). (jetzt bei Maller). (jetzt bei Maller). (jetzt bei Muller).

Fotos: PR
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NUR BEI

3 M

HERZ, HALTUNG & HARIBO

Festhalten, Ladys (und Gentlemen) — wir muissen jetzt
ganz stark sein. Eben erst ist nach sechs gefeierten TV-
Staffeln und zwei Kinofilmen ,,Das groBe Finale* von
sDownton Abbey“ (Universal) in unseren Kinos ange-
laufen. Flr uns Grund genug, ein kleines Survivalpack

fUr den Kinobesuch zu schnlren. Deshalb — without
further ado (ohne langes Federlesen) — funf essenzielle
Begleiter fur den letzten Besuch auf ,Downton Abbey*:

1. Haribo Wine Gums

Weinen mit Stil und nach englischem Originalrezept aka
very british Weingummi.

2. Tempo Taschentiicher Klassik

FuUr den letzten tranenfeuchten Abschiedsgruf3 an die (mitt-
lerweile verstorbene) Dowager Countess of Grantham Violet
Crawley (Maggie Smith).

3. Miillers Teestube Earl Grey

So adelig wie die Crawleys, so entspannend anregend wie

FRECHHEIT SIEGT eine Partie Bridge.
Das hawaiianische Midchen Lilo und ihr extraterrestri- 4. WMF Thermobecher Travel Mug Impulse 0,3 L
scher Sidekick Stitch gehéren zu den beliebtesten Trick- Wenn schon Tee mitnehmen, dann elegant und stilvoll in
filmhelden der jiingeren Disney-Vergangenheit. Kein diesem Thermobecher.
Wunder, dass es nun auch .,Lilo & Stitch* (Disney/Leonine, 5. L’Oréal Paris Mascara Double Extension wasserfest

jetzt bei Miiller) zu Realfilm-Ehren gebracht hat. Neu ist weil guhch'kl]_ady Mary nie die Fassung verliert — und schon
die Interaktion echter Schauspieler mit dem digitalen gar nicht ihre Mascara.
auBerirdischen Frechdachs, geblieben ist die herzerwéir-

. o . N
mende Story, in der Familie immer noch das Allerwich- \/\f’ Mé\ A, Hier geht's direkt
tigste ist. Eine mehr als gelungene Neuauflage fiir alte §Q - zu unserem
und neue, grofe und kleine Fans der Originalfilme. Lifestyle-Blog:
wl www.mueller.at/
G’ erleben

—K—
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ZAUBERHAFTE TIERWELT

Darum lieben unsere Kinder

»DIE SCHULE
DER MAGISCHEN TIERE®

PUnktlich zum Start des neuesten Filmabenteuers rund um die tierisch
zauberhafte Wintersteinschule lassen auch wir die magischen Tiere sprechen.

prechende Fuchse, weise Schildkroten, besserwisseri-

sche Chamaleons — magische Tierwesen gehéren langst

zum festen Inventar der Kinderzimmer-Fantasie. Nicht

erst seit ,Momo*“ (Kassiopeia), ,Der goldene Kompass®
oder ,Harry Potter® sind sie dabei auch Lehrer, Beschitzer,
manchmal sogar Spiegel der Seele. Geschichten Uber Kinder
und ihre tierischen Gefahrten verknipfen Abenteuer mit Freund-
schaft und Magie mit Selbstfindung — und genau das scheint
sie unwiderstehlich zu machen. In dieser Tradition steht auch
die deutsche Erfolgsreihe ,Die Schule der magischen Tiere, die
mittlerweile nicht nur Bicherregale fullt, sondern auch Kino-
leinwédnde im Sturm erobert hat.

Magie trifft Mittelschule

Was Margit Auer mit ihrer Buchreihe gelungen ist, ist mehr
als nur gute Unterhaltung: ,Die Schule der magischen Tiere*
fangt das Lebensgefihl von Grundschulern mit erstaunlicher
Prazision ein — samt Unsicherheiten, kleinen Mutproben und
dem Wunsch, einfach nur gesehen zu werden. In der Winter-
steinschule gibt es dartber hinaus eine Besonderheit: Wer vom
geheimnisvollen Mister Mortimer Morrison (Milan Peschel) als
wurdig befunden wird, bekommt ein magisches Tier zur Seite
gestellt. Diese Tiere — von der klugen Schildkréte Henrietta bis
zum lebenslustigen Pinguin Juri — kdnnen sprechen, denken
und helfen ihren Kindern dabei, das Leben zu meistern.

Lesestoff mit Sogwirkung

Knapp zehn Millionen verkaufte Biicher, Ubersetzungen in
26 Sprachen, Leseférderpreise und begeisterte Lehrerinnen
und Lehrer bestatigen: Auer hat ein Erfolgsrezept gefunden.
lhre BlUcher sind leicht lesbar, aber nie banal. Sie vermitteln
Werte wie Zusammenhalt, Mut und Offenheit, aber ohne erho-
benen Zeigefinger. Und vor allem: Sie nehmen die Gefthle der
Kinder ernst. Jeder Band erzéhlt die Geschichte eines anderen
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Kindes — mit Wiedererkennungsgarantie fur alle, die je zwischen
Mathetest, Pausenhof und ersten Gefuhlen jonglieren mussten.

Vom Klassenzimmer ins Kino

Den Sprung auf die Leinwand hat der Erfolgsstoff bereits 2021
geschafft. Schon die erste Verfilmung lockte knapp zwei Millionen
Besucher in die Kinos, Teil zwei (2022) und drei (2024) toppten
das Ergebnis jeweils sogar. Familienfreundlich, fantasievoll und
mit aufwendiger Technik realisiert (CGI-Tiere inklusive), Uberzeu-
gen die Filme nicht nur die kleinen Fans, sondern auch deren
Eltern. Am 25. September beginnt in der filmischen ,Schule
der magischen Tiere 4 (Leonine)* bereits das vierte Schuljahr
in unseren Kinos — und die Erwartungen sind denkbar hoch.
Dieses Mal dreht sich alles um eine gro3e Schul-Challenge, die
dabei helfen soll, die vom Verkauf bedrohte Wintersteinschule
zu retten. Und wie kdnnte es anders sein? Die Schulerinnen
und Schler geraten dabei wieder in jede Menge Turbulenzen.
Neue Tiere tauchen auf, alte Geheimnisse kommen ans Licht
und mittendrin wie immer: ein bisschen Magie, ein bisschen
Chaos, ganz viel Herz. =

Fotos: PR



TIERFREUNDIN

Bei ,Henrietta“ von Heunec (18 cm)
ist sogar der Schildkrotenpanzer
wunderbar kuschelig.

er geht’s direkt

O >, zu unserem
§ * Lifestyle-Blog:
i www.mueller.at/
— erleben

N

—R—

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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ABGEHORT

Wer nicht sehen will, muss héren:
am besten die drei magisch-span-
nenden Ferienkrimis aus der ,Endlich
Ferien“-Horspielbox.

RUCKBLICK

Zur Vorbereitung auf den vierten
Kinostreich empfiehlt es sich,

,Die Schule der magischen Tiere 3¢
(Leonine, jetzt bei Mller) noch
einmal auswendig zu lernen.
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WUNDERBARE JAHRE

Die coolen goer

Von Grunge und Gangsta-Rap Gber MTV und Modem bis hin zu Tarantino
und Titanic: In den coolen 1990er-Jahren ziehen sich die Gegensdtze an.
Willkommen in einer Zeit, in der Popkultur die Welt eroberte, Computer mit
Disketten liefen und Ironie zur W&hrung einer ganzen Generation wurde.

ann begann eigentlich der Trend zum Drei-Stun-

den-Epos? Wahrscheinlich in den 1990ern mit

Kevin Costners episch langem Tanz mit den Wol-

fen (1990), Tom Hanks Uberlangem Marathon als
»Forrest Gump* (1994) und dem unvergesslichen Untergang von
Leonardo DiCaprio und Kate Winslet mit der ,,Titanic* (1997). Wie
im Cameron-Epos wurde auch Romantik ganz groBgeschrieben
im Hollywood der 1990er. Dank ,,Pretty Woman* Julia Roberts,
die auch in ,Notting Hill* gesichtet werden konnte. Und das
mit einem anderen Hollywood-Frauenschwarm jener Zeit: Hugh
Grant. Der seinerseits ,,Vier Hochzeiten und ein Todesfall“ zum
RomCom-Klassiker veredeln durfte. Also alles nur lang, aber herz-
lich? Nicht ganz. Denn mit Tarantino und ,,Pulp Fiction* (1994),
David Fincher und ,,Sieben“und Luc Bessons,,Léon — Der Profi“
begann uns ein dusteres und cooleres Hollywood in seinen
Bann zu ziehen. Gekront vielleicht von der Neuerfindung der
Science-Fiction durch die Geschwister Wachoswki, die mit
»Matrix“ das nachste Jahrtausend einlauteten.

3 MALMUSIK ...

]
Nirvana Massive Attack
»Nevermind“ »Mezzanine“

(Universal)
Nie roch Rebellion
gefahrlicher und besser

(Universal)
Legendéres Trip-Hop-
Schwergewicht unter

als auf ,Nevermind*® Oasis anderem mit den
von 1991, einem der »Definitely Maybe“ Stimmen von Tricky und
quintessenziellsten (Sony) Cocteau-Twins-Sirene

Liz Fraser. Jede einzelne
Tréane (,Teardrop®) wert!

Definitiv eines der
besten Deblts der
Musikgeschichte: Oasis
machen es seit der
Veroffentlichung 1994 wie
im Song ,Live Forever®

Rockalben der
Musikgeschichte.
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Auch die Musik zehrte vom Gegenentwurf zur Hochglanzwelt der
80er. Ob mit der wilden ,Sabotage” durch die Beastie Boys, dem
gefahrlichen Gangsta-Rap von Dr. Dre, Tupac und Eminem oder
mit dem Grunge, wie ihn Nirvana gepragt hatten: Der Teenie-
Spirit der 1990ern roch anders. Und fand in GroBbritannien mit
dem Trip-Hop von Portishead und Massive Attack, dem coolen
Britpop der Antipoden Oasis und Blur und dem kunstvollen In-
die-Gefrickel von Radiohead ein eindrucksvolles Gegengewicht.

Nach Kaltem Krieg und politischer Wendezeit durfte in den 1990ern
erstmals auch in der Breite gezockt werden: Das Zeitalter des
Computer-Gaming eroberte die Massen. Ob mit smarten Point-
and-Click-Adventures aus dem Hause LucasArts (;,Day of the Ten-
tacle® ,,Monkey Island“), mit dUsteren Ego-Shootern (;,,Doom*
»Half-Life“) oder Aufbaustrategie (,,Civilization*): Plotzlich gab es
neue Welten zu erforschen und zu erobern. Eine ganze Industrie
warf inre Schatten voraus. An der Schwelle zum nachsten Jahr-
tausend wurde endlich unser Spieltrieb geweckt. =

3 MAL FILM ...

Titanic
(Disney/Leonine)
Ware da nicht
noch Platz fur Jack
gewesen? Leo opfert
sich fur Kate, der
Rest ist tranenreiche
Filmgeschichte.

Pretty Woman -
Jubildumsedition
(Disney/Leonine)
Unkaputtbar
romantisch: Richard
Gere und Julia Roberts
auf dem Weg zum
absoluten Hollywood-
Traumpaar der 90er.

Pulp Fiction
(Universal)
Der Big Kahuna Burger
unter den Tarantinos:
Quentin macht sich
zusammen mit
Samuel L. Jackson,
Bruce Willis und John
Travolta zum Star.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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Anzeige

PLASTISCH KATZTASTISCH

Gabby’s Dollhouse: Der Film

Von der Vorschulserie auf die Kinoleinwand

und in die Kinderzimmer. Im Puppenhaus von Gabby
darf jetzt im ganz grol3en Stil miaut und gesungen werden.

Kuschelwuschel

Was ist noch stBer als kleine
Kétzchen? Kleine Katzchen-
Kuscheltiere von Schmidt
Spiele mit echter Flausch-
und Squishy-Garantie.

Gabby’s Klotzhouse

Der Adelsschlag fur jede
erfolgreiche Franchise: Auch
Gabby und ihre Freunde
bekommen LEGO-Sets zum
Film, unter anderem das
tolle ,Mermaid Aquarium
Adventure“-Set.

Purrfect Party

Mit dem Uber 60 cm grof3en
,Gabby’s Dollhouse Puppen-
haus“-Spielset konnen kleine
Gabby- und Katzenfans ihre
Lieblingsszenen aus Serie
und Film ganz einfach nach-
spielen.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

L g )

orsicht, Fellfreunde, hier kommt katztastische

Konkurrenz! Ahnlich wie einst die ,Paw Patrol* setzt

mit ,,Gabby’s Dollhouse* (Universal, ab 9. Oktober

im Kino) ein Netflix-Serienhit zum Sprung auf die ganz
groBBen Kinoleinwande an. Nur dass hier alles noch ein bisschen
spektakularer daherkommt. Das liegt auch an den Hollywood-
Superstars, die man der jungen Gabby (Laila Lockhart Kraner)
und ihren schnurrpfotigen Freunden zur Seite gestellt hat: Neben
Sangerin und Schauspielerin Gloria Estefan (als ihre GroBmutter)
schlUpft keine Geringere als die oscarnominierte Kristen Wiig
in die Rolle der bosen Katzenliebhaberin Vera, die sich das
kunterbunte und sehr lebendige Puppenhaus von Gabby
unter den Nagel rei3t. Und zwar ausgerechnet wihrend eines
Roadtrips nach Katz Francisco, bei dem Gabby nun alle Hebel
und supersifB animierten Katzchen in Bewegung setzen muss,
um ihren kostbarsten Besitz wieder zurlckzubekommen.
Klar, dass sie daflir die reale Welt in Richtung Animations-
geschehen verlassen darf und ein Abenteuer erlebt, wie es
noch nie zuvor zu sehen war. Wir sehen uns ab dem 9. Oktober
im Kino — und zum ,Dollhouse“-Shoppen in den Spielwaren-
abteilungen von Muller! x
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SPIEL DES LEBENS

Ed Sheeran

Schluss mit der Mathematik! Nach Vollendung seines
Rechenzeichen-Zyklus verwandelt sich der irische Pop-Tausendsassa
Ed Sheeran in einen weit gereisten ,Play“-Boy.

o wie der gute Ed Sheeran haben es einst auch die Beatles

gemacht. Sich vom Trubel um ihre Person verabschiedet,

um in Indien nach neuer Inspiration zu suchen. Und weil

der sympathische Ire spatestens seit seinem Gastauftritt
in ,Yesterday“ auf Du und Du ist mit den pilzkopfigen Wieder-
gangern, nimmt man ihm den kreativen Wandel auch sofort
ab. ,Play* (Warner, jetzt bei Miiller) beschreibt er selbst als
Reaktion auf die dunkelste Zeit seines Lebens. Und das hort
man Songs wie dem nostalgisch gefarbten ,0ld Phone®, das
musikalisch an den frihen Ed erinnert, auch an. Insgesamt
aber ist das neue Material gepragt vom Aufbruch in eine neue
und buntere Welt. Hin zu einem neuen Ed Sheeran.

,lch wollte einfach nur Freude und Farbe in die Welt bringen —
und die Kulturen der Lander entdecken, durch die ich tourte. Ich
habe das Aloum rund um die Welt aufgenommen, in Goa (Indien)
fertiggestellt — und dabei einige der kreativsten, neugierigsten
und lustigsten Tage meines Lebens erlebt” Entsprechend viel-
seitig klingt nun auch das fertige Album. Sheeran, ohnehin stets
offen fUr musikalische Begegnungen, wagt den inspirierenden
Austausch mit indischen und persischen Musiktraditionen und
schickt seine Fans auf eine musikalische und emotionale Ach-
terbahnfahrt, die ihrem Initiator mindestens ebenso viel Spaf
gemacht haben dirfte wie jetzt uns.

LAlles, was ich jetzt mache, soll Spaf3 machen und spielerisch
sein®, fasst Sheeran die Triebfeder hinter ,Play” zusammen.

,Je éalter ich werde, desto mehr will ich die Dinge einfach ge- Yesterday
nieBen und die verriickten, chaotischen Momente auskosten:” Nattrlich geht es in Danny Boyles

. . . ) romantischer Beatles-Hommage um die
Da schlieBen wir uns ihm gerne an. Und freuen uns jetzt schon Hits der Pilzképfe und eine Welt, in der sie
auf mogliche Fortsetzungen. Denn wenn aus ,Play” wieder ein in Vergessenheit geraten sind. Mindestens

ebenso sehr freuen kénnen sich Musikfans

Zyklus werden sollte, dann folgen — analog zum Kassetten- oder aber auf Ed Sheeran, der hier das Beatles-
CD-Player — mindestens noch ,Rewind®, ,Forward®, ,Pause” Material ganz neu fur sich entdecken darf
und ,Stop*. = (Universal, jetzt bei Mller).
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HOLLYWOOD LASST GRUSSEN

Vanessa Mai

Dass Traume Wirklichkeit werden kénnen, BODYSIIL
hat Vanessa Mai im Laufe ihrer Karriere schon "MASTERPIECE-
mehrfach erleben durfen. Jetzt hat sie dafiir

ihre eigene ,,Traumfabrik“ aufgenommen.

o knapp eineinhalb Jahre ist es her, dass Vanessa Mai

uns hinter die Funktionsweise ihrer ganz personlichen

~Matrix“ hat blicken lassen und damit — wie mit all ihren

Alben seit \Wachgekisst® - die Alboum-Top-Ten geen-
tert hat. Jetzt knUpft sie fast direkt an den aus Hollywood
entlehnten Titel an und ladt uns ein, Teil ihrer personlichen
STraumfabrik®“ (Warner, ab 10.10. bei Miiller) zu werden. Die
ist so vielseitig wie die Kunstlerin selbst. Eben eine Welt, in der
fast alles moglich ist und Feelgood-Vibes und Happy Endings
uns fur eine Weile aus dem grauen Alltag ins Scheinwerferlicht
der ganz groBen Emotionen entflihren. Das Schéne: Mit jedem
musikalischen Neuanfang, jeder Verpuppung und jeder ,Meta-
morphose” gewinnt Mai eine Facette hinzu. Und das, ohne sich
selbst im groBen Ganzen zu verlieren. Als Hauptdarstellerin in
ihrem musikalischen Kopffilm Uberzeugt Vanessa Mai einmal
mehr auf ganzer Linie. Und lasst dabei sogar die engen Gren-
zen von Schlager-Deutschland ein Stuck weit hinter sich.

IHR
MASTERPIECE -

fiir eine professionelle
Beauty-Routine zu Hause

Erhaltlich in autorisierten Miiller-Filialen und im Onlineshop, solange
der Vorrat reicht. MHA Miiller HandelsgmbH, FavoritenstraBe 112 — 114,
1100 Wien. Eine Ubersicht unserer Filialen und Sortimente finden Sie
unter www.mueller.at

2)Y mueller.at
. . S i " o A" Y ONLINESHOP
Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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KLASSIKER MIT NEUER WELT

Kirby und das vergessene Land

o langsam haben wir uns an die Annehmlichkeiten des
neuen Switch-2-Modells gewohnt. Zeit also, ein paar
lieb gewordene Klassiker hiubsch aufpoliert neu zu
entdecken und zu erforschen. Wie ,,Kirby und das ver-
gessene Land“ (Nintendo, jetzt bei Miiller), das als ,Switch*-
Titelvon 2022 noch recht frisch daherkommt in seiner knuffigen
3-D-Optik, fur das neue Konsolenmodell aber freilich noch ein-
mal ein paar Frischzellen erhalten hat. Zwar geht es auch hier
darum, mit Kirby nach der Zerstoérung seines Heimatplaneten

verschiedene Welten zu bereisen und Waddle Dees zu retten.
Aber zum Switch-2-Auftakt spendiert Nintendo seinem kleinen
Helden mit der Sternensplitter-Welt ein neues Areal. Und
das hat es nicht nur grafisch, sondern auch funktionell in sich.
Denn fur das neue Gebiet hat Kirby einige neue Vollstopf-Modi
in petto. Und die machen das 3-D-Jump-and-Run gleich noch
ein bisschen (kugel-)runder! Bereit flr ein appetitliches und
bonbonbuntes Abenteuer? %

CROSSWORLDS

Sonic Racing

as den einen ,Mario Kart", das ist den Fans von Segas

stachelig-blauem Speed-Igel ,Sonic Racing“ Und

das geht nun auch schon wiederholt in neue und

noch spektakulérere Spielwelten. Hier hat sich seit
dem Erscheinen von ,Team Sonic Racing“ 2019 und der héchst
erfolgreichen Sonic-Wiedergeburt von Sonic als Realfilm-Held
einiges getan. In ,Sonic Racing: CrossWorlds“ (Sega, ab 25.09.
bei Miiller) geht es namlich nicht nur zu Lande, zu Wasser und in
der Luft ins Geschwindigkeitsduell mit der Konkurrenz, sondern,
der Titel verspricht es bereits, auch durch Raum und Zeit, wenn
wir durch Warp-Ringe durch verschiedene Dimensionen hoppen.
Insgesamt 15 CrossWorlds warten auf ihren Einsatz, zur Auswahl
stehen fir die insgesamt 24 Strecken dariber hinaus 23 bekannte
und beliebte Charaktere aus dem Sonic-Universum. Und wem
das an Auswahl nicht genugt, der kann zudem 45 einzigartige
Gefahrte mit 70 unterschiedlichen Gadgets pimpen, um so die
ultimative Rennmaschine zu kreieren. Das Ganze mit Freundinnen
und Freunden im lokalen Splitscreen-Modus oder online mit bis
zu zwolf Spielern. Auf die Platze, fertig, los! %

62 lifestyle 23 Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.
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schmecken

»DER HERBST IST DIE
SANFTERE JAHRESZEIT,
UND WAS WIR AN BLUMEN
VERLIEREN, GEWINNEN
WIR AN FRUCHTEN*

Samuel Butler

ERNTEFRISCH

Riechen und splren Sie es auch? Jetzt ist Zeit fur den Genuss. Auf uns wartet
FederweilBer mit Flammbkuchen, wir wérmen uns mit der ersten Kurbissuppe
der Saison und verwandeln die Kiiche mit frischem Apfel- und
Zwetschenkuchenduft in eine Backstube voller Kindheitserinnerungen.
Wer kann da schon Nein sagen?

ORIENTALISCH KOSTLICH

Das ,BioGourmet Halva“ wird nach Original-
rezeptur nur aus Honig und Sesamsamen, ganz
ohne zusétzlichen Zucker oder Glukosesirup in
Griechenland hergestellt. Es besticht durch das
nussig-siiBe Aroma — eben ein naturreiner
edler Konfektgenuss.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

DREIFACH HIMMLISCH

Lecker, saftig, voller Protein: Die neuen

,Bio Protein Cake Bars" von Veganz in den
Geschmacksrichtungen ,Lemon®, ,Pistachio”
oder ,Double Choc® passen in jede Tasche
und sind der ideale Snack nach dem Work-
out, in der Pause oder einfach so.
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HEISSER HERBST

Schartfes fur
DIE SEELE

Es muss nicht immer die Heizdecke sein. Im Herbst setzen wir
auf die innere Warmeregulation. Und bringen mit scharfem Soulfood
die Geschmacksknopsen zum Gliihen.

enn die Tage kirzer, die Pullover dicker und

die FUBe wieder kalter werden, hilft oft nur

eines: Warme. Und zwar nicht nur von au-

Ben durch Kuscheldecke, Warmflasche oder
Kaminfeuer, sondern auch von innen. ,Soulfood” hei3t das
Zauberwort — Gerichte, die nicht nur satt machen, sondern
Herz und Bauch gleichermalBen umarmen und warmen.
Besonders wirksam dank handfester Effekte auf unseren
Korper: gesunde Scharfe.

Feuer frei

Ob aus Chili, Ingwer oder Pfeffer: Scharfe regt die Durch-
blutung an, bringt den Kreislauf in Schwung und sorgt ftr
ein wohliges Warmegefuhl. Verantwortlich daftr sind so-
genannte Scharfstoffe wie Capsaicin (in Chili), Piperin (in
schwarzem Pfeffer) oder Gingerol (in Ingwer). Sie docken an
dieselben Rezeptoren an, die normalerweise Hitze wahr-
nehmen — was erklart, warum sich ein Loffel Chili con Carne
schon mal anfihlen kann wie ein kleiner Vulkanausbruch.

Doch Scharfe kann mehr: Studien zeigen, dass sie den
Stoffwechsel ankurbelt, die Verdauung unterstutzt und
bei regelmafBigem Verzehr sogar entziindungshemmend
wirken kann. Und wer unter leichtem Herbstblues leidet:
Scharfes Essen setzt Endorphine frei — quasi als kleiner
Glucksbooster aus der Kiche. =

eN W
\/\/ é\/s/ Hier geht’s direkt RED HOT CHILI PEPPER
O zu unserem Universell einsetzbar wie die
§ - Lifestyle-Blog: Kultband: Das ,Bio Warzol Chili®
lerat/ von Allgauer Olmuhle rundet
Ll/_\ WV\;\::VI.‘:I“:eCkz:.‘a jedes Gericht scharf-wurzig ab.
)

—K—
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NUR BEI

Erhdltlich nur bei Miiller
und auch online im Shop.

MALLORQUINISCHER GENUSS

Der ,Ca’s Beato Vino Tinto 2019 ist
ein Rotwein, der seinesgleichen
sucht: frisch, kraftvoll und elegant, mit
einem angemessenen Gleichgewicht
aus Frucht und Saure und mit einem
seidigen Mundgefuhl am Gaumen mit
langem Nachgeschmack. Das Aroma
erinnert an Brombeere und Johannis-
beeren mit einem Hauch von Vanille.
Passt zu gegrilltem Fleisch, Wild-
gerichten und gereiftem Kase.

schmecken

NUR BEI

MARKANTE WURZE

Das kalt gepresste ,Schwarz-
kimmelol® von Bio Primo enthalt
wertvolle Inhaltsstoffe und punk-
tet mit seiner natdrlichen Schérfe.

sUss, ABER SCHARF
Supergesund und suB-
lich-scharf: Der gemahlene
Lngwer“ von Alnatura passt
perfekt in die etwas schéarfere
asiatische Kuche.

I SCHARFE STARS IN DER HERBSTKUCHE

mittlerer Scharfe.

] Chiliol: Allrounder, das jedes Gerichtim
Handumdrehen aufheizt. Idealin Suppen,
zu gebratenem GemduUse oder in Bowls.

2 Gochujang & Harissa: fermentierte Pasten aus Korea oder
Nordafrika — reich an Geschmack, Tiefe und mit milder bis

3 Ingwer & Kurkuma: nicht nur scharf, sondern auch echte
Gesundheitshelden. Beide wirken entzindungshemmend,
antibakteriell und helfen dem Immunsystem auf die Springe.

4 Schwarzer Pfeffer: klassisch, aber nicht zu unterschatzen.
5 Szechuanpfeffer: prickelnd statt brennend. Diese chinesische

Spezialitat betaubt leicht die Zunge und passt hervorragend
zu Herbstgemuse oder in Asia-Bowls.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.
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DIE GLUKOSE-FORMEL

cich

Blutzucker

t gemach

Vor allem die Social-Media-Kandle sind voll von Tipps und Tricks
rund um das Thema ,blutzuckerfreundliche Erndhrung”
Doch was verbirgt sich eigentlich hinter dem Hype und wie kénnen

wir die Infos bestmaglich fiir uns und unser Wohlbefinden nutzen?

NUR BEI

Gesundes fiir zwischendurch
,Mandeln®, wie die von Hochgenuss,
kénnen sich dank der enthaltenen
Ballaststoffe und dank Magnesium
positiv auf den Blutzuckerspiegel
auswirken und sind damit ein
idealer Snack.

eginnen wir von vorn. Was ist eigentlich Glukose und

welche Auswirkungen hat Glukose auf unseren Korper?

Glukose ist ein Einfachzucker (Monosaccharid) und

gleichzeitig die fur uns Menschen wichtigste Ener-
giequelle, da der Korper diese direkt in Treibstoff fir Muskeln
und Gehirn umwandeln kann. Glukose steckt deshalb nahezu
in allen Lebensmitteln wie in Obst oder auch in starkehalti-
gen Produkten wie Brot oder Kartoffeln. Dabei gilt: Kurzkettige
Energielieferanten wie StBgetranke, Schokolade oder WeiBBbrot
liefern schnelle Kraft und lassen unseren Blutzuckerspiegel
rasant in die Hohe steigen. Ebenso schnell sinkt der Spiegel
aber auch wieder ab. Die Folge ist oft HeiBhunger. Komple-
xe und damit langkettige Nahrungsmittel aus Vollkorn oder
Hulsenfrichte lassen den Blutzuckerwert hingegen langsam
an- sowie im Anschluss absteigen und gehen somit auch mit
einem lAngeren Sattigungsgefiuhl einher. Nehmen wir allerdings

Fotos: Unsplash/David Foodphototasty, PR



Purer Genuss

Das ,SA TAFONA DE E.M. Native Olivenol®
eignet sich hervorragend zum Anrichten von
Salaten und allgemein zum Verfeinern von
Speisen. Direkt und absolut schonend aus
Oliven und ausschlieBlich mit mechanischen
Verfahren gewonnen, erhélt das Ol einen in-
tensiven Geschmack und das unverkennbare
kraftige, fruchtige und leicht pfeffrige Aroma.

Erhdltlich nur bei Muller

und auch online im Shop.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.

NUR BEI

Fruchtig

Neben reichlich frischen Obst- und
GemuUsesorten ist auch der kleine
Snackpack ,Bio Erdbeere” von
buah aus gefriergetrockneten Erd-
beeren die perfekte Erganzung im
Musli oder einfach pur als Snack.

schmecken

Allroundtalent
Als Hummus in mediterranen
Gerichten oder mit orientali-
scher Note: Die ,Bio Kichererb-
sen“ von Alnatura schmecken
nicht nur lecker, sondern sind
gleichzeitig echte Kraftpakete.



schmecken

zu viel Glukose auf (egal, wie langkettig), wird die Uberschussige
Energie zunachst als Reserve in Leber und Muskeln gespeichert.
Sind diese Speicher jedoch gefullt und steht dem Kdrper noch
mehr Glukose zur Verfiigung, wird das Uberangebot langfristig
in Speicherfett umgewandelt — in Form von Fettpolsterchen.

Doch nicht nur die Lebensmittel und deren aufgenommene
Menge haben aufgrund ihrer chemischen Zusammensetzung
einen Einfluss auf unseren Blutzuckerspiegel. Einigen Studien
zufolge kann auch die Reihenfolge beim Essen Auswirkungen
haben. Isst man demnach Ballaststoffquellen wie einen Vor-
speisensalat zuerst, legen sich die enthaltenen Ballaststoffe wie
eine Art Schutz Uber die Darmwand, sodass die Aufnahme von
Glukose verlangsamt wird. Danach sollten laut Formel EiweiRe
und Fette wie Fisch, Hulsenfriichte, Fleisch, Nisse und Ole ver-
zehrt werden, die die Verdauung zusatzlich bremsen. Erst ganz

NUR BEI

KnabberspaBB mit Mehrwert
Aufgrund ihres Proteinanteils und
des hohen Gehalts an ungesattig-
ten Fettsauren sind die ,Cashew-
kerne“ von Hochgenuss beson-
ders blutzuckerfreundlich.

am Schluss kommen Kohlenhydrate wie Kartoffeln, Reis oder
Nudeln. Isst man so, soll das laut Glukose-Hype flr weniger
HeiBhunger, mehr Sattigung und eine konstantere Leistungs-
fahigkeit mental wie korperlich sorgen.

Die Glukose-Formel kann den Kérper also positiv unterstttzen.
Da jedoch jeder Mensch und Koérper anders auf bestimmte
Lebensmittel und die Essensreihenfolge reagiert, sollte man
die Methode einfach selbst individualisieren. Und das eigene
Wohlbefinden dabei nicht aus den Augen verlieren. =

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.

Foto: PR
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»JEDER SONNENAUFGANG IST
EINE EINLADUNG AN UNS,
AUFZUSTEHEN UND JEMANDEM
DEN TAG Z2U VERSCHONERN*¢
Richelle E. Goodrich

SANFTE ENTSCHLEUNIGUNG

Der Herbst ist wie leise Poesie, die dazu einlddt, loszulassen, aber sich
gleichzeitig auch fest mit dem zu verwurzeln, was einem ans Herz
gewachsen ist. Es ist die Zeit der Vielfalt und der sanften Téne. Wie ein
fesselndes Buch, dessen Kapitel wir nun schreiben und auch lesen durfen.

BISSFEST

Die vegane Zahncreme ,Promis Paste*
mit Fluorid hemmt auf nattrliche
Weise die Bildung von Zahnstein und
sorgt so fur eine nachhaltige Mund-
gesundheit auf ganz naturliche Art.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

GUT GESCHUTZT

Mit der ,Natural Deo Cream® in den Sorten ,Persian
Lime“ und ,vanilla Orchid“ von Ben & Anna sind Sie
den ganzen Tag perfekt vor Nasse und unangenehmen
Gerlchen geschutzt. Selbstverstandlich ohne
Aluminiumsalze, komplett naturlich und vegan.
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KREATIVE MADELSABENDE

Art Nights

Von Prosecco zu Pinselstrichen: warum ,Art Nights*
der neue Lieblingstrend fiir Geburtstage, Babypartys
und Junggesellinnenabschiede sind.

as haben ein leerer Lein-

wandrahmen, ein Hauch

Glitzer und ein Glas Rosé

gemeinsam? Richtig, sie
sind die Zutaten fur eine perfekte ,Art
Night“. Der neue Trend bringt Farbe in
jede Madelsrunde — ob beim Jungge-
sellinnenabschied, zur Babyparty oder
einfach als kreative Auszeit unter Freun-
dinnen. Das Prinzip: gemeinsam gestalten,
gemeinsam geniefBen und bleibende
Erinnerungen schaffen.

Das darf nicht fehlen

+ Kreativmaterialien (Leinwande, Pinsel,
Farben, Stifte — je nach Projekt)

+ Schutzunterlagen und Schurzen

- Gute Musik und passende Snacks

- Getranke nach Wahl, von Krautertee
bis Cava

+ Gute Laune (kommt meistens
automatisch) =

Die besten , Art Night“-Ideen

Anlass Kreatives Thema

Junggesellinnenabschied Gemeinsam ein Portrat der Braut malen oder eine

Collage aus Erinnerungen gestalten

Babyparty Baby-Bodys bemalen, Namensschilder gestalten oder

ein Windelkunstwerk kreieren

Geburtstag
Madelsabend

,Paint & Sip“: Acryl auf Leinwand mit Drinks & Musik

DIY-Kerzen, Schmuck oder Aquarellkarten basteln

Einweihungsparty Gaste gestalten ein Gemeinschaftsbild fiirs neue

Zuhause
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Fotos: pexels/Natali Smirnova, PR
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Porzellankunst
Bemalen Sie lhre Lieblingstasse
einfach selbst: mit den Faserma- Passt perfekt
lern ,Porzellan-Pinselstift 6er-Set Beim ,da Vinci Junior Pinsel-Set 6er
family colour von edding. Selbst- Etui fir Schule, Hobby und Einsteiger
verstandlich sptlmaschinenfest. ist fur jeden Wunsch garantiert der

ideale Pinsel dabei.

Malen nach Zahlen Das Leben ist bunt
Mit dem ,Ravensburger CreArt — Mit dem ,permanent Acrylic Double
Malen nach Zahlen“-Set gelingt Liner 3D*-Set von edding ganz einfach
Ihr Lieblingsmotiv garantiert. Zum die eigenen Kunstwerke auf Leinwand,
Beispiel: ,Farbenfrohes Santorini* Papier, Holz, Stein oder Terrakotta

verewigen — permanent und sogar
auf dunklen Hintergriinden.

Vier Griinde fiir eine ,,Art Night*

=~ W e

INDIVIDUELL & PERSONLICH
Jeder gestaltet sein eigenes (Kunst-)Werk —
von Boho-Leinwand bis Watercolor-Portrat.

ENTSCHLEUNIGEND & VERBINDEND

Kunst wirkt meditativ — und nebenbei entstehen
echte Gesprache und viel Gelachter.

PERFEKT FUR JEDE GELEGENHEIT
Ob Brautparty, Geburtstag oder Einweihung —
kreative Formate sind leicht anzupassen.

INSTAGRAMABLE MOMENTS
Farbenfrohe Sets, hilbsche Pinsel, Glaser in der Hand —
mehr braucht es kaum fur den perfekten Content.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.
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ZWE| TRENDS IM FOKUS

Yoga oder Pilates?

Ist es Lifestyle oder gar eine Art zu leben? In den Metropolen ploppen
gefuhlt taglich neue Studios auf, ohne Matte und Reformer scheint nichts
mehr zu gehen. Ob eine der beiden Sportarten auch etwas fiir Sie ist?

Yoga-Fakten
76,8 % hilft das regelmallige Praktizieren dabei,
das Stresslevel zu reduzieren
68,5 % praktizieren Yoga, weil es gut
fur die mentale Gesundheit ist
90 % der Yogis sind Frauen
Neben koérperlichen Fahigkeiten wollen Yoga-Fans auch den
eigenen Fokus und die Konzentration verbessern. Ein Punkt,
der viele davon Uberzeugt, eine langfristige Mitgliedschaft ab-
zuschliel3en, ist SpaR. Yoga und Sport sollen nicht nur auf die
Optimierung der korperlichen Fahigkeiten abzielen, sondern
auch Spaf machen und Menschen miteinander verbinden.
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Hier geht’s direkt zu
unserem Lifestyle-Blog:

www.mueller.at/leben

X
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1. SNOCKS UNISEX INVISIBLES: Im Schuh unsichtbar und dank
Silikonpads an der Ferse verrutschen die Socken auch nicht.
2. PRIMAVERA DUFTMISCHUNG YOGA FLOW: Myrte, Grapefruit
und Sandelholz verbinden sich zu einer einzigartigen fruchtigen
Komposition, die beim Work-out, bei den Asanas und bei der At-
mung unterstitzt. 3. ,15 MINUTEN PILATES FUR JEDEN TAG“
VON ALYDEA UNGARO (DK VERLAG): Kleiner Aufwand, groRe
Wirkung: Mit diesem Buch gibt es wirklich keine Ausreden mehr.
4. SCHILDKROT-FITNESS YOGA BLOCK: Das ideale Zubehér
fur jede Menge Yoga-, Pilates- und Meditationstbungen.

76 lifestyle £3

Pilates-Fakten

88,1 % machen Pilates, um Kraft, Flexibilitat
und Balance zu verbessern

51,1 % hilft das regelmallige Praktizieren dabei,
das Stresslevel zu reduzieren

93 % Frauenanteil

Schon gewusst? Das erste Pilates-Studio wurde in den 1920ern
von Joseph Pilates und seiner Partnerin Clara in New York City
erdffnet. Es befand sich im selben Geb&ude wie das New York
City Ballet und wurde schnell bei Tanzern beliebt, die die Me-
thode fir Rehabilitation und Leistungssteigerung nutzten. Dieses
Studio war der Ausgangspunkt fur die weltweite Verbreitung der
Pilates-Technik. Der bekannte Pilates-Reformer ist ebenso auf
Joseph Pilates zuriickzufihren, der neben klassischen Pilates-
Ubungen viele verschiedene Trainingsgerate entwickelte.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: Unsplash/Look Studio, PR; Quelle: Yoga Report & Pilates Report 2024 (eversports)
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ZAHNGESUNDHEIT FURS TIER

Mit Biss

Gesunde zdhne sind wichtig. Nicht nur bei uns Menschen, auch bei Hund, Katze und Co.
spielt die Zahngesundheit eine entscheidende Rolle fiir das allgemeine Wohlbefinden.
Denn gerade im Mundraum verbirgt sich oft ein unterschdtztes Gesundheitsrisiko.

WARUM IST ZAHNPFLEGE SO WICHTIG?

Viele Haustiere leiden still unter Zahnschmerzen, Zahnstein
oder Entzindungen im Maul — oft unbemerkt von ihren Besit-
zern. Dabei kdnnen unbehandelte Zahnprobleme nicht nur das
Fressen erschweren, sondern auch zu ernsthaften Erkrankun-
gen von Herz, Leber oder Nieren fihren. Besonders bei alteren
Tieren ist Zahngesundheit daher ein Thema, das regelmafig in
den Blick genommen werden sollte.

WAS KONNEN SIE TUN?

RegelmiBige Kontrolle

Ein Blick ins Maul lohnt sich: Sind die Z&hne sauber? Ist das
Zahnfleisch rosa und glatt? Auffalligkeiten sollten beim Tierarzt
abgeklart werden.

Zahnpflege zu Hause

Zihneputzen: Ja, auch bei Tieren méglich! Mit spezieller Tier-
zahnbUrste und -zahnpasta (niemals mit Zahnpasta fur Men-
schen!) lassen sich viele Probleme verhindern.

Kausnacks & Spielzeug: Spezielle Zahnpflege-Leckerlis oder
Kauspielzeuge helfen dabei, Belage zu reduzieren.
Zahnpflegezusitze: Es gibt Pulver oder Losungen firs Trink-
wasser, die die Maulflora untersttitzen. =
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ZAHNPFLEGE IN LECKER
Die Hundesnacks

,Sammy’s Zahnstengel“ mit

nur 25 Kalorien pro Stuck
unterstltzen die Zahn-
hygiene Ihrer Fellnase.

' TIER

SHOP

ENTE GUT, ALLES GUT
Der ,Dental Snack” von

Dr.Clauder’s mit viel leckerem
Entenfilet sorgt nicht nur fur
Geschmack, sondern auch

fur gesunde Zahne.

KAUGENUSS

Der Hundesnack ,Sammy’s
Zahnriegel® mit Aloe Vera,
Eukalyptus-und Kokosol
sowie fruchtigem Apfel und
Granatapfel ist eine leckere

Alternative zur klassischen Zahnpflege
mit der Hundezahnbdrste.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

Fotos: Pexels/Serena Koi, PR






PLOTZLICH ERWACHSEN

Loslassen

Plotzlich volljahrig, Hotel Mama und die Kunst, erwachsene Kinder
ziehen zu lassen. Ein Plddoyer fiirs Annehmen, Aushalten
und fiirs liebevolle RausschmeifB3en.

m Leben der Eltern haufen sich rund um die Volljahrigkeit
ihrer Kinder — irgendwann zwischen Schulabschluss, dem
ersten eigenen Auto und dem eigenen Netflix-Abo - die
Momente, in denen sie diese leise Ahnung beschleicht:
Das mit der Erziehung kdnnte nun vorbei sein. Das Kind ist kein
Kind mehr, sondern ein erwachsenes Wesen auf Augenhdhe.
Mit eigenen Ansichten und mit Sicherheit auch einem eigenen

80 lifestyle £3

Wertekompass. Das mag zunachst furchteinfloBend sein, ist
aber der Beginn der Postadoleszenz, der Lebensphase zwi-
schen Jugend und Erwachsensein (also dem Alter von 18 bis
etwa 29 Jahren), und mit inr der Beginn einer neuen Elternrolle:
Aus den wohlmeinenden Bestimmern werden nun die freund-
lichen Ratgeber im Hintergrund. Und die haben vor allem eine
Aufgabe: loslassen.

Fotos: Adobe Stock, PR
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Willkommen im emotionalen Homeoffice

Nach Jahren voller Elternabende, Teenagerdramen und Lebens-
krisen in Tupperdosen ist das schon ein ganz schon radikaler
Rollenwechsel. Wer bislang alle Stellschrauben des Familien-
alltags in der Hand hatte, wird nun Uberflussig. Oder fuhlt sich

ORGANIZER
Zusammenleben leicht zumindest so. Die Kinder treffen Entscheidungen, von denen
gemacht: To-dos und Auf- man friher noch nicht mal wusste, dass sie existieren — ob
gaben fur Nesthocker Sabbatical in Mexiko, Studienfach ,Game Design“ oder poly-
kommen auf das 40 x 30 cm SORGENFRESSER

grof3e ,Board fur Magnete

amore Beziehungsmodelle. Und wahrend man damals beim
; ) Falls die Sorgen — egal, ob
oder Kreide mit Alurahmen®.

i ’ Thema ,Jacke anziehen® noch eine klare Meinung hatte, heif3t
die der Eltern oder Kinder — i ) ) .
noch nicht ganz weg sind: es jetzt: schweigen. Oder tief durchatmen und fragen: ,Erzahl
ab damit in den kultigen doch mal, wie du auf diese Idee gekommen bist”
,Sorgenfresser Sesam-
straBBe — Bert® von Schmidt
Spiele! Funktioniert auch
noch bei groBen Kindern.

Nesthocker im Hotel Mama
Hinzu kommt, dass langst nicht alle jungen Erwachsenen direkt
ihr gemutliches und kostengiinstiges Nest verlassen. Und das

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.
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liegt langst nicht nur am besten Wascheservice und der bes-
ten Hotelkiche der Welt. Das empfinden die einen Eltern als
wunderbar. Andere schlicht als nervenzehrend. Und manchmal
ist es sogar beides. Denn auch wenn im Begriff ,Nesthocker®
etwas Niedliches mitschwingt, kann es in der familidren Praxis
durchaus zu Spannungen kommen, wenn mit 24 Jahren noch
das Kinderzimmer bewohnt wird — inklusive Legosammlung,
aber exklusive Beteiligung an Miete und Kihlschrankaufftllung.
Was also tun? Zunachst: verstehen! Der Ubergang ins Erwach-
senenleben ist heute oft holprig und bezahlbarer Wohnraum
und Jobperspektiven sind Mangelware. Das kann jeden noch
so selbstbewussten jungen Erwachsenen Uberfordern. Aber
auch das elterliche Bedurfnis zahlt. Wer merkt, dass das Zu-
sammenleben mehr Kraft kostet, als es gibt, der darf freund-
lich neue Grenzen ziehen. Auch ein klarendes Gesprach kann
Wunder wirken — wenn es denn auf Augenhohe stattfindet.
Keine Vorwirfe, keine Ultimaten, aber ein gemeinsamer Blick

fempo.

original

auf die Zukunft: Was brauchst du? Was brauche ich? Was ware
ein guter Zeitpunkt fur den nachsten Schritt?

Die Kunst des Weiterliebens

Der Abnabelungsprozess ist ein beidseitiger Vorgang. Die Kinder
ziehen sich zurtick — emotional, raumlich, biografisch. Und die
Eltern? MUssen sich neu sortieren. Manchmal schmerzt das
mehr, als man zugeben will. SchlieBlich war man lange die
wichtigste Bezugsperson, der Fels in der Brandung, das WLAN
in der Not. Aber die Eltern-Kind-Beziehung endet nicht. Sie
verandert sich. Und oft gewinnt sie sogar an Tiefe, wenn der
Erziehungsauftrag wegfallt. Plotzlich entstehen Gesprache auf
Augenhohe, gemeinsame Reisen ohne Streit um Zubettgeh-
zeiten — und der Moment, in dem das erwachsene Kind sagt:
,Danke, dass ihr immer da wart® Das ist dann der Lohn fur all
die Jahre. Und die wunderbare Erkenntnis: Eltern bleibt man
ein Leben lang. Nur eben anders. %

embasierts Fus,

Ptz
. oasler FLACHS=A

Fotos: PR




NESTHOCKER
FLUGGE MACHEN

So geht’s mit Augenzwinkern

Kiihlschrank-Regel: Wer ihn leer
macht, macht ihn wieder voll.
WLAN-Drossel: Ab 23 Uhr gibt’s Kilo-
byte-Taktung.

Sockenstreik: Wer selbst wascht, wird
im Nu groB.

Zaunpfahl schwenken: Wenn aus

dem Kinderzimmer der Gasteraum
mit Yoga-Ecke wird.

Zukunftspline schmieden: jeden
Abend, und zwar die der Kinder!

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhéltlich.

GLUCKSBRINGER

Raus aus dem Haus, rein
in die eigene Wohnung?
Mit den ,Talisminis“-
Schlisselanhangern von
Nici sind all unsere guten
Winsche mit dabei.

leben

VON WEGEN PLANLOS!

Raus aus der Jugend, rein ins
echte Leben: am besten mit
Sinn und Plan - festgehalten im
hibschen ,mein Bullet Journal®
von EMF.




KALTEBADER, HEISS BEGEHRT

Der Trend,

der aus der Kiilte kam

Warum der Trend zum Eisbaden geht —
und wie man damit Stress, Schmerzen und Angste lindern kann.

s beginnt meist mit

einem leichten Zit-

tern. Dann zieht

sich der Brustkorb
zusammen, das Atmen fallt
schwer, das Gehirn schreit:
,Raus!“ Und genau da beginnt
der Zauber. Wer sich freiwillig
in eine Wanne mit 4 Grad kal-
tem Wasser setzt, erlebt einen
Cocktail aus Adrenalin, Endor-
phinen und — Uberraschung! —
innerer Ruhe. Die Rede ist von
Kéltebadern, einem Trend, der
sich rasend schnell verbrei-
tet, vom hippen Studio bis ins
eigene Badezimmer. Doch was
kann das Eisbad wirklich? Und
warum schworen so viele auf
den Kaltekick?

Heilsame Kilte

Schon Mediziner-Pate Hippo-

krates wusste: ,Die Kalte kann

Schmerzen vertreiben” Egal,

ob bei den Spartanern, in der

Traditionellen Chinesischen

Medizin oder der nordischen

Badekultur: Kaltes Wasser

dient seit jeher mehr als nur

der Abhartung. Heute hat der Hype allerdings langst seine wis-
senschaftliche Grundierung erfahren. Kaltebader wirken ent-
zUindungshemmend, schmerzstillend und stressreduzierend.
Die sogenannte Kaltwasserimmersion aktiviert den Parasympa-
thikus, also jenen Teil des Nervensystems, der flr Entspannung
zustandig ist. AuBerdem wird die Produktion von Noradrenalin
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gesteigert — einem Botenstoff,
der Stimmung und Aufmerk-
samkeit verbessert. Kurz: Wer
regelmafig badet, friert sich
glucklich. Kein Wunder also,
dass Kalteb&der langst Uber
den Leistungssport hinaus
ihren Weg in Alltag, Therapie
und Wellness gefunden haben.

Stress lass nach!
Wenn wir ins kalte Wasser
steigen, zieht sich alles zu-
sammen: Die BlutgefaB3e
verengen sich, der Blutdruck
steigt, der Korper schaltet in
den Alarmmodus. Doch genau
dieser Stressreiz ist es, der auf
Dauer so positive Effekte hat.
Nach dem Bad kommt es zur
Gegenreaktion: Die Blutgefali3e
weiten sich wieder, das Herz
schlagt ruhiger, der Korper
féahrt runter. Eine Studie der
Universitat Portsmouth zeigt,
dass durch regelmaRige Kalte-
exposition die Schmerztole-
ranz steigt und die Ausschit-
tung von Stresshormonen
wie Cortisol langfristig sinkt.
AuBerdem sprechen immer mehr Psychologen von positiven
Effekten bei Angststérungen, Depressionen und innerer Unruhe.

Aller Anfang ist kalt
Wer jetzt trotzdem nicht sofort eine Eistruhe bestellen will, fangt
besser klein an. Experten empfehlen den Einstieg Uber kalte

Fotos: Adobe Stock, PR



EIS, EIS, BABY!

Finnische Naturkosmetik mit
Cool-Faktor: Die ,NOBE Cooling
Care De-Puffing Eye Patches*
liefern Kuhlung und Feuchtigkeit
fur die Augenpartie dank Fazer
Xylitol® und Soothing Cooler®,
einer Kombination aus funf haut-
freundlichen Pflanzenextrakten.

AUFMUNTERUNG

So anregend fir Kérper und
Haut wie ein eiskaltes Bad: Dank
einzigartiger riffi-Faser tragt der
,Massage Handschuh Scrub &
Shape Belebung” von riffi zu

Hauterneuerung und -massage bei.

PARTYCRASHER

Durfen auf keiner Party fehlen,
und in keinem Eisbad: die Eis-
wdirfel aus dem ,Eiswdirfelformer
Rio Party“ von Fackelmann.

Duschen. 30 Sekunden reichen am Anfang vollig. Danach lang-
sam steigern. Wichtig: immer auf den eigenen Kérper héren
und nie mit vollem Magen oder Herzproblemen einsteigen.
Wer es intensiver mag, kann eines der vielen Studios besuchen,
in denen unter Anleitung gebadet wird — teils in Kombination
mit Atemtechniken, Yoga oder Mentaltraining.

Coole Routine

So effektiv der Kaltereiz auch sein kann, er ist kein Allheilmittel.
Menschen mit Herz-Kreislauf-Problemen, niedrigem Blutdruck
oder bestimmten neurologischen Erkrankungen sollten auf jeden
Fall vorher mit ihrem Arzt sprechen. Auch wer an chronischer
Kélteempfindlichkeit leidet, sollte lieber im Warmen bleiben.
AuBerdem lebt der positive Effekt vor allem von der RegelmaBig-
keit, nicht von der Heldentat. Wer dauerhaft von Stressabbau,
Schlafverbesserung und besserer Stimmung profitieren will,
sollte das Kaltebad zur Routine machen. Zwei- bis dreimal pro
Woche gelten als optimal. =

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen erhdltlich.

leben



RATSEL

Hier konnen Sie gewinnen

Mit dem einmaligen Mix aus alpinem und medi-
terranem Ambiente sowie seiner konsequenten
Sdadtiroler Ausrichtung in Kulinarik, Architektur und
Atmosphdre ist das Parkhotel in Bad Wérishofen
ein echtes Juwel fur alle, die Authentizitdt,

Genuss und Natur auf héchstem Niveau suchen.
Das Parkhotel ist der Ort, den niemand kannte —
wohin aber alle wollen: ,Stdtirols nérdlichster
Punkt® Wir verlosen eine exklusive Auszeit aon
diesem traumhaften Ort fir Sie und thre Familie.

So einfach geht’s: Tragen Sie das Lésungswort
auf www.mueller.at/gewinnspiele ein und
schicken Sie das Formular online* bis zum

13. November 2025 ab. Viel Gliick!
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* Losungen, die auf anderem Wege eingehen, kénnen bei der Auslosung leider nicht berlicksichtigt werden. |
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Fotos: Parkhotel/Bad Worishofen
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TRAUMAUSZEIT IM GEHEIMTIPP:
PARKHOTEL IN BAD WORISHOFEN

GenieBen Sie das Gefiihl Siidtirols dort, wo Sie es bislang
nicht erwartet hitten. Wo die Alpen beginnen und Palmen
wachsen, wo der Apfelstrudel nach Heimat schmeckt und
die Holzschindeln Geschichten erzihlen, dort liegt ein
ganz besonderes Refugium: Das 4-Sterne-Parkhotel in Bad
Worishofen. Wir verlosen zwei Nachte fiir eine Familie
(zwei Erwachsene plus zwei Kinder) im wunderschénen
Parkhotel.

Mitten im idyllischen Allgau hat Luis Hillebrand, ein wasch-
echter Sudtiroler aus dem urigen Ultental, seine Vision ver-
wirklicht: das Beste seiner Heimat nach Bayern zu bringen —
mit Feingefuihl, Leidenschaft und viel Liebe zum Detail.
Nach einer umfassenden Neugestaltung prasentiert sich
das Parkhotel in Bad Woérishofen heute als Rickzugsoase,
die alpines Lebensgefuhl mit mediterraner Leichtigkeit ver-
bindet und mit Highlights punktet wie dem 10.000 Quadrat-
meter groBen ParkSpa, einer einmaligen Parklandschaft mit
100 Palmen, drei Seen und eigener Meraner Promenade,
sowie der exklusiven Sudtiroler Kulinarik, bei der selbst Hotel-
betriebe aus der Alpenregion vor Neid erblassen.



horoskop

WIDDER
21.03.-20.04.
Esist beides moglich: Sie spuren Selbst-
zweifel oder Sie erleben, wie alte Wunden
heilen. Nehmen Sie sich Zeit fur sich. Ach-
ten Sie darauf, dass Ihre Energien nicht
verpuffen und Sie erkennen, wofur Sie
Ihre Durchsetzungskraft einsetzen.

STIER
21.04.-20.05.
Wie sind Sie, wenn Sie zornig sind? Scha-
den Sie sich selbst oder anderen oder
wandeln Sie den Zorn in kdmpferischen
Mut um? Selbsterkenntnis ist meist nicht
besonders angenehm, aber sehr hilfreich.
Die Energie der Wut kann dann in etwas
Positives umgewandelt werden.

ZWILLINGE

21.05.-21.06.
Vermutlich treibt Sie die Frage um, wo Sie
einen inneren Halt finden. Es ist sinnvoll,
sich mit solchen Fragen auseinander-
zusetzen. Wo wollen Sie sich engagieren?
Was macht Ihnen Freude? Geben Sie sich
ehrliche Antworten und setzen Sie sich
dafur ein. Es lohnt sich!

KREBS
22.06.-22.07.
Einerseits genief3en Sie die Kuschelzeit
und feiern die Familie. Andererseits er-
leben Sie immer wieder gedanklichen
Stress. Dieser vergeht, sobald Sie sich
bewusst dafir entscheiden, dass nur
Sie lhre eigenen Interessen bestimmen!
Sie sollten Ihren spontanen Ideen folgen.

LOWE
23.07-23.08.
Handeln Sie im Wohle aller. Ihre altruis-
tische Seite ist jetzt wichtiger denn je.
So lassen Sie lhren idealistischen Trau-
men Taten folgen und kénnen stolz auf
sich sein. Energie haben Sie im Moment
mehr als genug. Zudem sind Ihre kreati-
ven Ideen sehr gefragt. Packen Sie es an!

88 lifestyle £3

SEPTEMBER
OKTOBER

Horoskop

In jeder Ausgabe blickt die
Dipl.-psych. Astrologin
Elvira Kindlimann fur uns
exklusiv in die Sterne:
www.sterneninfo.ch

JUNGFRAU

24.08.-23.09.
Ihre Starke ist heilsam! Freuen Sie sich
Uber Ihre Willenskraft, die Sie jetzt intensi-
ver splren, und geben Sie nicht vorschnell
auf. Sie kampfen auf der richtigen Seite.
Engagement lohnt sich! Erholung finden
Sie in der Natur oder beim Yoga. Machen
Sie genau das, was lhnen guttut.

WAAGE
24.09.-2310.

Wann lohnt es sich zu kdmpfen und wann
geht es darum, etwas zu akzeptieren? Be-
urteilen Sie immer wieder neu. Sie haben
jetzt viel Energie und kénnen sie sinnvoll
einsetzen. Achten Sie darauf, sich selbst
nicht zu Uberschatzen. Sport an der fri-
schen Luft tut Ihnen gut.

SKORPION

24.10.-22.11.
Ist es Zeit flr groBBe Taten und Leistungen?
Wenn Sie schon langer an einem Her-
zensprojekt dran sind, ja. Ansonsten ist
es an der Zeit, Inren Willen und Ihre Kraft
so einzusetzen und zu bidndeln, dass Sie
ein Zielanpeilen kdnnen. Gutes Gelingen!

SCHUTZE

2371.-22.12.
Es gelingt Ihnen besonders gut, lhre
Ansichten weiterzugeben, da Sie nicht
dogmatisch wirken und eine offene Aus-
strahlung haben. Nutzen Sie diese Zeit,
um andere fur Ihr Anliegen zu gewinnen,
ganz nach dem Motto: Gemeinsam sind
wir stark und kédnnen mehr erreichen.

STEINBOCK
2312.-20.01.
Die Welt ist im Chaos. Sie haben sich lang-
sam daran gewdhnt und finden verstarkt
innere Sicherheit, indem Sie nach Ihren
eigenen Regeln leben. Es geht Ihnen bes-
ser, wenn Sie sich abgrenzen und einfach
Ihr Ding durchziehen. Sie machen sich
stark fur Menschen, die Sie brauchen.

WASSERMANN
21.01-18.02.
Sie haben viel kampferische Energie. Set-
zen Sie diese fur das ein, was wirklich
zahlt. Wenn Sie sich treu sind, kénnen
Sie alle Herausforderungen meistern und
fuhlen sich wohl. Sie sind glucklich, wenn
Sie Ihr Leben so gestalten kdnnen, wie es
Ihren Vorstellungen entspricht.

FISCHE
19.02.-20.03.
Sie sind unsanft in der Realitat gelandet?
Manchmal wirden Sie gerne lockerlassen
und sich nicht mit dem anstrengenden
Hier und Jetzt herumschlagen. Bleiben Sie
sich treu und entscheiden Sie bewusst,
wie Ihr weiteres Leben aussehen soll.

Foto: privat
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IHR ZAHNFLEISCH

*GemaB einer im Jahr 2024 durchgefiihrten Studie mit 300 Zahnarzten in Deutschland, gefragt nach Markenempfehlungen fiir Zahnpasten im Bereich Zahnfleischprobleme.
**Hilft den Zahnfleischrand zu starken, um das Zahnfleisch langfristig zu schiitzen (nach einer professionellen Zahnreinigung bei 2 x taglicher Anwendung).
Marken sind Eigentum von oder lizenziert an Haleon. © 2025 Haleon oder Lizenzgeber PM-AT-PAD-25-00012 — 20250425
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* Erhalten Sie nach lhrem 1. Einkauf ab 20€, bei
dem die Miiller App an der Kassa gescannt wird,
einmalig 500 Miiller Bliiten im Wert von 5€ auf
Ihr Bliitenkonto.
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DIE MULLER APP

Sammeln, sparen und mobil bezahlen
- Digitale Kundenkarte - Coupons - Digitaler Kassabon

Jetzt hier kostenlos downloaden und registrieren:
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| @ App Store P> Google Play
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Better Skin
Gesichtspflege

MIT BAKUCHIOL
Die pflanzliche
Retinol-Alternative.

111 Mildert Falten sichtbar

=% Strafft die Haut nachweislich

BA K U C H IO L i) : Pflanziiches Anti-Aging Wunder

v Sanft zur Haut
¥ Wirkungsvoll gegen Falten

Pflanziiches Anti-Aging Wunder
+ Sanft zur Haut
+ Wirkungsvoll gegen Falten

. (NEU S~ | ,
Better Skin N Y G
Mizellen f : l N J/' 2 fe@Jal - |
wasser = =
R —— ea — Better Skin /
| e ¥ | BetterSkin Nachtcreme |
'mf;m:ﬁ:rﬂ:m:gmmm | TageSCfeme | LSF L & Coenzym Q10 I

Gesicht - Augen -Lippen |,

3 .1, Bakuchiol & 2-fach Hyaluron
\i&‘-’ =0O- Intensive Pflage — mildert und beugt

' Falten vor, wirkt straffend

mildert Falten,

Nachgewiesene Ergebnisse: Instrumentelle Messung nach der taglichen Anwendung der Creme, 4 Wochen, 2x téglich.

Entwickelt, um die Schonheit lhrer Haut zu bewahren.

Erfahren Sie mehr unter www.fenjal.de
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