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Favoriten

Eine Woche Glow-Boost-Garantie: Die
»Hydra-PD-Mask* von LuLuLun sorgt
mit sieben Tuchmasken flr eine festere

und strahlende Haut. Das vielleicht
beste Selfcare-Upgrade der Saison!

Superangesagte Milky Nails, die

halten und den Nagel verstarken:
mit dem ,,SOS Nail Repair Base
Coat“ von Artdeco kein Problem.

Nicht neu, aber lauft bei uns nach
wie vor in Dauerschleife: das
Jahrhundertalbum ,,Lux“ von Rosalia
auf LP. Vorsicht, Suchtgefahr!
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Tauchen Sie ein in die
digitale Miiller-Welt
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich

editorial

ZEIT DER VERANDERUNG

Die Tage werden ruhiger, das Licht weicher und der Alltag fordert
uns oft auf ganz neue Weise heraus. Zwischen Terminen, Erwartungen
und standigem Tempo wdchst gleichzeitig die Sehnsucht nach
Balance — nach kleinen Momenten zum Durchatmen. Unter dem
Titel ,Leben im Einklang“ (ab Seite 28) widmen wir uns den vielen
Facetten eines modernen Lebensgefuhls, das Schénheit nicht nur
im AuBen sucht, sondern auch im Inneren findet.

Wir entdecken die Welt der Nischenparfums (ab Seite 24), die weit mehr
sind als nur ein Accessoire. Wir nehmen Trends wie ,Deep Hydration®
(ab Seite 10) unter die Lupe und widmen diese Ausgabe auch dem
echten Leben, dem manchmal turbulenten Familienalltag (ab Seite 78)
und besonderen Unterhaltungsmomenten fir Grol3 und Klein

(ab Seite 53). Oft sind es gerade die einfachen Dinge, die uns wieder

in Balance bringen: gemeinsames Lachen, vertraute Rituale

oder ein ruhiger Moment nur fur sich selbst.

Wir wiinschen Ihnen eine inspirierende Auszeit mit dieser Ausgabe, viele
neue Entdeckungen und vielleicht auch den einen oder anderen Moment,
der Sie wieder ein Stick ndher zu hrem ganz eigenen Rhythmus bringt.

Alles Liebe fir Sie

lhre Lifestyle-Redaktion
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faszinieren

WAHRE FASZINATION
ENTSTEHT DORT,
WO EMOTION AUF STIL TRIFFT

ANZIEHUNGSKRAFT

Manche Dinge ziehen uns sofort in ihren Bann: ein besonderer Blick,
ein auBergewdhnlicher Duft, Menschen, Ideen und Momente, die etwas
in uns auslésen, das sich kaum erkldren lédsst, aber lange nachwirkt.
Entdecken Sie Trends, Personlichkeiten, Innovationen und Schénheitswelten,
die inspirieren, Gberraschen und neue Perspektiven erdffnen.

ERFULLENDE TIEFE
Erwecken Sie Ihre Kraft mit dem neuen Eau

FACETTENREICH de Parfum Intense ,Flora Gorgeous Orchid*
Maskulin, entschlossen, charismatisch: von Gucci. Die besondere Mischung aus
,Boss Bottled Beyond Eau de Parfum® Gegensatzen erzahlt eine beeindruckende
von Boss unterstreicht die Aura des Geschichte von Selbstvertrauen. Der
modernen Mannes durch seine blumig-holzige Duft bringt Cremigkeit und
holzige Komposition und Uberrascht Mineralitat in Einklang, um einen strahlen-
mit Ingwer und Ledernuancen. den Gourmand-Duft entstehen zu lassen.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich =3 lifestyle



zeltgelst

Die aufregendsten Entdeckungen
und Trends der Saison

Die Ausstellung ,Farbenspiel im Wien Museum
(0110.2026-28.03.2027) widmet sich dem vielschichtigen
Thema ,Farbe” und zeichnet anhand von rund 350 histori-
schen Kleidungssticken ein lebendiges Bild der Modege-
schichte. Von traditionellen Farbsystemen bis hin zu selten
beachteten Nuancen wird deutlich, wie sehr Kleidung als
Ausdruck von Status, Gefuhl und Identitat fungiert. Zwi-
schen Alltagsmode und aufwendiger Garderobe, zwischen
anonymen Stlcken und Entwirfen bekannter Wiener De-
signer entfaltet sich ein weiter Bogen vom 18. Jahrhundert
bis in die Gegenwart und zeigt, wie Farbe Mode pragt und
gesellschaftliche Dynamiken sichtbar macht.

LONGEVITY FURS HAAR

Marlies Moller ist es ge-

SCHIMMERND lungen, den Longevity-
Diese Lust am Spiel mit Nuancen setzt sich Trend auf Haarpflege zu
auch in der Beautywelt fort: Intensive Pigmente, Ubersetzen, und Uberzeugt
schimmernde Texturen und mutige Farbkombi- uns mit dem ,Long-Hair-
nationen, etwa in der funkelnden ,Better Than Life Hyaluron Shampoo®,
Palette” von Rom&nd in der Farbe ,Light & Glitter dessen Formulierung ohne
Garden®, greifen die kulturelle Kraft der Farbe auf Silikone Kopfhaut und Haar
und Ubersetzen sie in moderne Ausdrucksformen. pflegt und kréaftigt.

BETOREND
Lassen Sie sich von der be-
lebenden Energie des neuen
,Boss Bottled Beyond Eau
de Parfum for Her® von Boss
mitreiBen. Pfingstrose trifft
auf Ahornsirup und steht
fur personliche Selbst-
verwirklichung ebenso
wie fur kollektive Starke.
Ein Duft fur inspirierende
(Lady-)Bosse.

GOLD, WAS GLANZT

Das ,Cell Longevity Super
Anti-Aging Liquid Youth
Double Serum*® von Weleda
basiert auf der innovativen
Kraft mit einer Formulie-
rung von 100 % natdrlichen
Inhaltsstoffen. Reifer Haut
gewidmet, aber geeignet fur
jeden, der sich nach einem
verfeinerten Hautbild sehnt.
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FEUCHTIGKEITSUPDATE FUR DIE HAUT

eep Hydratio

Nach den oft sonnenverwdhnten Sommermonaten steht unsere Haut im
Herbst vor einem radikalen Wechsel: Kiihle AuBenluft trifft auf trockene
Heizungsluft — ein Spannungsfeld, das selbst robuste Haut aus dem
Gleichgewicht bringen kann. Die Folgen: Feuchtigkeitsverlust, Spannungs-
gefihle und ein fahler Teint. Hochste Zeit also, die Pflege neu auszurichten.

m Herbst sinkt nicht nur die Temperatur,

sondern auch die Luftfeuchtigkeit. Gleich-

zeitig beginnt die Heizperiode, was die Luft

in Innenrdumen zusatzlich austrocknet.
Diese Kombination greift die natlrliche Haut-
barriere an. Die Haut verliert schneller Wasser
(transepidermaler Wasserverlust), wahrend ihre
Fahigkeit, Feuchtigkeit zu speichern, abnimmt.
Viele unterschétzen, wie stark sich klimatische
Veranderungen auf die Haut auswirken®, erklart Dermatologin
Dr. Lea Geimer. ,Gerade im Herbst wird die Haut durch auBere
Faktoren regelrecht dehydriert, auch wenn sie sich nicht sofort
trocken anfuhlt®

WAS PASSIERT BEI FEUCHTIGKEITSVERLUST?

Fehlt der Haut ausreichend Feuchtigkeit, zeigt sich das nicht
nur durch Trockenheit. Die Hautbarriere wird durchléssiger, was
die Haut anfalliger fur Reizungen, Rotungen und sogar Unrein-
heiten macht. Gleichzeitig verliert sie an Elastizitat; feine Linien
und erste Faltchen treten deutlicher hervor. Ein weiterer Effekt:
Der Teint wirkt mide und weniger strahlend. Der naturliche
Glow geht verloren, weil die Hautoberflache das Licht nicht
mehr optimal reflektiert. ,Dehydrierte Haut ist nicht nur ein
asthetisches Problem®, betont Dr. Geimer. ,Langfristig kann eine
gestorte Hautbarriere zu chronischen Hautproblemen fahren

SO PASSEN SIE IHRE SKINCARE-ROUTINE AN

Der Wechsel im Sinne von Deep Hydration erfordert keine
komplette Neuerfindung Ihrer Routine — wohl aber gezielte
Anpassungen:

10 lifestyle £3

1. Sanfter reinigen

Setzen Sie auf milde, feuchtigkeitsspendende
Cleanser statt auf stark schaumende Produkte.
Diese bewahren die natirlichen Lipide der Haut.

Dr. med. Lea Geimer,
Facharztin fur Dermatologie
und Allergologie am Hautzen-
trum Nymphenburg, Minchen

2. Feuchtigkeit schichten (,Layering*)

Ein zentraler Ansatz der Deep Hydration: mehrere
leichte feuchtigkeitsspendende Produkte Uberei-
nander auftragen, etwa Toner, Serum und Creme.

3. Reichhaltigere Pflege integrieren

Wahrend im Sommer leichte Texturen ausreichen, darf es im
Herbst eine nahrendere Creme sein, die die Feuchtigkeit in der
Haut ,versiegelt”.

4. Nachtpflege intensivieren

Die Haut regeneriert sich nachts besonders effektiv. Nutzen
Sie diese Phase mit hydratisierenden Masken oder Overnight-
Treatments.

5. Sonnenschutz nicht vergessen!
Auch im Herbst bleibt UV-Strahlung ein Faktor fur Hautalterung
und Feuchtigkeitsverlust.

FEUCHTIGKEIT IST DIE NEUE LUXUSPFLEGE

,Deep Hydration ist keine kurzfristige Losung, sondern eine
grundlegende Strategie flr gesunde Haut®, fasst Dr. Geimer
zusammen. Wer jetzt in die richtige Pflege investiert, starkt
die Haut langfristig — und bewahrt ihren nattrlichen Glow: Der
Herbst ist also nicht nur eine Zeit des Wandels, sondern auch
eine Einladung: um die eigene Hautpflege bewusster, reich-
haltiger und nachhaltiger zu gestalten. Denn wahre Strahlkraft
beginnt mit einer optimal hydratisierten Haut. =

Bilder: Adobe Stock, Rehbinder Media, PR; Bilder konnen mit KI generiert sein



faszinieren

NUR BEI

Feuchtigkeitsboost

Das ,Lab System ActiveCare
Hyaluron Serum® mit quer ver-
netzten 6-fach-Hyaluronsauren
sowie Niacinamid verleiht
besonders feuchtigkeitsarmer
Haut ein gepflegtes Hautgefihl
und fordert gleichzeitig die
Regeneration.

Nachtaktiv

Die ,Natuneo Overnight Inverse
Cream*” von Annemarie Bérlind
entfaltet ihre Pflegekraft Uber
Nacht. Einfach am Abend auf
Gesicht, Hals und Dekolleté
auftragen und am nachsten
Morgen erfrischt aufwachen.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich £3 lifestyle 1
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Verwéhnmoment
Dunner und leichter als andere
Hydrogel-Masken und dabei
noch intensiver: Die ,a.m. Sun-
day Happy Hydrogel Maske*
von Kocostar wirkt 40 Minuten
ein und liefert intensive Feuch-
tigkeit mit niedrigmolekularem
Kollagenextrakt.

MACHEN JETZT DEN UNTERSCHIED

Nicht jede Feuchtigkeitspflege ist gleich wirksam.
Achten Sie gezielt auf Inhaltsstoffe, die tiefenwirksam
hydratisieren und die Hautbarriere starken:

Der Klassiker unter den Feuchtigkeitsboostern. Sie kann
ein Vielfaches ihres Eigengewichts an Wasser binden und
sorgt fur sofortige ,Aufpolsterung®

Ein bewahrter Feuchtigkeitsspender, der Wasser aus der
Umgebung in die Haut zieht und dort speichert.

Essenziell fUr eine intakte Hautbarriere. Sie helfen dabei,
Feuchtigkeit in der Haut zu halten, und schitzen vor

auBeren Einfllssen.

Ein Multitalent: starkt die Hautbarriere, wirkt entzin-

Neu definiert

Das Wissen von mehr als

30 Jahren Anti-Aging-
Forschung verbindet sich im
Vital Perfection Intensive
SculptDefine Serum* von
Shiseido: Es setzt gezielt an
funf Ursachen des Elastizi-
tatsverlusts an und vereint
erstmals zwei Wirkprinzipien
in einer einzigen Formel. Das
Ergebnis? Definierte Gesichts-
konturen und ein sichtbar
gestrafftes Hautbild.

dungshemmend und verbessert die Feuchtigkeitsbalance.

Beruhigt die Haut und unterstUtzt ihre Regeneration —
ideal bei ersten Trockenheitsanzeichen.

Fiir Sensibelchen

Der ,Aqua Oasis Toner“ von S.Nature

ist der Hautpflegeschritt fur den
Feuchtigkeitshaushalt, auf den niemand
verzichten sollte. Patentiertes Aquaxyl
und acht Arten ultrafeiner Hyaluron-
sauren verwohnen selbst empfindliche
Haut und sorgen fur einen prallen,
strahlenden Teint.

Spezialpflege

Das ,Lancaster 365 Skin

Repair Liposomal Cellular

Serum* lasst sich sanft auf

der Haut verteilen und sorgt Strahlkraft

12 lifestyle £3

morgens wie abends fur einen
feuchtigkeitsspendenden
Anti-Aging-Effekt.

Das ,The Renewal Oil“ von
La Mer ist zweiphasig und
verleiht der Haut ein weiches,
glattes und gepflegtes Aus-
sehen. Das Ol unterstitzt das
naturliche Kollagen der Haut
und die allgemeine Festigkeit.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich

Bilder: Pexels/Jana Kukebal, PR; Bilder konnen mit KI generiert sein






faszinieren

DAS AMPULLEN-MATCH

Pilege mit Personlichkeit

Es gibt Tage, an denen die Haut jedes Gesprdch verweigert.

Sie wirkt mude, spannt oder sieht aus, als hdtte sie beschlossen,
heute nicht mitzuarbeiten. Genau fur diese Momente haben Ampullen
ihren festen Platz in der Beautywelt gefunden. Hoch konzentriert,
unkompliziert und oft die schnelle Antwort auf akute Hautbediirfnisse.

Wenn fahler Teint keine Option ist, sind aufhellen-
de Wirkstoffe wie Vitamin C eine gute Wahl. Sie
schenken mude wirkender Haut neue Strahlkraft. I

Trockene Stellen, Spannungsgefthl oder ein Termin
am Abend? Feuchtigkeitsspendende Ampullen
mit Hyaluron sind die kosmetische Soforthilfe fur
Tage, an denen es schnell gehen muss.

Weniger Produkte, klare Wirkung. Wer Pflege ;

unkompliziert mag, setzt auf ausgleichende
Formulierungen, die Feuchtigkeit spenden
und die Hautbarriere unterstutzen.

Fur manche ist Hautpflege ein kleiner Luxusmo-
ment. Hier dirfen intensivere Formulierungen mit
Straffungs- oder Pflegefokus ihren Platz haben.

Wenn die Haut auf neue Produkte schnell gereizt
reagiert, gilt Zurtckhaltung. Beruhigende Pflege
ist hier meist die klugere Wahl.

So unterschiedlich die Beautyroutinen auch sind:

Die beste Ampulle ist deshalb selten die mitdem 4 cHARLOTTE MEENTZEN OMEGA REPAIR WIRKSTOFF-AMPUL-
lautesten Versprechen. Sondern jene, die verstent, | EN: versorgen trockene und reife Haut intensiv, fir mehr Geschmei-

was Ihre Haut gerade braucht. % digkeit und Wohlbefinden. 2. DR. GRANDEL EPIGEN ADVANCED+ AM-
PULLEN: Moderne Wirkstoffe fur ebenm&Bige und sichtbar vitalere Haut.
?/N Mé\ 3. DECLARE HYDRO BALANCE MOISTURE HYALURON AMPULLE:
o by &,p Spendet tiefenwirksam Feuchtigkeit fur glattere, praller wirkende Haut und
g - Hier geht's direkt lang anhaltende Pflege. 4. DECLARE AGE CONTROL CELLULAR ACTION
w ZU unserem AMPULLE: Gezielte Wirkstoffimpulse mit Irisextrakt und Hyaluron beleben
G\ Lifestyle-Blog und schenken neue Energie.

—K—
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BLINK IN COLOR

Mehr als nur
schwarz

Schwarze Mascara gilt seit jeher als Klassiker. Gerade deshalb wirkt ein Hauch von Farbe an den
Wimpern heute so spannend. Wir zeigen Ihnen, welche Nuance lhre Augen strahlen ldsst.

eauty bewegt sich seit einiger Zeit weg von makelloser
Strenge hin zu mehr Personlichkeit. Make-up soll nicht
nur optimieren, sondern auch Spal3 machen. Bunte
Mascara trifft genau diesen Nerv. Sie ist unkomplizierter
als ein farbiger Lidschatten-Look, weniger prazisionsintensiv als
grafischer Eyeliner und trotzdem sofort sichtbar.
Gerade weil der Farbimpuls so klein ist, wirkt er modern statt
Uberladen. Ein tiefes Blau, ein sattes Bordeaux oder ein dunkles
Grln verandern einen Look subtil, aber spurbar.

AUGENFARBE Besonders harmonisch
» Graue Augen Navy, Aubergine, Tannengrin

Natdrlich gilt auch hier: Regeln sind eher Inspiration als Gesetz.
Wer Lust auf knalliges Turkis hat, braucht keine farbtheoreti-
sche Erlaubnis. Gerade an Tagen, an denen klassisches Make-
up langweilig erscheint, reicht manchmal genau dieser kleine
Perspektivwechsel. Denn nicht jeder Beautytrend verlangt
Perfektion. Manche wollen einfach nur Freude bringen. =

1 &3
2

1. SHISEIDO CONTROLLED CHAOS MASCARAINK ,,EMERALD ENERGY*: Elegantes Smaragdgrin unterstreicht die naturliche
Strahlkraft der Augen und zaubert eine moderne Frische. 2. LOREAL PARIS LASH PARADISE MASCARA ,,LATTE BROWN®: Pflegt die
Wimpern mit Blumendl und schenkt ihnen maximales Volumen. 3. MAKE UP FACTORY PANORAMA LASHES MASCARA ,VELVET
BORDEAUX*: Verleiht den Wimpern einen eleganten, samtig tiefen Farbakzent. 4. KORRES DRAMA VOLUME MASCARA ,,BLUE*:
Kraftvolles Blau sorgt fur sichtbar mehr Lange und einen intensiven Blick.

16 ]ifesty]e =3 Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich
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ROWS

Ein frischer Blick, definierte Brauen und Wimpern mit Wow-Effekt: Mehr braucht es diesen
Herbst nicht fir einen modernen Look. Die neue EYES & BROWS TO WOW Kollektion von
Make up Factory kombiniert smarte Must-haves fiir perfekt betonte Augen. Von soften Lidschatten-
Sticks und prézisen Brow Linern bis hin zu fixierenden Brow Gels und Mascara fiir extra
Lénge und Schwung. Die richtigen Produkte verleihen jedem Look im Handumdrehen mehr
Ausdruck, Frische und einen Augenaufschlag, der garantiert im Geddchtnis bleibt.




AUGEN VORBEREITEN

STEP 1

Die SENSITIVE EYESHADOW BASE als Grundierung auf das Augenlid auftragen. Sie verléngert die

E\E('E\'SS}LTA\E,%W Haltbarkeit des Lidschattens, verhindert das Absetzen in der Lidfalte und gleicht dank leichter Ténung
BASE Unebenheiten aus. So kommt der Lidschatten besser zur Geltung.

L

3

12
X
<O

&
STEP 2
Den COOLING EYESHADOW STICK N°06 direkt auf das bewegliche Lid auftragen
und mit dem Finger sanft verblenden. Die cremige Textur l&sst sich mihelos verteilen und
sorgt sofort fir einen frischen, strahlenden Look. Die 24H LASH MASTER - TUBING
MASCARA verleiht den Wimpern Volumen, Ldnge und Schwung.
NEW 24H LASH MASTER - TUBING MASCARA
Mascara mit extremem 24H-Halt: Wisch- und wasserfest mit Tubing-Technologie
24H LASH MASTER -
TUBING MASCARA
24
BRg\i/IGL),L,{l’?RTATToo
FINE rip
oy, AUGENBRAUEN DEFINIEREN
STEP 3

LUCKENHAFTE BRAUEN

Mit der Fine Tip des 24H LIQUID TATTOO BROW LINERs feine, haaréhnliche Striche
zeichnen, um Licken gezielt und natirlich aufzufiillen. AnschlieBend mit dem 24H BROW
CONTROL FIXING GEL die Harchen fir zusétzliche Definition in Form kdmmen und fixieren.

FEINE BRAUEN

Mit der Multi Tip des 24H LIQUID TATTOO BROW LINERs ganz einfach mehrere feine
Harchen gleichzeitig nachzeichnen und die Brauen optisch verdichten. Fir ein besonders
natiirliches Ergebnis die eigenen Harchen mit dem 24H BROW CONTROL FIXING GEL
in die gezeichneten Strukturen verblenden und fixieren.

VOLLE BRAUEN

Mit der Fine Tip des 24H LIQUID TATTOO BROW LINERs die Brauenform optimieren und
kleine UnregelméBigkeiten ausgleichen. AnschlieBend die Harchen mit dem 24H BROW
CONTROL FIXING GEL in Form bringen und fiir zuverléssigen Halt, ohne zu verkleben fixieren.

24H BROW
SNk NTIVWJ 24H LIQUID TATTOO BROW LINER
Augenbravenstift mit 24H-Halt und doppelseitigem Prézisionsspitzen-System
24H BROW CONTROL FIXING GEL
NEW

Transparentes Augenbrauen Gel mit schnell trocknender Formel und starkem Halt

@ www.make-up-factory.com @make_up_factory o @make_up_factory
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riechen

MANCHMAL REICHT SCHON

EIN EINZIGER DUFT, UM EINEN

GEWOHNLICHEN MOMENT
IN ETWAS BESONDERES
ZU VERWANDELN

TIEFE EMOTIONEN

Ob warme Vanille, frische Zitrusnoten, beruhigender Lavendel oder elegante
Holzakkorde.: Jeder Duft erzéihlt seine eigene Geschichte und unterstreicht

Persénlichkeit auf ganz individuelle Weise. Gerade Parfums sind dabei weit mehr
als ein Beautyaccessoire: Sie werden zu Erinnerungen, Stimmungen und manchmal

sogar zu einem unsichtbaren Ausdruck dessen, wie wir uns fihlen mdchten.

BIO, VEGAN UND MINIMAL WASTE

FRISCHE MIT WOHLFUHLFAKTOR Die ,Karité-Seife Provence® von Savon du Midi be-
Spritzige Zitrusnoten treffen im ,Cashmere geistert mit cremigem Schaum, pflegender Bio-
Kumquat Eau de Toilette” von Korres auf sanfte, Sheabutter und dem entspannenden Duft von
warme Nuancen und verschmelzen zu einem Olive und Lavendel. Vegan, bio und minimalistisch
harmonischen Dufterlebnis. Leicht und elegant verpackt — fur bewusste Pflege mit sudfranzdsi-
zugleich wird der Duft zu einem dezenten schem Flair. Nicht nur fur die Hande, auch fur den
Begleiter fur den Alltag. ganzen Korper geeignet.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich
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DUFTNEUHEITEN

Mehr Aura

Es gibt Luxus, den man sieht. Und es gibt Luxus, den man spuirt —
kaum greifbar, fast fluchtig. Wahrend Trends kommen und gehen,
erlebt die Welt hochwertiger Parfums derzeit eine Ruckbesinnung

auf das Wesentliche: pure Rohstoffe, klare Kompositionen und Diifte
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mit Charakter. Weniger laut, dafiir deutlich raffinierter.

ie wahre Kunst exklusiver

Parfums liegt nicht in

maximaler Starke, sondern in

ihrer Wirkung. Ein feiner Duft
muss keinen Raum dominieren, um pra-
sent zu sein. Er entfaltet sich in Nuancen —
nah an der Haut, elegant und intim. Ge-
rade pure Duftéle und hoch konzentrierte
Extrakte gewinnen deshalb an Bedeutung.
Sie verzichten oft auf ibermaBige synthe-
tische Verstarker und setzen stattdessen
auf Reinheit und Prézision. Das macht sie
nicht nur langlebiger, sondern auch indivi-
dueller. Denn hochwertige DUfte reagieren
mit der Hautchemie ihres Tragers. Diesel-
be Komposition kann bei zwei Menschen
vollig unterschiedlich wirken — und genau
darin liegt ihre Magie.

Die neue Eleganz der Zuriickhaltung

Moderne DUfte verzichten zunehmend auf
plakative Inszenierung. Stattdessen domi-
nieren minimalistische Flakons, reduzierte
Kompositionen und eine fast stille Exklu-
sivitdt. Kenner erkennen Qualitat nicht an
Lautstarke, sondern an Balance, Reinheit
und handwerklicher Prézision. Ein auf3er-
gewbhnliches Parfum muss nicht erkla-
ren, wer man ist. Es hinterlasst lediglich
einen Eindruck, den man nicht vergisst.
Denn manche Formen von Luxus sieht
man nicht — man erinnert sich an sie. ®

Bilder: Adobe Stock, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein



ATMOSPHARISCH

Jil Sanders Parfum ,Midnight
Sun® lasst seine Tréagerin in die
strahlenden Eindriicke eines nie
endenden Tageslichts eintau-
chen. Der Extrakt aus goldener
Vanille (Vanilla planifolia) verleiht
dem Duft eine warme, wohl-
tuende SuBe und hillt die Sinne
in einen ambrierten, sinnlichen
Vanilleduft.

ANMUTIG

Es ist die Essenz einer mo-
dernen Romanze, eingefangen
im Flakon des Eau de Parfum
,Love Story“ von Chloé. Der
unvergessliche feminine Duft
verkdrpert freie Sinnlichkeit und
besticht durch ein Aufeinander-
treffen aus Stephanotis und
Zedernholz.

KLAR

Das Eau de Parfum Intense
,Pure Musc Blanc for her* von
Narciso Rodriguez strahlt vor
intensiver Reinheit. Ein Sprih-
stof3 ist wie eine kraftvolle Um-
armung. Ausdrucksstark und
zugleich intim enthullt dieser
Duft eine leuchtende Intensitét,
eingebettet in Sanftheit.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdihlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich

riechen

LUMINESZIEREND

Burberrys neues Eau de Parfum
Intense ,Goddess Amber Vanilla®
erinnert an das dammrige
dunkelgoldene Leuchten eines
Sonnenuntergangs, spiegelt
eine intensivere, raffinierte
Weiblichkeit wider und verkor-
pert innere Starke, Selbstver-
trauen und Selbstfindung.
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STILLER LUXUS

Die Welt der

Nischendiufte

Wer sich zum ersten Mal durch das Sortiment eines Nischenduft-Hauses
schnuppert, erlebt oft eine kleine Irritation. Da duftet es nicht nach frischer
Wasche, Vanille oder dem vertrauten Bouquet klassischer Bestseller.
Stattdessen nach schwarzem Tee, trockenen Holzern, Biichern oder kalten
Steinwdnden. Nicht alles gefdallt sofort. Und das ist durchaus beabsichtigt.

ischendufte folgen einer anderen Idee als klassische
Designerparfums. Sie entstehen meist in kleineren
Parfumhausern, die sich ganz auf Duft spezialisieren,
statt ihn als Erganzung zu Mode oder Kosmetik zu
verstehen. Das Ergebnis sind haufig ungewodhnlichere Komposi-
tionen, kleinere Kollektionen und ein deutlich geringerer Fokus
auf Massentauglichkeit. Dass gerade diese Duifte so gefragt sind,
passt erstaunlich gut in die Gegenwart. Wahrend Luxus friher
oft Uber Sichtbarkeit funktionierte, wachst heute das Interesse
an Dingen, die subtiler kommunizieren. Ein Duft, den nicht jeder
sofort erkennt, erzahlt eine andere Geschichte als ein globaler
Bestseller. Er wirkt personlicher, oft auch eigenwilliger.

So finden Sie lhren Nischenduft

Wer zum ersten Malin diese Welt eintaucht, macht oft denselben
Fehler: zu schnell zu urteilen. NischendUfte sind selten Liebe
auf den ersten Spriuhstof3. Parfum verandert sich. Was in den
ersten Minuten auf der Haut landet, ist lediglich der Auftakt. Die
eigentliche Entwicklung beginnt oft deutlich spater. Wer nach
dem ersten Spriuhstof3 entscheidet, verpasst im Zweifel genau
den Teil, der einen Duft interessant macht.

BLUTENPRACHT

Leuchtende Zitrusnoten erdffnen das
elegante Eau de Parfum ,Neroli Amara“
von Van Cleef & Arpels, bevor wirzige
Akzente und die sinnliche Warme der
Orangenblite einen Duft entstehen
lassen, der an sonnige Frihlingstage
am Mittelmeer erinnert.
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Hilfreicher ist es, die Suche etwas strategischer anzugehen
Auf der Haut testen

Die Kérperchemie verdndert jeden Duft. Was bei einer Freundin
faszinierend riecht, kann an Ihnen vollig anders wirken. Und:
Teststreifen aus Papier sind praktisch, ersetzen aber keinen
Hauttest.

In Duftfamilien denken

Frisch, pudrig, holzig oder wirzig? Wer seine Vorlieben kennt,
findet schneller Orientierung.

Nicht mehr als zwei oder drei Difte auf einmal testen
Irgendwann streikt selbst die ambitionierteste Nase.

Zeit mitbringen

Manche Dufte erschlie3en sich erst nach Stunden.

Ein erster Duftkompass

Fiir alle, die elegante Klassiker lieben: Iris, Moschus, Sandelholz
Fiir moderne Frische: Bergamotte, Tee, Krauter, Meersalz

Fiir Charakter mit Tiefe: Leder, Oud, GewUrze, Rauch

Fiir weichere Kompositionen: Amber, Feige, Tonkabohne, sanfte
BlUtennoten

Nischendufte sind nicht automatisch besser als klassische
Parfums. Aber sie folgen oft einer anderen Idee. Weniger ge-
féllige Perfektion, mehr Charakter. Vielleicht liegt genau darin
ihr Reiz. Ein Duft, der nicht jedem gefallen will, wirkt oft gerade
deshalb so besonders. %
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Hier geht’s direkt
Zu unserem
Lifestyle-Blog

—K—

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhétlich

riechen

WARMEND

Nicht sUB und verspielt,
sondern tief, trocken und
beinahe rau entfaltet sich
im Eau de Parfum ,Un
bois vanille* von Serge
Lutens Collection Noire
eine auBergewdhnlich
intensive Duftkomposi-
tion zwischen dunklen
Holzern und warmer
Sinnlichkeit.

OPULENT

Dunkle Harznoten tref-
fen im Eau de Parfum
,Oud” von Gisada Luxury
Collection auf sinnliche
Gewdrze und sanfte
SURe und entfalten eine
schwere, fast hypnoti-
sche Duftsignatur mit
luxuridsem Charakter.

DOLCE VITA

Zwischen Espresso,
stBem Geb&ck und
floraler Opulenz entfaltet
sich das Eau de Parfum
,Passeggiata in Galleria
Vittorio Emanuele 1I“ aus
der ,Le Vie di Milano“-Kol-
lektion von Trussardi, das
italienische Eleganz mit
Sinnlichkeit verbindet und
die Atmosphare eines
luxuridsen Nachmittags in
Mailand einfangt.

SAFRANGOLD

Fruchtige Frische trifft im
Eau de Parfum ,Passion
Bliss“ von Alexandre J
The Collector auf cremi-
ges Sandelholz und die
elegante Wurze von Saf-
ran und entwickelt eine
moderne Duftkomposi-
tion mit warmer, lang an-
haltender Ausstrahlung.

£3 lifestyle
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ES SIND OFT DIE KLEINEN

ZUCKERSUSS

Scandys ,Gloss Boss Juicy Lip
Qil* ist im Grunde ein Lippen-
filler in einer Tube — Sonnen-
blumendl pflegt die Lippen
weich, wahrend die seidige,
leichte Textur sie voll, glanzend
und fast zum AnbeiBen macht.

DINGE, DIE UNS DARAN
ERINNERN, WIE WICHTIG
ES IST, NICHT NUR
ZU FUNKTIONIEREN

MEHRALS EINE MOMENTAUFNAHME

Fuhlen bedeutet, sich selbst Aufmerksambkeit zu schenken, echte Emotionen
zuzulassen und kleine Rituale bewusst zu genielBen. Zwischen Pflege,
Wohlbefinden und innerer Balance entstehen genau die Momente,

in denen wir wieder bei uns selbst ankommen.

NATUR ZUM DURCHATMEN

Der ,Sauna Waldaufguss Allgauer Naturluft
von AllgduQuelle mit 100 % naturreinen
Bio-Olen perfektioniert Ihr Saunaerlebnis
mit Latschenkiefer, Alpenzirbe, Fichte

und Minze. Klingt ganz nach einem Wald-
spaziergang? Fuhlt sich auch so an.
Einatmen und abschalten.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich

SOFORTFRISCHE

Hyaluron und Aloe-Vera-Gel sorgen

fur intensive Hydration, glatten und
polstern auf. Meeresalgen reduzieren
Falten und verbessern die Festigkeit

der Haut. Die ,Tuchmaske hydrate &
refresh® von Niyok aus 100 % Pflanzen-
faser ist auBerdem vegan, Cosmos-
zertifiziert und in Deutschland hergestellt.
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Das Leben gegen Uhr und Termindruck kann schnell ermdiiden.
Dabei trégt unser Korper ldngst einen eigenen Takt in sich —
und der ist erstaunlich prézise auf unser Umfeld abgestimmt.

Im Herbst lohnt es sich, besonders genau hinzuhoren,
um Selbstoptimierung durch Einklang zu ersetzen.
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igentlich hat die Natur es ganz gut eingerichtet: Unser

Korper funktioniert im Einklang mit unserem Umfeld.

Egal, ob Schlaf, Hunger, Konzentration, Temperatur, Ver-

dauung oder unsere Stimmung — unsere BedUrfnisse
folgen Rhythmen, die sich vor allem an Licht und Dunkelheit
orientieren. Morgens braucht der Organismus helle Signale fur
Aktivitat, abends eher leicht gedimmte fUr die Ruhe. So einfach
das klingt, unser Alltag sieht oft anders aus. Wir beginnen den
Tag im Halbdunkel, verbringen Stunden vor gleiBend hellen
Bildschirmen, essen zwischen zwei Terminen und machen die
Nacht mit kunstlichem Licht wieder hell.

DER RICHTIGE MOMENT
Selbstverstandlich ist nicht jeder Mensch zur gleichen Zeit wach,
aufgeraumt und uneingeschrankt leistungsfihig. Wahrend die
einen schon im Morgengrauen die erste Joggingrunde drehen,
kommen andere erst deutlich spéterin Gang - die meisten liegen
(bzw. erwachen) irgendwo dazwischen. Trotzdem behandeln
wir den Tag oft wie eine Art gerade Linie, die im Wesentlichen
auf den Grundpfeilern ,Funktionieren®, ,Liefern® und Weiterma-
chen® aufbaut. Nur dass unser
Energiehaushalt das selten so
brav mitmacht. Energie steigt
und fallt. Sie braucht Pausen,
Licht, Nahrung und Bewegung.
Und manchmal sogar den ab-
soluten reizbefreiten Stillstand.

Wer moéchte, kann das jeden Tag in der Natur beobachten. Wenn
Blumen morgens ihre hdngenden Kopfe in Richtung Sonne
richten, ihren Energiehaushalt regulieren und Uber die festen
Wurzeln im Boden auch von unten Energie zum Durchhalten
ziehen, bevor sie sich mit dem Untergehen der Sonne wiederin
den Ruhemodus begeben. Analog funktionieren auch wir Men-
schen. Unser Morgen muss nicht mit gesenktem Blick auf das
Handy beginnen. Ein kurzes Hinausgehen, ein helles Fenster, ein
Fruhstlckim Sitzen kénnen uns mehr sortieren und aufrichten
als der dritte Kaffee vor dem Google-Kalender. Und analog dazu
ist der Abend dann nicht der Mulleimer des Tages, in den alles
fallen darf, was vorher nicht mehrin den Tag gepasst hat. Unser
Abend entscheidet mit dartber, wie gut die Nacht wird. Wer den
Kopf im kinstlichen (Sonnen-)Licht weiter planen und gribeln
und die Finger scrollen lasst, fordert den eigenen Rhythmus
heraus. Denn unser Kdrper mochte langst herunterfahren: mit
weniger Licht, weniger Tempo und keinen To-dos.

»ALLES IM UNIVERSUM
HAT EINEN RHYTHMUS.
ALLES TANZT*

Maya Angelou, US-amerikanische
Schriftstellerin, 1928-2014

fiihlen

Tanzen Sie mit sich!

Ihr Leben, Ihr Takt. Lassen Sie
sich vom Herbst zu einem Tanzchen
inspirieren und teilen Sie Ihren Tanz

mit dem Universum unter dem

Hashtag #miillerlifestyle mit uns,
indem Sie uns markieren.

Mit etwas Gluck teilen wir lhren
Post in der Story auf unserer
offiziellen Instagram-Seite
@mueller_drogeriemarkt

MIT DEN JAHRESZEITEN

Wer sich mit dieser Erkenntnis schwertut, sollte insbesondere
im Herbst in sich hineinflihlen. Denn jetzt wird besonders gut
splrbar, wie wir auf ZuBere Taktgeber reagieren. Nicht nur die
Tage werden langsam klrzer, auch das Licht verandert sich. Und
mit der abkihlenden Temperatur verlagert sich unser Leben
wieder automatisch nach innen. Wer das als Verlust empfin-
det, hat noch nichts verstanden. Denn diese Veranderung ist
zugleich eine Einladung an uns, auch unseren Rhythmus neu
zu justieren. Nach dem Sommer
mit seinen langen Abenden, den
vielen Ausnahmen und denin je-
der Hinsicht offenen Strukturen
darf jetzt wieder mehr (innere)
Ordnung entstehen. Das darf
man ruhig auch als Herausfor-
derung verstehen: Tageslicht wird
kostbar, also muss es aktiv gesucht werden. Bewegung fallt
moglicherweise etwas schwerer — und tut gerade deshalb
besonders gut. Und wenn es unruhig und kuhl ist, geben uns
warme Mahlzeiten und warmende Rituale die Energie, die wir
fur die etwas dunklere Extrameile vielleicht benétigen. Und
es tut auch Uberhaupt nicht weh, wenn wir unseren inneren
Hauptcomputer gemeinsam mit dem Tageslicht schlafen schi-
cken. Zum entspannten Relaxen reicht die Restwarme allemal.

Ein so verstandener Einklang mit sich selbst und mit der Natur
ist kein groBes Lebenskonzept, sondern Selbstfirsorge in kleinen
Schritten. Mit Entscheidungen, die den Koérper nicht dauernd
Ubergehen. Mit Pausen, die unseren Energiehaushalt regulieren
helfen. Mit Routinen, die uns nicht einengen. Und mit einer
Musik, die Ton in Ton mit dem Takt unseres Lebens im Hinter-
grund lauft. Horen Sie genau hin! Denn diese Musik spielt nur
fur Sie. Wer wirde da nicht zu tanzen beginnen wollen ...? =
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KOMPROMISSLOS SCHON

NATURAL NEWS

High Performance ohne synthetische Kompromisse — die Neuheiten aus der
Naturkosmetik (iberraschen uns immer wieder mit innovativen Alternativen
zu klassischen Wirkstoffen, smarten Refill-Systemen, Glas statt Plastik
oder klimaneutralen Herstellungsprozessen. VVorhang auf!

Natiirlich wirksam

Strahlkraft

Das elegante ,Vitamin C
Serum® von Primavera

ist fur alle Hauttypen ge-
eignet, verbessert sichtbar
die Hautelastizitat und
sorgt fur ein glattes, natir-
lich frisches Hautbild.
Naturreine Pflanzenkrafte
der weiBen Strandlilie
verbinden sich in einer
sensitiven Textur mit einer
Kombination aus Bio-
Limette, Bio-Grlntee und
Bio-Kamillenbltte. Das Er-
gebnis? Mehr Hautfeuch-
tigkeit, weniger gestresste
Haut und geminderte
Pigmentflecken.

Die ,Natural Deo Creams® in der Dose von Ben&Anna
bieten den ganzen Tag Uber zuverlassigen Schutz
vor GerUchen, selbstverstandlich ohne Aluminium.
Die Duftnoten ,Pink Grapefruit® und ,Persian Lime*
sind besonders sanft zur Haut, vegan und damit
eine bewusste Wahl fur die tagliche Korperpflege.

30 lifestyle £3

Goodbye Stress

Das ,Vitality Boost Revitali-
sing Facial Oil* von Tautrop-
fen vereint leistungsstarke
Naturwirkstoffe zu einer
modernen High Performance
fur gestresste Haut. Der Teint
freut sich binnen kurzester
Zeit Uber einen gesunden
Glow, neue Energie und Er-
holung. Grund dafur sind der
Mikroalgenextrakt, Ginseng
und Samphirasl.

Von Ceramiden gekiisst
Das neue ,Ceramide Lip
Treatment® von i+m vereint
ndhrende Ceramide und
tiefenwirksames Hyaluron zu
einer intensiven Pflege. Es
hélt die Lippen geschmeidig,
bewahrt sie vor dem Aus-
trocknen und schenkt ihnen
gleichzeitig ein nattrliches
Glossy-Finish.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich
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DIE GROOMINGTYPEN

Erdverbunden -

aber mit Wirkung!

Gerade im Herbst, wenn die Haut rauer, die Luft trockener und der

Alltag wieder dichter wird, setzt der Geerdete auf Natural Basics,

die nicht zu viel versprechen, aber verldsslich etwas tun:
reinigen, schitzen, ndhren und beruhigen.
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SEIN MINDSET

Eines darf man nicht tun: den Geerdeten mit dem Conscious
Cleaner zu verwechseln. Denn wahrend der eine Pflege gern
auch als Statement fur Nachhaltigkeit, Inhaltsstoffe und Haltung
versteht, kommt der Geerdete von einer ganz anderen Seite: Er
sucht Naturlichkeit nicht aus Prinzip, sondern aus Instinkt. Er
mag klare Texturen, dezente DUfte, wenige Schritte und Produk-
te, die sich nach Waldspaziergang, frischer Luft und ehrlicher
Handarbeit anfuhlen durfen. Das hei3t nicht, dass er etwas
gegen moderne Wirkstoffe hat. Nur, dass er kein Drama braucht.
Seine Pflege soll funktionieren, sich gut anfihlen und zu seinem
Leben passen. Weshalb sie besonders im Herbst auch etwas
warmer, reichhaltiger und robuster werden darf.

SEINE PFLEGE

Im Zentrum seiner Pflege steht eine einfache Routine mit Sub-
stanz. Morgens eine milde Reinigung, die nicht all das einfach
wegschrubbt, was die Haut eigentlich schutzen soll. Danach eine
Creme, die Feuchtigkeit spendet und die Hautbarriere starkt:
gern mit beruhigenden, bodennahen Inhaltsstoffen wie Hafer,
Aloe Vera, Panthenol, Sheabutter oder pflanzlichen Olen. Wenn
er einen Bart tragt, arbeitet der Geerdete mit ein paar Tropfen
Ol oder Balm gegen Trockenheit und stérrische Herbstborsten.
Wer rasiert, greift zu einer Pflege, die die Haut nicht zuséatzlich
reizt. Abends kommt er bewusst mit weniger aus: Gesicht rei-
nigen, eincremen, fertig. Der Geerdete weil3, dass gute Pflege
nicht zwingend aus zehn Schritten besteht. Seine Hande und
Lippen bekommen im Herbst allerdings einen Sonderstatus.
Denn spétestens wenn Kalte, Wind und Heizungsluft zusam-
menspielen, zeigt sich, wer hier vorgesorgt hat.

SEINE ESSENTIALS

e Milde Gesichtsreinigung: reinigt, ohne die Haut gleich
auf ,Novemberwind“ zu stellen.

e Robuste Feuchtigkeitspflege: spendet Feuchtigkeit
und starkt die Hautbarriere.

e Bartél oder After-Shave-Balm: ob mit oder ohne Bart,
Hauptsache, beruhigend, pflegend und ohne Duftwolke.

e Hand- und Lippenpflege: die kleinen Herbstretter gegen
Heizungsluft, Kalte und Co.

e Dezenter Holzduft: Vetiver, Zeder, Salbei oder Moos —
prasent, aber entspannt. =

BARTKONTROLLE
Gepflegt und geformt
statt struppig und wild:
,Blackspice Beard Control*
von ManCave sorgt mit
Sheabutter und Koffein fur
leichter kdimmbares und
gepflegtes Barthaar.

PFLEGE UND SCHUTZ

Sie sollte in keiner Routine
fehlen: Die ,Feuchtigkeits-
creme® von Weleda for Men
zieht sofort ein und halt die
Haut unter anderem mit
Sesam- und Jojobadl
geschmeidig.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhétlich
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WOHLTUEND
Schafgarbeextrakt gilt als
besonders antioxidantien-
reich und ist deshalb ideal,
um die Haut nach der Rasur
zu beruhigen. Das macht den
LAthenian Grooming After-
shave-Balsam® von Korres
nicht nur wohltuend, sondern
auch besonders erfrischend.

ALLESKONNER

Spart Zeit, Geld und Nerven:
Das Duschgel ,3 in 1 Body
Wash“ von Benecos for Men
only sorgt mit zahlreichen
Bio-Extrakten und speziellem
Pflegekomplex fur eine
unkomplizierte Korper-,
Gesichts- und Haarpflege-
routine in nur einem Schritt.
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TOOLS, TOOLS, TOOLS

Alles fur die Haare

Haartrockner, Lockenstab oder Gldtteisen — wenn es um unsere
Haare geht, hat der Markt so einiges an (technischen) Helferchen
zu bieten. Doch welche Tools sind fiir welche Haarléinge
eigentlich besonders gut geeignet? Wir klaren auf.
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Lockenmacher

Das sechsteilige Parsa-Set
,Beauty Mikrofaser Papilot-
ten® formt ohne Hitzeeinwir-
kung und damit auf beson-
ders sanfte Weise und Uber
Nacht schwungvolle Locken-
und Wellen-Looks ins Haar.
Die Papilotten sind damit
die perfekte Alternative zum
Styling mit Lockenstab oder
Glatteisen.

Fohnfrisch

Mit dem ,invisibobble Blow-
out Secret“-Set gelingt der
Blow-out-Style ganz ohne
Fohn(hitze). Dafur mit umso
mehr Tragekomfort und einem
salonahnlichen Fohneffekt mit
schwungvollem Volumen.

eim morgendlichen Féhnen stellen wir uns nahezu

taglich die Frage: Geht das nicht noch besser und vor

allem schneller? Na klar! Mit den richtigen Geraten ist

alles moglich. Entscheidend ist ndmlich die Wahl der
passenden Tools — stimmig mit der eigenen Haarldnge und
-struktur und naturlich auch mit dem eigenen Stylingwunsch.
Sozusagen die ganz personliche Produktmatrix. Wenn Sie wissen
wollen, wie Sie diese am besten fur sich zusammenstellen,
dann lesen Sie unbedingt weiter. Denn Sie sind nur noch wenige
Zeilen davon entfernt, zuklnftig morgens wertvolle Minuten
und Nerven zu sparen.

Neben der Haarlénge ist bei der Wahl der persénlichen Tool-
ausstattung auch immer die Haarstruktur entscheidend. Bei
lockigem Haar ist ein Haartrockner mit Diffuseraufsatz beispiels-
weise ideal, denn dieser trocknet das Haar schonend und lasst
den Look naturlich wirken. Zudem empfehlen sich fur lockige
Haare eher breitzinkige Kimme, um die Haare zu entwirren. Mit
einem Lockenstab lassen sich einzelne Locken schlieBlich noch
gezielter herausarbeiten, was besonders edel wirkt.

Bei feinem Haar sollten Sie vor allem darauf achten, dass sich
Gerate mit Hitzeeinwirkung auch kuhler stellen lassen, um die
Haarstruktur zu schonen.

Bei dickem Haar ist hingegen die Power der Gerate entscheidend,
denn die sorgt fur ein schnelleres Stylingergebnis.

Und ganz egal, mit welchen Tools Sie am Ende am liebsten
arbeiten: Verwenden Sie bei Hitzeeinwirkung immer einen
Hitzeschutz, um die Haarstruktur bestmdoglich zu schonen und
die Styles zu fixieren. =

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich
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Volumengeber

Die ,Rundburste mit Wildschweinborsten
klein® von Faller aus gedampftem
Buchenholz sorgt aufgrund ihrer Borsten
fur mehr Volumen und naturlichen

Glanz nach dem Féhnen.

Kleine Rundbdrste fur Volumen und einen Ansatzlift

e Schmales Glatteisen fur definierte Spitzen

Fur wellige, lassige Styles ist ein Mini-Lockenstab eine
gute Wahl

e Feiner Kamm, um die Haare zu entwirren und durch
leichtes Toupieren am Ansatz fir mehr Volumen zu sorgen

e Airstyler fur das perfekte F6hnen mit nur einem Gerat
und ohne Hitzeschaden

Glatteisen flUr akkurate Styles oder leichte Wellen
Lockenstab fiir Locken und Wellen-Looks

Papilotten und Heatless-Curling-Sets zaubern Gber Nacht
und ganz ohne Hitzeeinwirkung schdne Locken

GroBe Rundbirste fir Extra-Volumen am Ansatz sowie
mehr Form und Glanz im Haar beim Trocknen
Multistyler mit verschiedenen Aufsdtzen fir schnelle
und schonende Styles

Lockenstab und Glatteisen flr den groBen Auftritt
Heatless-Curling-Sets und Lockenwickler fiir Styles ohne
bzw. mit wenig Hitzeeinwirkung, dafir aber mit mehr
Zeitaufwand

NUR BEI

Formgeber

Wellen Uber Nacht? Mit dem ,Locken-
styler ohne Hitze“-Set von BODY&SOUL
nichts leichter als das. Einfach Haare
eindrehen, fixieren und warten. Fertig
ist der ultimative Locken-Look.
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WENIGER TABU, MEHR FRISCHE

Intimpflege

Intimpflege ist eines dieser Themen, Uber das viele Bescheid wissen wollen, aber nur wenige
offen sprechen. Dabej gehért sie genauso selbstversténdlich zu unserer téglichen Routine
wie Hautpflege oder Styling. Zeit also, das Tabu abzulegen und neu zu denken:
als Teil von Wohlbefinden, Selbstbewusstsein und moderner Selfcare.

er wichtigste Punkt vorneweg: Weni-

gerist hierbei oft mehr. Der Intimbe-

reich ist sensibel und reguliert sich

groBtenteils selbst. Aggressive
Produkte oder Ubertriebene Pflege kdnnen das
natUrliche Gleichgewicht sogar storen. Was
wirklich zahlt, ist ein bewusster Umgang mit
dem eigenen Koérper — und das Verstandnis
dafur, was er braucht und was nicht.

Die neue Generation der Intimpflege
Lange Zeit war Intimpflege entweder ein
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medizinisches Thema oder komplett von
Unsicherheit gepragt. Heute verandert sich das
Bild: Sanfte Formulierungen, minimalistische
Inhaltsstoffe und ein Fokus auf Hautvertrag-
lichkeit stehen im Mittelpunkt.

Moderne Produkte setzen auf:

e Milde Reinigung statt starke Duftstoffe

e pH-neutrale oder angepasste Formulierungen
e Beruhigende, pflegende Inhaltsstoffe

Das Ziel ist nicht ,mehr Sauberkeit®, sondern
ein angenehmes, naturliches Frischegefihl.

SEIFENFREI SANFT

Das ,Intim Wasch-Gel“ von
Bioturm reinigt den sensiblen
auBeren Intimbereich auf
ganz besonders milde Weise
und ist auf den natdrlichen
pH-Wert der Intimflora abge-
stimmt. Die Komposition aus
Lacto-Intensiv-Wirkkomplex
und einem hohen Milchs&u-
reanteil beeintrachtigt das
Gleichgewicht nicht.

SICHER IM SCHLAF

Bequem und sicher wahrend
des Schlafs: Der ,Periodenslip
Night Boxer* von dais bietet
einen ultrastarken Auslauf-
schutz fur die ganze Nacht.
Die flexible Mehrlagentechno-
logie bewegt sich bei allen
Schlafpositionen mit, wahrend
sich das Obermaterial aus
Bio-Baumwolle an den Korper
anschmiegt. Und nach dem
Tragen? Waschen und
wiederverwenden.

Bilder: Pexels/Koolshooters, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein



ZARTE PFLEGE

Das ,Bio Intim Pflegedl“ von
Primavera ist fur die tagliche
Pflege des sensiblen Intim-
bereichs konzipiert und lindert
Hautreizungen, Rotungen
und Spannungsgefuhle bei
Trockenheit. Ob nach der
Intimrasur, bei Irritationen
oder fur mehr Selbstliebe:
Granatapfelsamen, Muskatel-
lersalbei und Rosengeranie
sorgen fur Wohlbefinden.

Intimpflege als Selfcare-Moment
Richtig verstanden kann Intimpflege sogar ein kleiner Moment der Achtsamkeit

fithlen

NATURLICH GUT

Das ,Velvet-Protection Oil*
von Weleda mit Granatapfelol
und Vitamin E wurde in Zu-
sammenarbeit mit Dr. Sheila
de Liz extra fur den sensiblen
Intimbereich entwickelt,
lindert trockenheitsbedingte Sinnvoll:

fﬁi?ggg‘fﬁéﬁ?ﬂhﬁ%ﬁd Ist Sanfte Reinigung mit Wasser

oder milden Produkten
Atmungsaktive Unterwésche
Ein Gefuhl fUr den eigenen
Korper entwickeln

sein. Kein Muss, kein Stress — sondern ein bewusster Teil der eigenen Routine. Weniger sinnvoll:

Ein kurzer Check-in mit sich selbst: Wie flhle ich mich heute? Was tut mir gut? Stark parfimierte Produkte
Das klingt simpel, macht aber einen echten Unterschied. Intimpflege braucht Ubertriebene Reinigung
keine komplizierten Regeln. Was sie braucht, ist ein entspannter, informierter mehrmals téglich

Umgang, weniger Tabu, mehr Wissen. Und vor allem: mehr Vertrauen in den Der Versuch, ,perfekt®
eigenen Korper. Denn echte Frische beginnt nicht im Badezimmerregal, sondern oder geruchlos zu sein

im eigenen Gefuhl von Wohlbefinden.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdihlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich
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STIMMT ES EIGENTLICH, DASS ...

Beautymythen
im ChecK

Die Welt der Schdnheit ist voller hartndckiger Mythen, die sich seit Jahren —
wenn nicht Jahrzehnten — halten. Manche klingen logisch, andere eher wie urbane
Legenden. Zeit fiir einen ehrlichen Faktencheck mit einem Augenzwinkern.

Mythos 1

sWachsen Beinhaare schneller nach, wenn man sie rasiert?“
Die kurze Antwort: Nein

Rasieren hat keinen Einfluss auf die Wachstumsrate oder die
Haarstruktur. Der Irrglaube entsteht, weil nach dem Rasieren
die Haarspitzen stumpf sind — nicht mehr weich zulaufend wie
bei natdrlich gewachsenen Haaren.

Fakt: Die Haarwurzel bleibt unberthrt. Und genau dort wird
entschieden, wie schnell und wie dick ein Haar wachst.

»Haufiges Haarewaschen liisst die Haare schneller nachfetten*
Klingt plausibel, stimmt aber so nicht

Die Talgproduktion der Kopfhaut wird hormonell gesteuert, nicht
durch die Anzahl der Haarwéaschen. Was allerdings passieren
kann: Aggressive Shampoos reizen die Kopfhaut, wodurch sie
sich trocken anfuhlt. Das kann subjektiv den Eindruck verstar-
ken, dass das Haar schneller nachfettet.

Fakt: \Wer milde, auf den Haartyp abgestimmte Produkte ver-
wendet, kann seine Haare problemlos 6fter waschen — ohne
,Nachfett-Strafe”.

»ReiBt man ein graues Haar aus, wachsen zehn nach*

Ein Klassiker — und komplett falsch

Aus einer Haarwurzel wachsen ein bis drei Haare, mehr dazu
kommen aber nicht. Punkt. Was jedoch stimmt: Wenn man ein
graues Haar entdeckt, sind meist bereits weitere in der Um-
gebung vorhanden — nur fallen sie noch nicht so auf.

Fakt: Zupfen beschleunigt den Ergrauungsprozess

nicht, kann aber die Haarwurzel schadigen.

Also lieber zur Sch%ﬂre greifen, farben QN M
oder entspannt bleiben. v

~
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,sTeure Produkte wirken automatisch besser*

Nein, auch wenn es viele gern glauben wiirden

Der Preis eines Produkts hangt oft von Marketing, Verpackung
und Markenimage ab. Naturlich gibt es hochwertige Formulie-
rungen im High-End-Bereich, aber auch viele giinstige Produkte
enthalten hervorragende Wirkstoffe.

Fakt: Entscheidend ist die Formulierung, nicht das Preisschild.

Natiirlich

unterstiitzend

Die ,Shape Caffeine-

Maté Cellulite

Cream*“ von Madara

unterstitzt die
Hautpflege an Hufte, Ober-
schenkeln, Bauch und Ober-
armen. Besonders wenn sie
vor dem Training aufgetragen
wird, kann sie dabei helfen, das
Erscheinungsbild der Haut zu
verbessern.

Geheimtipp

Das ,30_sek Trocken Sham-
poo Pure Frische® von Guhl
sorgt in Windeseile fur ein
frischeres Gefuhl, verzogert
die nachste Haarwasche und
hinterlasst vor allem keinen
lastigen Staubfilm am Ansatz.

Schummelhilfe
Auch wenn sich
Poren nicht
zusammenziehen
koénnen, optisch
verkleinern kénnen
wir sie schon. Mit

- dem ,3 in 1 Blur Skin

Hier geht’s direkt
zu unserem
Lifestyle-Blog

Primer® von HYPOAllergenic
ist das kein Problem.

Er zaubert das Hautbild
ebenmaBig und glatt.

—K—

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich

Bilder: PR; Bilder kdnnen mit Kl generiert sein
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PERFEKTE NAGEL — OHNE UV

Gut gelackt

Beauty wird zunehmend individueller. Wir méchten hochwertige Ergebnisse erzielen, gleichzeitig aber
Zeit sparen und ihre Routinen selbst bestimmen. Genau deshalb gewinnen DIY-Beautylbsungen
immer mehr an Bedeutung. Und genau da setzen die neuen Lack-Technologien an und bauen auf
spezielle Gel-Effekt- oder Longwear-Formeln, die ganz ohne UV-Licht auskommen und dennoch mit
intensivem Glanz, starker Haltbarkeit und schnellem Trocknen Uberzeugen. Das bedeutet: kein
zusdtzliches Gerdt, keine komplizierte Anwendung und keine langen Studiotermine mehr.

Ur eine haltbare Manikire daheim kommt es
langst nicht mehr nur auf die Farbe an. Ent- 1

scheidend ist das Zusammenspiel mehrerer 2
Produkte. Das Geheimnis liegt im System:

e Ein glattender Base Coat

e Ein hochpigmentierter Farblack

e Ein widerstandsfahiger Top Coat
mit Gel-Effekt

Viele moderne Top Coats sorgen inzwischen fur
diesen typischen ,Frisch aus dem Studio*-Glanz und
versiegeln die Farbe besonders langlebig. Manche
Formulierungen reagieren zusatzlich mit nattrlichem
Tageslicht oder Luftkontakt und harten dadurch
optimal aus — ganz ohne Lampe.

Auch zu Hause gilt: Die perfekte Manikure beginnt
mit guter Vorbereitung. Gepflegte Nagelhaut, saubere

N&gel und eine fettfreie Oberflache sorgen dafur,
dass der Lack deutlich besser halt. Ein weiterer 1. MANHATTAN COSMETICS SUPER GEL NAIL POLISH GLAZED-LOOK

»GLAZED SUGAR“: Bis zu 14 Tage Halt und ein glanzendes Finish.
2. MANHATTAN COSMETICS SUPER GEL TOP COAT: Kein UV-Licht
notwendig, sondern nur Tageslicht. 3. ANNY GEL POWER NAIL POLISH
»THRILLED*: Sattes Braun fir die perfekte Herbstmanikire. 4. ANNY
INFINITE SHINE TOP COAT: Verleiht den Nageln ein brillantes Gel-Glanz-
Finish. 5. ESSIE GEL COUTURE NAGELLACK ,,BODICE GODDESS*: Inten-
sive Deckkraft mit einem lang anhaltenden Effekt. 6. ESSIE GEL COUTURE
TOP COAT TRANSPARENT: Sorgt fur einen langen Halt von bis zu 15 Tagen.

Vorbereitung bleibt der Schliissel 5 6

Trend: pflegende Nail-Care-Produkte, die die Nagel
gleichzeitig starken. Nagelole, Keratinseren oder
Calciumpflegen werden inzwischen ganz selbst-
verstandlich Teil moderner Home-Manikiren. =
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ANTI-RUTSCH-SOCKEN

Gib Gummi!

Sie sorgen fiir besseren Halt und erleben dank des
Pilates- und Reformer-Hypes (Pilates am Gerdt) gerade ihr groBes
Revival seit Kindheitstagen: Anti-Rutsch- oder auch Grip-Socken.
Also Socken und Séckchen mit einer genoppten Sohle aus
Gummi, die fur eine bessere Bodenhaftung sorgen.

nti-Rutsch-Socken sind ein Klassiker in
der Kindergarderobe, weil sie einfach
kuschelig sind, gleichzeitig die FuBe
warm halten und daftr sorgen, dass
die Kleinen nicht ausrutschen. Nun erleben die
praktischen Modelle ihren zweiten groBen Auf-
tritt: als Accessoire fur unseren Lieblingssport
oder auch einfach fur zu Hause — und zwar fur
uns Erwachsene. Warum genau die praktischen
Socken mit der Gummisohle fur Grof3 und Klein
gerade so beliebt sind? Weil diese Fakten einfach
daftr sprechen:
e Besserer Halt und Stabilitat
(z.B. bei Balance-Ubungen)
e Keine kalten FlRBe
e Hygienischer als BarfuBlaufen
(daheim und im Sportstudio)
e Absolutes Fashion-Piece fur
den Trendsport der letzten Jahre =

Sportsfreunde

Die ,Hudson Homepads*

aus weicher, atmungsaktiver
Baumwolle und mit rutsch-
fester Sohle sind die idealen
Partner flr den Sport und furs

Zuhause.
NUR BEI
Sterntaler
So schén kann prak-
tisch sein: Die ,Hudson Rosa Lieblinge
Homepad“-Socken aus Die ,Home-Socken mit ABS* von
besonders weichem Ma- Move Up sorgen nicht nur beim
terial sorgen dank ihrer Pilates- oder Barre-Training fur
sternférmigen Gummi- echte Ballerina-Vibes, sondern
noppen an den Fuf3- geben uns immer ausreichend
sohlen fur rutschfeste Halt. Das Modell ist auch in
Wohlfuhlmomente. weiteren Farben erhaltlich.

| TRENDTIPP

FUR BESTANDIGKEIT

Kein Trendtipp im eigentli-
chen Sinne, daflr ein wert-
voller Tipp fur noch langere
Freude am Produkt: Damit
die Socken lange so viel Grip
wie zu Beginn haben, soll-
ten Sie Anti-Rutsch-Socken
besser immer bei niedrigeren
Temperaturen waschen und
lufttrocknen lassen.

Von Anfang an

Frih Ubt sich: Mit den ,Anti-Rutsch-
Socken® von Tommy Hilfiger im
praktischen Doppelpack bleiben
selbst die kleinsten FuBchen warm,
wahrend die Gumminoppen flr mehr
Sicherheit bei den ersten Krabbel-
und Gehversuchen sorgen.
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entdecken

DAS LEBEN GLANZT

Alltagshelden

Es gibt diese Tage, die véllig unspektakulér beginnen — und dann plétzlich alles verédndern.
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Ein spontaner Roadtrip. Ein unerwartetes Wiedersehen. Ein Date nach Feierabend.
Ein Herbststurm, der uns mit Regengussen Uberrascht. Oder einfach dieser Moment,
in dem man morgens in den Spiegel schaut und denkt: Heute wird anders.

as Leben liebt Bewegung. Es bleibt nie lange an

einem Ort. Es ist laut und leise, chaotisch und wun-

derschon, manchmal vollig durchgeplant und dann

wieder voller Uberraschungen. Genau darin liegt
seine Besonderheit: Kein Tag flhlt sich exakt an wie der davor.
Und vielleicht brauchen wir gerade deshalb Orte, die uns be-
gleiten, egal, was kommt.

Der Drogeriemarkt ist langst mehr als ein Ort fur Shampoo
und Zahnpasta. Er ist eine kleine Alltagszentrale fur alles,
was das Leben spontan von uns verlangt. Zwischen Haut-
pflege, Snacks, HaarbUrsten, Duftkerzen, Vitaminen und
Lippenstiften steckt darin namlich etwas viel GroBeres: die
beruhigende Gewissheit, fir das echte Leben vorbereitet
zu sein. Denn das echte Leben hilt sich selten an Plane.
Besonders in den Monaten September und Oktober spirt
man diese Veranderung intensiv. Der Sommer verabschie-
det sich langsam, die Luft wird kuhler, das Licht weicher. Wir
sortieren uns neu, wechseln nicht nur unsere Kleidung,
sondern oft auch unsere Stimmung. Zwischen Neuanfang
und Gemdutlichkeit entsteht diese besondere Jahreszeit, in
der man sich selbst wieder etwas mehr Aufmerksambkeit
schenken mochte. =

GRUSELIG GRANDIOS!

Die Halloween-Kollektion von accessories
kombiniert auffalligen Modeschmuck und
dekorative Haaraccessoires mit detail-
reichen Spinnenmotiven und eleganter
Spitze. Perfekt, um jedem Halloween-
Look eine geheimnisvolle und stilvolle
Note zu verleihen.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich
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VIELLEICHT IST GENAU DAS DIE EIGENTLICHE
SCHONHEIT DES ALLTAGS: DASS WIR NIE
GENAU WISSEN, WAS MORGEN PASSIERT.

PERFEKTES FINISH
Das ,Powder Puff Duo“ von
Parsa Beauty ermdglicht ein
ebenmaRBiges Auftragen von
losem oder kompaktem Puder.
Die weiche Oberflache nimmt
das Produkt optimal auf
und gibt es gleichmiBig
wieder ab — ohne Flecken!

AUGENBLICK MAL!

Die ,2000 Calorie Long Lash Era
Chocolate Mascara“ von Max Factor
zaubert den perfekten Augenauf-
schlag und sorgt mit optimaler Farb-
abgabe fur den ultimativen Wow-
Effekt! Die innovative Volumenformel
verleiht bis zu dreimal mehr Flle.

GLANZSTUCK

Intensive, glossy Farbe mit Water-
Shine Finish und ohne zu kleben:
Der ,High Shine Slip Stick® in ,Penny
Brown“ von Manhattan ist butterzart
und spendet obendrein bis zu zwolf
Stunden intensive Feuchtigkeit.

SCHMOLLMUND

Mit dem ,2000 Calorie Lip Shader*
in ,Midnight Roast" von Max Factor
werden die Lippen perfekt konturiert
und betont. Der herausdrehbare
Lipliner verleiht eine intensive Farbe,
ist wischfest, lang anhaltend und
einfach in der Handhabung.

Bilder: PR; Bilder kdnnen mit Kl generiert sein



RUNDUM GESUND

Das ballaststoffreiche ,Daily

Gut Darm Pulver Erdbeer-Ge-
schmack® von Braineffekt vereint
zwolf Milliarden Bakterien aus
zwolf ausgewahlten Bakte-
rienstdmmen. Das enthaltene
Riboflavin tragt zur Erhaltung
normaler Schleimhaute (wie

der Darmschleimhaut) bei. Das
fruchtig schmeckende Pulver
l&sst sich in Wasser, Smoothies,
Porridge oder Joghurt einrdhren.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdihlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich

HOCH DOSIERTES
VITAMIN D

Besonders wenn die Tage
kUrzer werden, ist das
,Sonnenvitamin® wichtig.
,Sonnenfreund“ von Natur-
treu ist ein hoch dosiertes
veganes Vitamin D3 aus
pflanzlichen Flechten, das
optimal mit dem Partner-
vitamin K2 kombiniert wur-
de. Gute Laune aus

der Pipette!

NUR BEI

entdecken

ENDLOSER SOMMER IM GLAS

Kaum ein Wein steht so fir Genuss wie
ein gut gekuhlter Roseé. Leicht, frisch und
voller mediterraner Lebensfreude gehort
er zu den beliebtesten Begleitern fur
sonnige Nachmittage und lange Abende
im Freien. Der ,Ca’s Beato Vino Rosado”
ist mit seinen suBlichen Noten reifer
Frichte und seinen frischen Grapefruit-
Nuancen zu jeder Tageszeit ein stilvoller
Begleiter — als Aperitif genauso wie an
entspannten Nachmittagen im Spét-
sommer oder flUr mediterrane Genuss-
momente. Bei 5 bis 8°C serviert, entfaltet
der Roséwein seine Vollmundigkeit, die
gleichzeitig leicht, weich und geschmei-
dig mit einer ausgewogenen Saure und
einer feinen Struktur Uberzeugt.



KLARE SACHE

Die ,Heilerdeseife von Klar mit
naturreiner Heilerde bindet Fett und
Bakterien auf der Haut und eignet
sich daher gut bei Hautproblemen
wie Akne, Neurodermitis, Schuppen-
flechte und anderen Disbalancen. Sie
ist selbstverstandlich frei von kinst-
lichen Duft- und Farbstoffen und auf
pflanzlicher Basis hergestellt.

HYBRIDPFLEGE

Der ,Glycolic Acid 7% Exfoliating
Toner® von The Ordinary ist ein
wasserbasierter Peeling-Toner
mit 7 % Glykolsaure, einer Alpha-
Hydroxysaure (AHA), die die Haut
exfoliert. Der Toner glattet die
Hautstruktur sichtbar und sorgt
bei regelmalBiger Anwendung

fur einen ebenmaBigeren und
strahlenderen Teint. Sagen Sie
Lebewohl zu Linien und Faltchen!

KEINE AUSREDEN
Der ,Gimme Shade Daily SPF 50+“-
Sonnenschutz von Scandy gehort ab jetzt
zu unserer taglichen Routine. Die Formel ist
natdrlich, die Textur weich und die Lotion
haftet so gut wie ein Primer, der das
Make-up besser halten lasst. Gute Laune,
perfekter Schutz (ganzjahrig!) und ein
tropisch-stBer Ananasduft: viel SpaR!

Bilder: PR; Bilder kdnnen mit Kl generiert sein



entdecken

Die kluge Abkiirzung

fiir den Stress zu Schulbeginn:
Entgehen Sie dem Trubel und
holen Sie Ihre Bestellung
entspannt in lhrer Miller-Filiale ab.

SO FUNKTIONIERT’S:
Einkaufsliste als Foto (JPEG) oder PDF-Datei hochladen.
Eingabe Ihrer Daten, damit wir Sie gegebenenfalls bei eventu-
ellen Riickfragen kontaktieren kénnen.
Weitere Angaben zum Geschlecht des Kindes und zu lhren
Praferenzen helfen uns dabei, individuell fiir Sie passende
Produkte zusammenzustellen.
lhre Bestellung ist bei Eingang bis 12 Uhr voraussichtlich
am nachsten Werktag ab 12 Uhr abholbereit. Sie benétigen die
Artikel erst zu einem spiteren Zeitpunkt? Dann geben Sie
gerne lhren gewilinschten Abholtermin an.
Wunschfiliale: Wahlen Sie bitte die Filiale aus, in der Sie lhre
Bestellung abholen méchten.
Nach dem Absenden erhalten Sie eine E-Mail als Bestéatigung.

SCHREIBSPASS

So niedlich wurde garantiert
noch nie geschrieben: Mit dem
LAnimal Pen! Fuller Koala“ von
Eberhard Faber schreiben sich

KUNTERBUNTER fantasievolle Aufsatze fast
KLASSIKER ganz von allein. FUr Rechts-
Ob Schreiben oder Zeichnen, mit und Linkshander geeignet.

den ,Finelinern point 88“ von
Stabilo in 20 Farben bleibt kein
Projekt farblos. In der praktischen
Big Point Box sind die Stifte auch
noch praktisch zu transportieren.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich
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entdecken

MULLER-QUALITATSMARKEN

Bewusst entscheiden

Ob sanfte Pflege fur sensible Haut, trendige Beauty-Highlights, natdrliche Inhaltsstoffe
oder praktische Alltagshelfer: Eigenmarken machen Qualitéit zugdnglich.
Sie geben Raum zum Ausprobieren — ohne Kompromisse beim Anspruch.

ielfalt bedeutet hier nicht Beliebigkeit. Jede Linie

erzahlt ihre eigene Geschichte. Mal reduziert und

funktional, mal verspielt und farbenfroh, mal be-

wusst nachhaltig gedacht. Kundinnen und Kunden
finden nicht die eine Losung, sondern ihre Losung.

Trendgespliir trifft Alltagstauglichkeit

Eigenmarken reagieren schnell. Neue Texturen, angesagte
Inhaltsstoffe, innovative Formate - was auf Social Media
gehypt wird, findet seinen Weg ins Regal. Und bleibt dabei
erschwinglich. Gerade im Beauty- und Lifestyle-Bereich
entsteht so ein spannender Mix aus Inspiration und Verlass-
lichkeit. Man kann Neues testen, ganz ohne Risiko. Man kann
sich kleine Luxusmomente génnen, ohne das Budget zu
sprengen. Unsere Eigenmarken geben hier Orientierung und
bieten Alternativen, die oft Uberraschen. x

NUR BEI

PORZELLANTEINT
Glass Skin ist der Mega-
trend aus Stdkorea und

steht fur einen prallen,
ebenmaBigen und strah-
lenden Teint, der so glatt
und durchscheinend wirkt
wie poliertes Glas. Die
neue ,Glass Skin Collagen
Hydrogel Maske* von CV
bringt Sie diesem Traum
ein Stuck niher.

NUR BEI

DOPPELT GUT

Die ,Doppelseitige Korper-
birste* von BODY&SOUL
vereint Pflege und Massage.
Weiche Silikonborsten
reinigen die Haut schonend.
Die Massagenoppen kénnen
durch sanfte kreisende
Bewegungen die Durch-
blutung fordern.

FUR JEDEN ANSPRUCH
DIE PASSENDE ANTWORT

NUR BEI

BUON APPETITO

Das ,Bio Primo Bioland
Mehl Pizza Typ 00 mit
hohem Proteingehalt sorgt
fur perfekte Elastizitat,
damit der Pizzateig dinn
ausgezogen werden kann,
ohne dabej zu reien. Fur
Amore auf dem Blech.

NUR BEI

NATURKRAFT

Die ,Aloe Vera Moisture
Boost Ampulle® von
Terra Naturi ist mit
wertvollen Feuchtig-
keitsspendern formuliert
und verleiht der Haut
bis zu 24 Stunden lang
intensive Feuchtigkeit.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich
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Die Film- und
Musikempfehlungen
der Ausgabe

Ausfuhrliche Besprechungen zu allen vorgestellten
Artikeln und weitere Highlights finden Sie
regelmaBig aktualisiert online im Lifestyle-Blog
www.mueller.at/erleben

CD und Vinyl

VO: 18.09.

ROGER TAYLOR
Violence Insane

in a Beautiful World“
(Sony)

VO: 18.09.

FRIDA GOLD

,l am Sonnenaufgang*

(Edel)

WOLFGANG PETRY
LEin Leben lang®
(Sony)

VO: 25.09.

PETER MAFFAY &
JOHANNES
OERDING

REINHARD MEY

,Schatzhauser®

(Universal) \,QN Mé\/s/

VO: 25.09. Y £
fe)

GRETA
VAN FLEET
,Palace For

Hier geht’s direkt
ZuU unserem
Lifestyle-Blog

—K—

vO: 0210. ,Nashville* The People®
(Sony) (Universal)
VvO: 02.10. VvO: 09.10.

DVD und Blu-Ray-Disc

IN THE GREY BACKROOMS DISCLOSURE DAY - SUPERGIRL
(Leonine) (Leonine) DER TAG DER (Warner/Plaion)
Jetzt bei Muller VO: 25.09. WAHRHEIT VO: 24.09.
(Universal/Plaion)
VO: 17.09.

SCARY MOVIE 6
(Paramount/ LORIAN &
Leonine) GROGU (Warner/Plaion) (Universal/Plaion)
VO: 25.09. (Disney/Leonine) VO: 2210. VO: vorauss.
vO: 0210. im Oktober
bei Maller

THE MANDA- MASTERS MINIONS &
OF THE UNIVERSE MONSTER

Erhaltlich sind die Artikel in allen teilnehmenden Miiller-Filialen mit Multimedia-Abteilung sowie unter www.mueller.at. Nur solange der Vorrat reicht.
Miiller Handels GmbH & Co. KG, Albstr. 92, 89081 Ulm
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»PAROLE EMIL!

KASTNERS SPURNASEN

Wir wissen gar nicht, worauf wir uns mehr freuen sollen: auf den frischen Wind, den
Regisseur David Dietl und zahlreiche Jungschauspieler fir diese Neuadaption
des Kdstner-Klassikers versprechen? Oder auf ,Discounter“-Hausdetektiv Merlin
Sandmeyer, der hier als schurkischer Max Grundeis brillieren darf. Eines durfte klar
sein: Die aufregende Detektiviagd quer durch Berlin macht aus ,,Emil und die
Detektive“ (Warner, ab 24.09. im Kino) ein absolut zeitgemdBes GroBstadtabenteuer.

Emil und die Detektive
(EuroVideo)
Unfassbar, dass auch das

Remake mit Jurgen Vogel als Die drei ??? Detektiv-Koffer (Kosmos)
Max Grundeis schon wieder Hier ist alles drin, was Nachwuchsdetektive
25 Jahre auf dem Buckel hat. und -detektivinnen fur eine Spurensuche wie
Sehenswert! bei den Profis bendtigen.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tUberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich £3 lifestyle 53



NEUHEITEN

POPKULTUR

Der WM-Sommer geht zu Ende, der Winter von GTA ist im Anmarsch. Zumindest fuhlt sich der
Releasetermin des vielleicht grél3sten Computerspiels aller Zeiten so an, nachdem eben mal
drei FuBBballweltmeisterschaften (Russland, Katar, USA) zwischen Teil funf und dem sehnlich
erwarteten Nachfolger liegen. Aber Pop und Kultur kbnnen mehr, als nur zu Hip-Hop-Beats durch
US-StraBen cruisen. Romer vermébeln zum Beispiel, ein ,,Geiles Leben“ haben oder
dramatische Survivalkiimpfe im Kino durchexerzieren. Man sieht: Auch ohne Ball wird das
Jahr 2026 nicht langweilig — mit Ball (EA Sports ldsst gruBen!) aber auch nicht.

BACK FOR GOOD

Nach mehr als zehn Jahren Entwicklungszeit
soll es im November (aber ganz sicher sind wir
uns da nie) endlich so weit sein: Mit ,,GTA VI*
(Rockstar Games, ab 12.11. bei Miiller -
spielbar ab 19.11.) erblickt der regular achte
Hauptteil der legendaren ,Gangsta’s Paradise“-
Spielereihe das Licht der Welt. Und nur unsere
Erwartungen sind wahrscheinlich noch groBer
als die offene Spielwelt, die es hier zu erleben
gilt. Im Mittelpunkt: das ,Bonnie und Clyde“-
Parchen Lucia und Jason, die in Vice City und
dem umgebenden Bundesstaat Leonida fur
eine gemeinsame Zukunft kampfen. Sieht
fantastisch aus und spielt sich fur ein
erwachsenes Publikum hoffentlich auch so.

HIGH FIVE ... Die unbeugsamen Asterix-Top-5 der Lifestyle-Redaktion

|
ASTERIX & OBELIX ASTERIX: DIE GROSSE ASTERIX: ASTERIX UND DAS
IM REICH DER MITTE DIE ODYSSEE ASTERIX EDITION WILDSCHWEINJAGD GEHEIMNIS DES ZAUBER-
(LEONINE) (TONIES) (STUDIOCANAL/PLAION) (PLAYMOBIL) TRANKS (LEONINE)
Gelungene Realverfilmung SupersUtBer Idefix, Sieben auf einen Streich: Ein echter Lizenzhammer: Direkter Vorganger des ak-
mit unzahligen Anspielun- supercooles Horspiel die frihen Trickfilmaben- Die Ga..., die Ga-Ga... bei tuellen Nubien-Abenteuers.
gen (jetzt bei Muller). (jetzt bei Muller). teuer, inklusive Dialektfas- Playmobil (jetzt bei Muller). SpaBig (jetzt bei Muller)!

sungen (jetzt bei Maller).
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BEI TAGESANBRUCH
Fans der unfassbar erfolgreichen ,Die Tribute von
Panem“-Saga durfen frohlocken. Denn nur rund ein-
einhalb Jahre nach Erscheinen des zweiten Prequel-
Bands ,Der Tag bricht an“ schafft es die Verfilmun
unter der Leitung von Stammregisseur Francis
Lawrence schon in die Kinos. Jungstar Joseph Zada
schlUpft an der Seite von Mckenna Grace in die Rolle
on Haymitch Abernathy, der es in den 50. Hunger-
spielen mit Ralph Fiennes als Coriolanus Snow zu
un bekommt. Prominenter geht es auf dem Capitol
zu: Hier kann man unter anderem Elle Fanning,
Kieran Culkin, Glenn Close und Maya Hawke erleben.
m 19. November startet ,,Sunrise on the Reaping*
(Leonine) in unseren Kinos. Zur Vorbereitung
empfehlen wir noch einmal die ,,5 Filme Limited
Collection® (StudioCanal/Plaion, jetzt bei Miiller).

DIE SPINNEN, DIE GALLIER!
Warum nicht mal umgekehrt? Statt sich auf einen
bestehenden ,Asterix“-Comic zu berufen wie zahlreiche
der animierten und realverfilmten Vorginger, basiert
»Asterix und das Konigreich Nubien® (Leonine, ab
03.12. im Kino) ausnahmsweise auf einem Originalstoff,
der immerhin auf eine Grundidee des legendiren
Goscinny zuriickgehen soll. Nach ,Asterix im Land der
Gotter* und ,Asterix und das Geheimnis des Zauber-
tranks“ handelt es sich bereits um den dritten computer-
animierten Trickfilmspal, der eine Besonderheit mit sich
bringen wird: einen Comic, der auf dem Film basiert.

GEILES LEBEN

,Erst mal heiraten® haben sich Carolin Niemczyk und Daniel Grunenberg 2024
wohl gedacht und haben, statt ein neues Album zu veréffentlichen, erst einmal
Ehejahre gesammelt. ,Licht & Schatten®, immerhin bereits 2018 erschienen und
bis auf Platz 5 der Albumcharts gestiegen, blieb lange das letzte Aloum von
Glasperlenspiel. Jetzt aber vermissen sie ihr ,Geiles Leben® als Musiker offen-
bar doch. Denn auf ,Dein Hoodie", ihrer zeitgemalBen Comeback-Single, folgt
nun mit ,,GPS 26“ (Universal, ab 23.10. bei Miiller) endlich Alboum Nummer
funf. Smarter Elektropop mit Attitide, von dem wir gar nicht gewusst haben,
wir sehr er uns gefehlt hat. Bis jetzt.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich 3¢ lil'eslvle 55



STOP! MOTION!

ardman. Schafe

und der Sieg der Knete

Mit ,Shaun das Schaf — Spuk im Kiirbisfeld*“ melden sich
die Stop-Motion-Genies aus den Aardman Studios mit einem
neuen Animationsmeisterwerk zurlick. Hier kann man die
Handarbeit fast noch riechen. Oder zumindest die Knete.

top-Motion, das funktioniert wie Daumenkino.

Nur dass fur jedes Bild eine Figur oder ein

Objekt minimal bewegt und dann fotografiert

wird. 24 Bilder fur eine ,Shaun“-Sekunde. Daran hat sich
wenig gedndert, seit Pioniere wie Ray Harryhausen in der ersten
Halfte des letzten Jahrhunderts Monster wie King Kong oder
etwas spater die Skelette fur ,Jason und die Argonauten® (1963)
in Bewegung versetzten.

Auch in Europa fand diese Technik Nachahmer. Viele erinnern
sich mit Sicherheit gern an Friedrich und Friedrich zurick, die
beiden knuffigen Knetmannchen, die gemeinsam mit Luzie in
LLuzie, der Schrecken der StraBe” die frihen 1980er unsicher
machten. Und dann kamen ja auch schon langsam die Aardman
Studios dazu bzw. ,Wallace & Gromit“-Schopfer Nick Park, der
ab 1985 dazustie3 und nicht nur den Weg fur US-amerika-

56 lifestyle E£3

nische Stop-Motion-Spektakel wie ,The Nightmare

Before Christmas® oder ,Coraline“ bahnte, sondern

auch das kleine britische Studio auf die Oscar-Land-
karte hievte. Schon 1989 gab es fiur ,Creature Comforts® den
ersten animierten Kurzfilm-Oscar. Es folgten Auszeichnungen
far ,Wallace & Gromit — Die Techno-Hose“ (1993), ,Wallace &
Gromit — Unter Schafen® (hier hatte Shaun 1995 seinen ersten
Gastauftritt!) und ,Wallace & Gromit — Auf der Jagd nach dem
Riesenkaninchen® (2005).

,Shaun das Schaf* hat nach seinem Debit bei Wallace & Gromit
von 2007 an seine eigene Serie erhalten, die mit weit mehr als
150 Folgen langst zum von Eltern geliebten Klassiker im Kinder-
programm gehort. Mit ,Shaun das Schaf — Der Film“ und ,Shaun
das Schaf — Der Film: Ufo-Alarm” wurde 2015 und 2019 dann end-
lich die Kinoleinwand erobert. Die langen Pausen kommen nicht
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ROHMATERIAL

So ein Friedrich oder ein Schaf ist schnell
geknetet: Mit der ,Plastilin-Knete Winner*
von Eberhard Faber werden auch Sie zum
Knetfiguren-Champion.

FIGURENZAUBER

Naturlich darf der Held einer der
beriihmtesten Halloween- und
Stop-Motion-Filme nicht fehlen: ,Jack
Skellington* von Funko POP!

Disney furs Regal.

von ungefahr, denn in Spitzenzeiten arbeite-
ten zuletzt bis zu 30 Animator:innen daran,
gerade mal zwei Minuten Film animiert zu
bekommen. Und der dritte Film rund um
Shaun bringt es punktlich zu Halloween
immerhin auf 91 Minuten.

»Shaun das Schaf — Spuk im Kiirbisfeld*
(StudioCanal, ab 01.10. im Kino) entpuppt
sich, ahnlich Ubrigens wie seinerzeit das
,Riesenkaninchen, als allerbeste Halloween-
Kost fur die ganze Familie. Mit viel Mah und
wenig Muh (daftr viel Mih) arbeiten sich die
Macher hier an ein paar der groBen Grusel-
klassiker ab — irgendwo zwischen ,Mad Scien-
tist"- und Werwolf-Grusel. Und brauchen da
wie gewohnt nicht mal viele Worte fur. Nur
viele Hande und Finger. Die ihre Abdricke —
eine Art Markenzeichen bei Aardman — gerne
auch mal auf den Figuren hinterlassen. %

\/\;,N Mg X
oY Py
§ Hier geht’s direkt
wl ZU unserem
6 Lifestyle-Blog
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LICHT IM DUNKEL

Keine Angst vor Gespenstern braucht

man zu haben, wenn man ,Shaun das
Schaf“ an seiner Seite hat. Das dimmbare
,LED-Nachtlicht* von Megalight lauft Uber
Akkubetrieb, ist dimmbar und verfugt Gber
sieben unterschiedliche Lichtfarben.
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BEZAUBERND ANDERS

HEX-HEX!

Halloween, die zweite: Auch die Hexenzunft darf sich tiber ein Revival freuen.
Mit Bibi, zwei bezaubernden Schwestern und dem neuesten
Disney-Animationshit wird es im Herbst gleich dreimal magisch in unseren Kinos.

en Anfang macht eine alte Bekannte: Denn mit

»Bibi Blocksberg — Die total verhexte Zeitreise*

(Leonine, ab 24.09. im Kino) meldet sich ein

Liebling unserer Kinder zuriick. Nachdem die Horspiel-
Ilkone Anfang der 2000er bereits zweimalim Kino hexen durfte,
kehrte sie 2025 in Gestalt von Darstellerin Nala Langenbach fir
,Das groRe Hexentreffen® zurlick, das jetzt endlich seine Fort-
setzung feiern darf. Nach einem verpassten Schulpraktikum
muss Bibi hier fur zwei Wochen als Museumsaufseherin ran
und gleich dabei zusehen, wie eine wertvolle Spieluhr geklaut
wird. Zusammen mit Marita und Florian geht sie auf die Jagd —
und die fuhrt sogar weit in der Zeit zurick.

Weit in die Zeit zurick muss man auch bei den ,Zauberhaften
Schwestern“ denken. Vor knapp 30 Jahren begeisterten
Nicole Kidman und Sandra Bullock als magisch begabte Owens-
Schwestern. Und weil Retro gerade so in ist (wie zuletzt nicht
nur ,Der Teufel tragt Prada 2“ gezeigt hat), gibt es auch hier ein
zeitgemaBes Sequel. Das geht bereits eine Woche vor Bibi ins
Rennen um die Zuschauergunst. Ab dem 10. September wird
sPractical Magic 2 — Zauberhafte Schwestern“ (Warner) im
Kino fir groBe Emotionen sorgen, wenn der uralte Familienfluch
auch von Owens-Tochter Sally Besitz ergreift.

Kurz vor Weihnachten mischt schlieflich auch noch Disney mit -
ebenfalls mit einer weiblichen Protagonistin. In ,Wie verhext*
(Disney, ab 26.11. im Kino) muss eine schiichterne Teenagerin
erkennen, dass ihre Schrullen in Wirklichkeit magische Fahig-
keiten sind. Gemeinsam mit ihrer Mutter stirzt sie sich in eine
magische Welt voller Abenteuer. Bleibt uns eigentlich nur eines
ZU sagen: Hex-hex! =
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DANKBAR FUR ALLES

Gentleman

Seine frahen ,Silly Walks® haben Spuren hinterlassen in Deutschland.
Seit mehr als 30 Jahren wandelt Tilmann Otto alias Gentleman zwischen den
Welten jamaikanischer Reggae- und deutscher Hip-Hop- und Popmusik.
HGratitude“ ist ein dankbarer Blick zuriick nach vorn.

arum sollte es deutschen Reggae-Musikern

anders ergehen als inren deutschsprachigen Hip-

Hop-Kollegen? Eben! Wer sich in den 1980ern

frah far Rapkultur aus Deutschland engagierte,
wurde meist ebenso belachelt wie jemand, der sich Anfang
der 1990er im Reggae wiederentdeckte. Wie Tilmann Otto, der
schon mit 18 Jahren erstmals jamaikanische Luft und Musik
schnupperte und sich im Anschluss in deutschen Soundsys-
temen wie Pow Pow Movement und Silly Walks Discotheque
starkmachte. Spéatestens die Bekanntschaft mit Max Herre
und seinem Freundeskreis sowie der gemeinsame Song
JTabula Rasa“ markierten Ende der 1990er dann einen Wende-
punkt: Reggae aus Deutschland wirkte nicht mehr deplatziert,
er 6ffnete Raume. Und zwar nicht nur in der Heimat, sondern
schnell auch international.

Der Rest ist Geschichte: In den vergangenen zwei Dekaden ist
aus Gentleman einer der pragendsten deutschen Kunstler seiner
Zeit geworden. Alben wie ,Confidence” (2004) und ,Diversity”
(2010) gingen auf Platz 1 der Charts, rund 20 seiner Singles in
die Top 100 und nationale (Kool Savas, Udo Lindenberg, Die
Toten Hosen) wie internationale Stars (Shaggy, Pink, Aloe Blacc
oder Sean Paul) gaben sich fur Features das Mikro in die Hand.
Erstes ,MTV Unplugged“-Album eines Reggae-Kinstlers Uber-
haupt? Ebenfalls check!

Spéatestens 2017 erdffnete ihm die Teilnahme bei ,Sing meinen
Song“ noch einmal neue Zuhoérer und musikalische Freund-
schaften unter anderem zu Mark Forster und Michael Patrick
Kelly. Der sich als Gast auf ,Wildfire* fur ein friheres Gentle-
man-Feature revanchiert und langst nicht der einzige Gast auf
»Gratitude®“ (Warner Music, jetzt bei Miiller) bleibt. Neben
Nico Santos melden sich auch internationale SzenegroBen wie
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GENTLEMAN - LIVE

29.10.2026
30.710.2026
31.10.2026
02.11.2026
03.711.2026
04.11.2026
06.71.2026
07.11.2026
08.711.2026
11.11.2026
12.71.2026
14.11.2026
15.11.2026

BREMEN Pier 2

HAMBURG Inselpark Arena
LEIPZIG Haus Auensee
BERLIN Columbiahalle
BIELEFELD | okschuppen
NURNBERG Léwensaal
BRAUNSCHWEIG Schon & Frolich
WIESBADEN Schlachthof
OBERHAUSEN Turbinenhalle
MUNCHEN TonHalle

KOLN Palladium
STUTTGART Wagenhallen
WURZBURG Posthalle

Queen Omega und Capleton zu Wort und machen Gentlemans
Ruckkehr zu seinen sehr viel urspringlicheren Reggae-Roots zu
einem Ereignis, bei dem laut Otto vor allem eines mitschwingt:
~Meine sehr persdnliche Dankbarkeit und das Bewusstmachen
von Vergénglichkeit Nachzuhdren im Oktober und November
auf den Buhnen der Republik (und dartber hinaus). =

Bilder: Jennifer Toebben, Christina Gotz, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein
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FREUNDE FURS LEBEN

Peter Maflay & Johannes Oerding

a haben sich echt zwei gefunden: Hier die Deutsch-

rock-Legende Peter Maffay, dort der rund 30 Jahre

jungere Singer-Songwriter Johannes Oerding, ein

musikalischer Vater und dessen Ziehsohn quasi, die
schon langer gemeinsame Sache machen, als es dieses Album
suggerieren mochte. Denn neu an ,,Nashville* (Sony, ab 02.10.
bei Miiller) ist lediglich die Tatsache, dass nun beide Namen
als Kunstler auf dem Cover prangen — der von Maffay und der
Oerdings. Denn schon 2018 stand Letzterer im Vorprogramm
fur Maffays ,MTV Unplugged“-Tour auf der Bihne, im Jahr darauf
in den Credits von dessen Album ,Jetzt!“ Fur ,So weit* (2021)
war Oerding dann schon an jedem der Songs in der Entstehung
beteiligt. Trotzdem ist erst jetzt endlich auch ganz offiziell zu-
sammengewachsen, was zusammengehort: Relativ jung (Oer-
ding) und etwas alter (Maffay), Songwriter-Pop (Oerding) und
Rock (Maffay), Hut und Lederjacke, Deutschland und die USA.
Denn auch hier liegen die musikalischen Wurzeln der beiden

Musiker, die auf ,Nashville® generationentbergreifend das feiern,
was sie in ihren jeweiligen Zielgruppen zu absoluten Super-
stars hat werden lassen. Ein Album, das nicht nur zwischen
Deutschland und den USA, Rock und Pop, gestern und heute
Brlcken schlagt, sondern auch zwischen zwei Musikern, aus
denen langst schon beste Freunde geworden sind. =

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdihlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich



SPEED STATT MACHT

Star wars:
GALACTIC RACER

Der Traum vieler Nachwuchs-Padawane wird endlich wahr:
Mit ,Star Wars: Galactic Racer® dirfen wir endlich die abgefahrensten
Space-Vehikel Uber die Planetenoberfléchen des Outer Rim steuern.
Anschnallen nicht vergessen!

as Imperium ist (vorerst) geschlagen, die Geschwin-
digkeit kehrt zurtck. Zumindest in den unendlichen
Weiten des gesetzlosen Outer Rim, wo Spiel, Sport,
SpaB und illegale Wetten aufblihen, wiahrend an-
dernorts die Republik um ihre Wiedererrichtung kampft. Dass
daraus eine Art nicht sanktionierte intergalaktische Formel-1-Liga
entsteht, ist zwar erzahlerisch nicht gerade die Neuerfindung
des Rades, burgt aber fur ein actionreiches Spielprinzip, bei
dem statt Macht, Laserschwertern und Blastern endlich das
zahlt, was bereits Anakin und Luke Skywalker ausgezeichnet
hat: die Fahigkeiten im Umgang mit Weltraumboliden jeder Art.

Ob im Rahmen einer handlungsgetriebenen Kampagne oder in
aufregenden PvP-Rennen: Hier helfen Skills mehr als esoterische
Krafte. Und nur wer Uber die notige Geschicklichkeit und das
richtige Durchhaltevermaogen verflgt, steigt in der Galaktischen
Liga unaufhaltsam nach oben. Zur Verfugung stehen uns daftr
verschiedene Repulsorlift-Geféhrte, die alle Uber ihre eigene
Physik verfugen und an denen wir in bester Ani-Manier herum-
schrauben und weiterentwickeln dirfen. Wodurch wir uns und
unserem Gefahrt nicht nur eine eigene Note verleihen, sondern
gegebenenfalls sogar unschétzbare Wettbewerbsvorteile.
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Ob im Skim Speeder, auf dem legendaren Speeder Bike, im Land-
speeder oder im Podracer, auf Planeten wie Tatooine, Lantaana,
Jakku, Ando Prime oder Sentinel One: Die Herausforderungen
und Gegebenheiten sind so zahlreich wie vielseitig. Und wer
als Spieler oder Spielerin erst einmal dem Rausch der inter-
galaktischen Geschwindigkeit erlegen ist — prasentiert Ubrigens
in bestechend realistisch wirkender Grafik —, wird den Steuer-
knUppel bzw. den Controller fur ,,Star Wars: Galactic Racer*
(PS5, Xbox Series X, ab 06.10. bei Miiller) nicht so schnell
wieder aus der Hand geben. Selten haben wir es in Bezug
auf ein ,Star Wars“-Spiel so Uberzeugt von uns geben kénnen:
Weniger Macht macht auch Spaf3. Und wie! %

Bilder: PR; Bilder kdnnen mit KI generiert sein
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NOCH LEGENDARER!

Rayman Legends Retold

as Nintendo sein kleiner Klempner samt Entourage

und Sony sein knuffiger Astro Bot, das ist Ubisoft

sein Rayman — eine Jump-and-Run-lkone, die im

letzten Jahr bereits ihren 30. Geburtstag feiern
durfte. So richtig legendar werden durfte der knuffige Held
wahrscheinlich 2013 mit ,Rayman Legends®, das es im Verbund
mit bis zu vier Spielerinnen und Spielern erlaubte, irrwitzig ge-
staltete Level zu bewaltigen und sagenhafte Welten zu besuchen.
Supercharmant war der ,Rayman Origins“-Nachfolger schon
damals. Aber so gut ausgesehen wie in der jetzt fur PS5, Xbox
Series X|S, Nintendo Switch 2 und PC erscheinenden ,,Rayman
Legends Retold“-Edition (Ubisoft, ab 01.10. bei Miiller) hat
er wahrscheinlich noch nie. Neben eindrucksvoller 3D-Grafik,
vollstandig vertonten Zwischensequenzen und einer komplett
neuen Story begeistern vor allem erweiterte Gameplay-Funk-
tionen (haptisches Feedback, zusatzliche Komfortfunktionen),
ein Uberarbeitetes Leveldesign, actionreiche Drachenritte und

vier komplett neue Musiklevel. AuBerdem ist die Lichtung der
Traume immersiver als je zuvor und der Soundtrack um neue
Kompositionen erweitert worden. Und als ware das nicht genug,
erhalten Rayman-Fans auBerdem noch den Vorganger ,Rayman
Origins® in seiner erweiterten Fassung dazu. Wie sagte ein
gewisser Barney in einer ikonischen TV-Serie so schon? ,Legen —
wait for it! — dary!* =

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhéltlich
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schmecken

WIR FEIERN DAS BESONDERE
GEFUHL: BEWUSST GENIESSEN,
GEMEINSAM ESSEN UND DIE
VIELFALT DER SAISON ENTDECKEN

DIE GENUSS-HOCHSAISON

Wenn die Tage goldener werden und der Herbst langsam Einzug hdalt, beginnt eine
zeit voller Warme, Genuss und Dankbarkeit. Erntedank erinnert uns daran, wie viel
Gutes uns die Natur schenkt - frisches Obst, buntes Gemduse, duftendes Brot und

all die kleinen Késtlichkeiten, die Menschen seit Generationen miteinander teilen.

DREIMAL GUT
Ein kleiner Snack nach dem Sport oder unterwegs tut
NATURLICH SUss immer gut. Die ,Minis“ von Huober in der wiederverschlie3-
Getrocknete ,Cranberries” gehdren zu den Geheim- baren 75-g-Tute sind dafir perfekt. Sie passen in einen
tipps, die Saucen, Chutneys, Salaten oder Gemdise Cupholder und schlupfen in jede Tasche. ,Chili, ,Pizza“
das gewisse Extra verleihen. Die XXL-Packung von oder ,Classic®, die Knusperbrezeln sind fur jeden Geschmack
Farmer’s Snack ist ideal fUr den Vorrat. zu haben: to go, regional, bio und jederzeit griffbereit.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich =3 ]i[‘es[y]e 65
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KNACKIG, SAFTIG, SUSS

Superstar Apfel

Es gibt Dinge, die nehmen wir fur selbstverstdndlich. Weil sie immer
da waren, weil sie zu leicht zugdnglich sind. Dabei sind sie
oft unterschétzt. Bestes Beispiel: der Apfel. Wir durften uns mit
einer Koryphde unter den Apfelkennern unterhalten.

er Apfelist kein lautes Obst. Er schreit nicht nach Auf-

merksamkeit wie exotische Superfoods aus Ubersee,

er glanzt nicht mit trendigen Namen oder seltenen

Herkunftslandern. Er liegt einfach da. In Obstschalen,
auf Wochenmarkten, in Kinderrucksacken, auf Kichentischen.
Verlasslich. Still. Fast selbstverstandlich. Und genau darin liegt
vielleicht sein groBtes Problem: Der Apfel ist so alltéglich ge-
worden, dass wir vergessen haben, wie auBergewodhnlich er
eigentlich ist.

Ruhmreiche Frucht

Kaum eine Frucht ist so tief in unserer Kultur verwurzelt wie
der Apfel. Schon in alten Mythen spielte er eine Rolle - als
Symbol fir Erkenntnis, Verfuhrung oder Unsterblichkeit. Sei-
ne eigentliche Herkunft reicht bis nach Zentralasien zurick,
genauer gesagt in die Region des heutigen Kasachstan. Dort
wachsen bis heute wilde Apfelwalder, die als Ursprung vieler
heutiger Sorten gelten. Von dort aus trat der Apfel seine Reise
um die Welt an: Uber Handelswege, durch Klostergérten, Uber
Bauernhdéfe und schlieBlich in nahezu jeden Haushalt Europas.

Vielfalt schmecken

Heute existieren weltweit Tausende Sorten: sUf3, sduerlich, kna-
ckig, mehlig, aromatisch oder fast blumig im Geschmack. Und
genau diese Vielfalt macht den Apfel so besonders. Ein Boskop
erzéhlt eine andere Geschichte als ein Pink Lady oder ein Els-
tar. Manche Apfel schmecken nach Herbstregen und Kindheit,
andere nach frischer Saure und klaren Wintermorgen. Der Apfel
ist keine Einheitsfrucht. Er ist Charakterobst. ,Ein Apfelist mehr
als nur eine Frucht. Er ist ein Kunstwerk der Natur, das es zu
entdecken gilt. Jeder Biss offenbart eine neue Facette seines
Charakters. Als Apfelsommeliere ist es meine Aufgabe, diese
Geschichten zu erzahlen®, sagt Michaela Hafner, Apfelsommeliére
aus Sudtirol. Wein-, Kase- oder Biersommeliers und -somme-
lieren kennt man schon seit Jahren. Die Apfelsommeliers und
-sommelieren aus Sudtirol sind hingegen weltweit die ersten
und einzigen ihrer Art. Und wir haben uns die Moglichkeit nattr-
lich nicht entgehen lassen, die inspirierende Michaela Hafner

Profiwerkzeug
Mit dem ,Apfelteiler
Gourmet" von WMF
gelingen gleichmaBig

grof3e, perfekte

Apfelschnitze im
Handumdrehen.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich
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schmecken

kennenzulernen. ,Unter seiner oft unscheinbaren Schale steckt
erstaunlich viel Kraft® erklart sie uns. Apfel enthalten Vitamin C,
Kalium, sekundare Pflanzenstoffe und vor allem Ballaststoffe,
besonders das berlhmte Pektin. Dieses unterstutzt die Ver-
dauung, kann den Cholesterinspiegel positiv beeinflussen und
sorgt fur ein lang anhaltendes Sattigungsgefuhl.

Unterschitzter Alleskonner

Der Apfel funktioniert roh ebenso gut wie gekocht, gebacken
oder karamellisiert. Er kann sUB sein oder herzhaft. Er passt
in einen Apfelstrudel genauso wie in moderne Bowls, Salate
oder Chutneys. Er wird zu Saft, Most, Mus, Essig oder Dessert
verarbeitet. Kaum eine andere Frucht bewegt sich so selbst-
verstandlich zwischen Landhauskiiche und Sternerestaurant.

APFEL-FAKTEN

» Weltweit gibt es schatzungsweise mehr
als 30.000 verschiedene Apfelsorten

» In Deutschland allein sind rund 2.000
verschiedene Apfelsorten bekannt

» Der grof3te jahrliche Ertrag mit fast 50%
stammt aus China, gefolgt von den USA

» |lhren Ursprung hat die Frucht im Tien-
Shan-Gebirge in Kasachstan

Michaela Hafners Foodpairing-Tipps

e Kase (gerne kraftige Sorten wie Gorgonzola oder Parmesan)
mit den Apfelsorten Golden Delicious, Gala oder RedPop®

e Speck mit der Sorte Giga

e Frischkase mit der Sorte Cosmic Crisp

e Bunte Salate mit der Sorte Granny Smith

Fruchtsnack

Die ,Bio Apfel Chips® von
Alnatura sind entweder ein
Snack fur zwischendurch
oder eine kostliche Ergan-
zung fur MUslis und Desserts.

Michaela Hafner, Apfelbauerin, Genuss-
botschafterin und Apfelsommeliere

NUR BEI

Erster Apfelkontakt

Fur die Kleinsten muss
es die beste Qualitat
sein. Der Bio-Fruchtebrei
LApfel mit Bananen® von
HiPP ist eine kostliche
Mahlzeit fur Babys ab

dem flnften Monat. . e
Vielseitig

Der ,Bioland Apfel Essig“ von
Bio Primo ist eine naturtriibe
Spezialitat, die vielseitig in
der Kuche eingesetzt werden
kann: zum Verfeinern von
Salaten, Saucen oder auch
zum Einlegen von Gemuse.

Hier geht’s direkt
Zu unserem
Lifestyle-Blog

—K—
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GESUND UND GUT

Goldenes Ol

Der Mythos ,Low Fat also wenig bis gar keine Nahrungsfette aufzunehmen, um
fit und gesund zu bleiben, halt sich noch immer wacker. Dabei ist schon lGngst
bestatigt, dass der Mensch fiir ein gesundes Leben Fette benétigt. Welche

das sind und wie viele es sein sollten? \Vir geben einen Rundumblick.

ahrungsfette sind fur uns Menschen essenziell. Allein

schon deshalb, um die wichtigen und essenziellen

Vitamine E, D, K und A aufzunehmen. Aber auch die

Hormonproduktion und der Zellaufbau sind von Fet-
ten abhangig, weshalb wir fur ein gesundes Leben keinesfalls
auf Nahrungsfette verzichten sollten. Allerdings kommt es wie
immer auf die richtige Menge und vor allem auf die Qualitat an.
Denn hierbei gibt es groBe Unterschiede. Welche Fette und Ole
besonders gut fur uns und unsere Gesundheit sind und welche
man fur einen gesunden Lebensstil moglichst minimieren oder
gar meiden sollte, erfahren Sie hier.

1. Gesittigte Fettsiauren

Kommen vor allem in tierischen Produkten wie Butter, Sahne,
fettem Fleisch, aber auch in Kokos- und Palmolvor und kbnnen
bei UbermaRigem Verzehr das sogenannte LDL-Cholesterin er-
hohen, also den Cholesterinwert, den man lieber niedrig halten
sollte. Deshalb empfiehlt es sich, Produkte mit gesattigten
Fettsduren eher in MafBen zu konsumieren.

2. Ungesittigte Fettsduren

Bei den ungesattigten Fettsduren unterscheidet man noch ein-
mal zwischen einfach und mehrfach ungesattigten Fettsauren.
Einfache finden sich verstérkt in Olivendl, Rapsél, Avocados oder
Nussen. Diese Fettsduren kénnen sich positiv auf die Herzge-
sundheit auswirken und den kritischen Cholesterinwert (LDL)
senken. Deshalb sollte in einer gesunden Ernahrung verstarkt
zu Produkten mit ungeséttigten Fettsauren gegriffen werden. Zu
den sogenannten mehrfach ungesittigten Fettsauren gehoren
unter anderem Omega-3- und Omega-6-Fettsduren. Erstere
findet man vor allem in fettreichem Seefisch wie Lachs oder
Makrele, aber auch in Walntssen. Zu Letzteren zahlen Ole wie
Sonnenblumen- oder Maiskeimal.

Beide Fettsauren sind fur das Gehirn wichtig, fur die Entzin-
dungsregulation, aber auch flr unsere Herzgesundheit. Bedeut-
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sam ist dabei aber das richtige Verhaltnis von Omega-3- und
Omega-6-Olen. Es sollte bei rund 1:5 liegen. Realistisch ist
momentan eher ein Verhaltnis von 1:10 oder sogar 1:20.

3. Transfette

Sie entstehen meist bei der industriellen Verarbeitung von Le-
bensmitteln, beispielsweise bei der Hartung von Fetten. Sie
finden sich also in Backwaren oder in klassischem Fast Food.
Und wie die Herkunft schon vermuten lasst, sind Transfette
wenig forderlich fur unsere Gesundheit. Sie werden sogar ver-
starkt mit Herzkrankheiten in Verbindung gebracht. Deshalb
sollte man eine Zufuhr so gut es geht minimieren.

Kurz gesagt: Fett ist nicht gleich Fett. Wenn es ums Thema
Gesundheit geht, ist also weniger die Menge entscheidend

Bilder: Unsplash/Skyler Ewing, PR; Bilder kénnen mit K| generiert sein



Omega-3-Lieferant

Die ,Walnusskerne®

von Seeberger schmecken
pur, im Salat oder im Musli
und liefern gleichzeitig
jede Menge guter Omega-
3-Fette.

Passgenau

Mit diesem praktischen

,Basic Essig- & Olspriiher® von
WMF gelingt das Wirzen von
Gerichten — dank perfekter
Dosierung — auf den Punkt.

als vielmehr, um welches Fett es sich am Ende handelt.
Ungesattigte Fettsauren fordern die Gesundheit, wahrend
Transfette und zu viele gesattigte Fette das Risiko flr Herz-
Kreislauf-Erkrankungen erhéhen kénnen. =

Gutes Ol

Das ,Native Olivenol® von SA TAFONA DE E.M. aus
spanischen Oliven bringt sofort mediterranes Flair
in jede Mahlzeit. Ob fur Salate, zum Verfeinern von
Saucen oder zum leichten Anbraten — seine viel-
seitige Verwendbarkeit, die gute Haltbarkeit in der
dunklen Flasche sowie der optimierte Geschmack
dank eines besonderen Herstellungsverfahrens
machen es zu einem festen Bestandteil in der
Kiche. Fur den langen und besonders geschmack-
vollen Genuss sollte das Ol an einem kihlen und
trockenen Ort aufbewahrt werden.

Erhdltlich nur bei Miller

und auch online im Shop.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdihlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich
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OFT SIND ES NICHT DIE
PERFEKTEN MOMENTE,
DIE IN ERINNERUNG BLEIBEN,
SONDERN DIE EHRLICHEN

DAS LEBEN VERLAUFT SELTEN GERADEAUS

Es Uberrascht uns, fordert uns heraus, schenkt uns Glicksmomente und manchmal
unerwartete Neuanfange. Zwischen Alltag, Trdumen, Begegnungen und kleinen Auszeiten
entstehen genau die Geschichten, die uns pragen und verbinden. Hier geht es um all die
bunten Facetten dazwischen: um Inspiration, Wohlgefiihl, Verdnderungen, besondere

Augenblicke und die kleinen Dinge, die den Alltag schéner machen. Mal leise und

nachdenklich, mal leicht und voller Energie — aber immer nah am echten Leben.

Tierischer SchreibspaB
Der ,Animal Pen! Fuller Fuchs*

von Eberhard Faber ist sowohl fur Eine Tasse Auszeit

Rechts- als auch Linkshander ge- ,Gruner Tee Sencha“ von Bad Heilbrunner

eignet. Mit seinem kratzfreien und ist einer der beliebtesten Grintees. Sein

angenehmen Schreibgefihl setzt feinherber Charakter verleiht ihm seine

er in Schule, Uni oder im Buro ein einzigartige Note. Jede frisch zubereitete

niedliches Stil-Statement. Tasse Tee entfaltet ein wundervolles

mildes Aroma, das Ruhe und Harmonie
verstromt.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tUberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich £3 lifestyle 73
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KLEINE SATZE, GROSSE WIRKUNG

Nett sein

In einer Welt, die immer schneller, lauter und komplexer wird,
liegt eine besondere Kraft in der Einfachheit. Wer bewusst spricht,
lebt oft leichter. \Warum einfache Worte unser Leben leichter,
schéner und sogar ein bisschen magischer machen kénnen.

anchmal sind es nicht die groBen

Gesten, die unser Leben verandern.

Es sind die kleinen, leisen Satze im

Alltag — kaum ausgesprochen, aber
mit erstaunlicher Wirkung. Worte, die Turen off-
nen, Spannungen losen oder einfach ein gutes
Gefuhl hinterlassen. Und das Beste daran: Sie
kosten nichts, brauchen kaum Zeit und wirken
oft sofort.

Die unterschitzte Magie des Alltaglichen
Danke. Bitte. Ich verstehe dich. Lass mich kurz
nachdenken. Klingt banal? Vielleicht. Aber genau
diese Satze entscheiden dartber, wie wir wahr-
genommen werden — und wie wir uns selbst
fuhlen. Sie schaffen Verbindung, zeigen Respekt
und geben uns gleichzeitig Strukturim Alltag. Ein
ehrlich gemeintes Danke kann mehr bewirken
als ein groBes Geschenk. Und ein ruhiges ,Ich
melde mich spater” verhindert Missverstand-
nisse, bevor sie entstehen.

Mehr Leichtigkeit durch Klarheit

Viele von uns neigen dazu, Dinge unnoétig kom-
pliziert zu machen, besonders in der Kommuni-
kation. Dabei sind klare, einfache Aussagen oft
die groBte Erleichterung. Statt: ,Ich weil3 nicht,
ob das jetzt passt, aber vielleicht kdnnten wir
irgendwann .." einfach: ,Hast du morgen Zeit?“
Das spart Energie — auf beiden Seiten.

Die kleinen Satze sind langst da, wir muissen
sie nur 6fter benutzen. Und vielleicht ist genau
das der einfachste Weg zu einem leichteren,
schoneren Alltag. %

Bilder: iStock, PR; Bilder kdnnen mit Kl generiert sein
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I KLEINE FORMULIERUNGEN,
DIE UBERRASCHEND VIEL BEWIRKEN

Séatze, die den Alltag sofort verandern:

»Ich kiimmere mich darum*

» vermittelt Verlasslichkeit
und nimmt Druck raus.

»Das schaffe ich heute nicht mehr*
» setzt gesunde Grenzen,
ohne schlechtes Gewissen.
-Wie geht es dir wirklich?*
» Offnet echte Gesprache.

Gute Idee!*

» starkt andere und verbessert automatisch
die Stimmung.

3

1. BOLTZE VASE LONDI: Noch schoner wird sie nur mit frischen
Blumen. 2. AUFSTELLER ,;100 LIEBE WUNSCHE VON MIR FUR DICH*:
Komplimente und Worte, die bleiben — ob im Regal oder auf dem
Schreibtisch. 3. HEIDEL LIEBESBOTSCHAFTEN: Schokoladentafel-
chen, bei denen jede eine herzliche Nachricht Uberbringt und den
Moment versif3t. 4. STEIFF ANHANGER FYNN TEDDYBAR LOVE:
An Schultasche oder Autoschlussel ist der Anhanger ein liebevoller
GlUcksbringer, der sich dank des Karabiners ganz einfach befestigen
lasst. 5. PRIMAVERA ALLES LIEBE GESCHENKPACKUNG: Verwohnt
die Sinne mit einem Mix aus Rosenbliten und fruchtiger Mandarine.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhétlich



TOOLS MIT BISS

Zahnpflege 2.0

Zweimal taglich ZGhneputzen gehdrt fiur die meisten (Gngst selbstverstdndlich zur Routine.
Doch Zahnpflege ist deutlich mehr als Zahnbdirste und Zahnpasta allein.
Denn ein wirklich frisches Mundgefiihl und langfristige Zahngesundheit entstehen
oft erst durch die kleinen Extras, die im Alltag leicht unterschdéitzt werden.

erade Zwischenraume, Zahnfleisch und Zunge sind

Bereiche, die beim normalen Putzen haufig nicht voll-

standig erreicht werden. Genau hier kommen ergan-

zende Helfer ins Spiel, die die tagliche Mundhygiene
sinnvoll erweitern — unkompliziert, effektiv und oft mit sofort
splrbarem Frischeeffekt.

Zahnseide

Auch die beste Zahnburste gelangt nicht Uberallhin. Besonders
zwischen den Zahnen kdnnen sich Essensreste und Belage
festsetzen. Zahnseide hilft dabei, diese schwer erreichbaren
Stellen grundlich zu reinigen, und kann so Karies und
Zahnfleischproblemen vorbeugen. Je nach Vorliebe gibt es
gewachste, ungewachste oder besonders sanfte Varianten
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fur empfindliches Zahnfleisch. Wer die Anwendung zunachst
ungewohnt findet, kann mit Zahnseidesticks starten, die den
Einstieg oft erleichtern.

Interdentalbiirsten und Interdentalsticks

Vor allem bei groBeren Zahnzwischenraumen, Bricken oder
Zahnspangen sind Interdentalblrsten eine sinnvolle Erganzung.
Die kleinen Burstchen reinigen gezielt dort, wo normale Borsten
nicht ausreichen. Interdentalsticks aus flexiblem Material gelten
als besonders praktisch fur unterwegs und eignen sich ideal
fur die schnelle Reinigung nach dem Essen. Viele Menschen
integrieren sie inzwischen ganz selbstverstandlich in ihre Hand-
tasche oder ins Buro-Kit.

Bilder: Adobe Stock, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein



Mundspiilung

Mundspulungen sorgen nicht nur fur frischen Atem, sondern
kdnnen je nach Inhaltsstoffen auch die Mundflora unterstitzen.
Varianten mit Fluorid starken zusatzlich den Zahnschmelz,
wahrend alkoholfreie Produkte oft als besonders angenehm
empfunden werden. Wichtig ist dabei: Die Mundspulung ersetzt
nicht das Putzen, sondern ergéanzt die tagliche Pflege sinnvoll.

Zungenreiniger

Die Zunge wird bei der Mundpflege haufig vergessen - dabei
koénnen sich gerade dort Bakterien und Belage ansammeln, die
Mundgeruch beglnstigen. Zungenreiniger helfen dabei, diese
Ablagerungen sanft zu entfernen, und sorgen oft unmittelbar
fur ein frischeres Mundgefuhl. Bereits wenige Sekunden taglich
kénnen einen splrbaren Unterschied machen. =

EN Mo %
o\/ ,;) Mit Papain und Bromelain aus Papaya und Ananas
_§ B s Die enthaltenen Fruchtextrakte in der ,Himalaya Gum
Hier geht’s direkt Expert Sparkly White*-Zahncreme
wl ZU unserem unterstutzen die sanfte Reinigung der
6 Lifestyle-Blog Zahnoberflachen und Menthol sorgt

—K—

Detailarbeit
Die ,Trio Colored Zahnbrsten®

von Promis bringen
liche Farben, Dolc

sommer-
e Vita und

italienisches Design in jedes

Badezimmer. Made in

Germany,

mit besonders weichen Borsten,
ideal fur sensibles Zahnfleisch
und eine sanfte und grundliche

fur einen frischen Atem.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdihlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich
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Detailarbeit

Die Handzahnbursten ,CS
5460 ultra soft” von Curaprox
ermoglicht mit ihren 5.460
dicht angeordneten Curen®-
Filamenten eine besonders
sanfte und zugleich grind-
liche Zahnreinigung.



SO GELINGT DER STRESSFREIE START IN DEN SCHULMORGEN

Wer hat eigentlich die

BROTDOSE?

Erst aufstehen, dann anziehen, schlieBlich ausrasten?
In vielen Familien wird die morgendliche Schulroutine zum echten
Stresstest. Wir bringen Ruhe ins System.
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s in die morgendliche Schulroutine geworfener

Elternteil darf man sich zum Start in den Tag schon

mal fihlen wie eine Mischung aus Verkehrsleitzen-

trale, Logistikzentrum und Einsatzleitung bei einem
Massenevent: Kind 1 hat den Sportbeutel immer noch nicht
gepackt, Kind 2 will partout nur noch das Kleid tragen, das vollig
verschmutzt in der Wasche liegt, Mama oder Papa haben die
erste Pausenbrotrunde versehentlich in Kaffee getrankt und
Uberhaupt: Die Brotzeitbox ist auch schon wieder weg. Der
gemeinsame familidre Start in den Schultag ist kein normaler
Morgen, er gleicht einem Systemtest. Fur unsere Nerven, fur
die (noch nicht vollends implementierten) Routinen, fur die
Familienkultur insgesamt. Und nicht zuletzt fir die Fahigkeit der
meisten Kinder, exakt dann in den Trodelmodus zu schalten,
wenn die Uhr schon auf kurz vor zu spat steht.

Routinen statt Laufenlassen

Machen wir uns nichts vor: Komplett abstellen lasst sich das
morgendliche Chaos wahrscheinlich nie. Weil zwischen vergesse-
nen Hausaufgaben, verpasstem Bus oder leerer Zahnpastatube
immer gerade genug Platz fur die eine Extra-Uberraschung ist.
Aber es muss auch nicht an jedem Morgen so aussehen wie
beim 100-Meter-Lauf der Orientierungslosen (danke, Monty
Python). Zumindest dann nicht, wenn man die richtigen Stell-
schrauben im System ein wenig anzieht.

Zum Beispiel, indem man statt auf padagogische Ermahnungs-
lyrik auf schulmeisterliche Reihenfolge setzt: aufstehen, Bad,
anziehen, Frihstick, Zdhne putzen, Schuhe, Tasche. Kinderleicht
zu merken und am besten nicht weiter verhandelbar. Ja, Kinder
lieben (und brauchen) Freiheit. Aber nicht morgens um 7.16 Uhr.
Wer um diese Uhrzeit nicht schon gréBere Entscheidungen
treffen muss, hat mehr Power fir das, was anschlieBend sicher
noch schieflauft. Und irgendwas ist ja immer.

Guter Abend, besserer Morgen

AuBerdem sollte man den Nachwuchs ruhig ein wenig einbinden.
Klar geht es schneller, wenn wir selbst die Trinkflasche einpa-
cken, den Turnbeutel suchen und unserem Kind in die Jacke
helfen. Aber Eltern sind keine persénlichen Assistenten und so
ein Schulmorgen ist idealerweise das beste Trainingsgelande fur
Erziehung in Sachen Selbststandigkeit. Wer seine sieben (oder
acht) Sachen selbst zusammensuchen muss, merkt friher oder
spéter auch, ob etwas fehlt. Hoffentlich. Und der Ruf nach der
Brotzeitbox darf ausnahmsweise ausbleiben.

leben



Ganz entscheidend fur das Funktionieren des Morgens ist aber
der Abend: Klamotten rauslegen (und noch mal mit den Kids
checken, ob diese auch der modischen Laune entsprechen),
Ranzen packen, gegebenenfalls das Sportzeug suchen und
Brotbox sowie Trinkflasche vielleicht jetzt schon bereitstellen
und nicht erst zwischen dem Musli und der zweiten Socke. So
banal es klingt: Der entspannte Schulmorgen beginnt nicht um
6.30 Uhr, sondern schon am Vorabend um 19.30 Uhr.
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Gut ist das neue Perfekt

Sicherlich, perfekt wird das alles trotzdem nie laufen — und
wenn doch: Lassen Sie uns an lhrem Geheimrezept teilhaben!
Weil der Turnbeutel halt doch malin der Schule liegen geblieben
ist, die Nase etwas zu lange lAuft und auch wir Erwachsenen
das Talent dazu haben, eher &fter als seltener einen schlechten
Morgen zu erwischen. Die gute Nachricht: Ein guter Morgen
muss gar nicht perfekt sein. Es reicht vollkommen, wenn er
,nur ordentlich und ohne gréBRere Staatskrise auskommt. Und
wenn die Kinder trotzdem Morgen flUr Morgen lernen mitzu-
gehen, statt sich nur anschieben zu lassen. %

Bilder: Adobe Stock, PR; Bilder kdnnen mit Kl generiert sein
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ELEFANTOS
Wer da nicht gleich freiwillig zum e e e e
Zahneputzen antritt, ist selbst TOROOO-HYGIENE
schuld: Mit dem ,Mundbecher Der passende ,Zahnbursten-
Elefant* von Soapland wird die kécher Elefant” von Soapland
Mundhygiene zum Vergntigen. sorgt auch unterwegs daftr,

dass Zahne (und Zahnbdrste)
sauber bleiben.

DIE 5 SCHULMORGEN-HACKS
1. Abends ist das neue Morgens: bereitlegen statt suchen
2. Ablauf schldgt Appell: Reihenfolge und Rhythmus statt Diskussionen
3. Selbst ist das Kind: Zustindigkeiten auch fur den Nachwuchs
4. Klarheit statt Wut: deutlich sagen statt sehr laut schimpfen
5. Fehler passieren: \ergessene Brotzeitdosen sind argerlich —
aber keine Katastrophe!

NUR BEI

FRUCHTBOMBE

Ob im Musli oder als Pausensnack:
die ,Bio Erdbeeren Bananen in
Scheiben gefriergetrocknet” von
Beauty Baby fur den Vitaminkick
zwischendurch.

GROSSE PAUSE
Sie darf hier natdrlich nicht
fehlen: Die ,Brotzeitdose
GUTE LAUNE mit herausnehmbarem
So erkennt man den Papa schon Einsatz” von Scooli gibt es
vor dem Frihstick. Die ,Boxer- mit verschiedenen Motiven
shorts Super Dad” von Happy (hier: Paw Patrol). Am
Socks als 2er-Pack im Geschenk- besten, man hat immer
Set senden farbenfrohe Signale. noch eine in Reserve.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhétlich



ZEIGT HER EURE SCHUHE!

Glanzstucke

Ein perfekter Look endet nicht am Saum der Hose — er beginnt dort.
Schuhe sind mehr als ein Accessoire, sie sind Haltung,
Detailverliebtheit und leiser Luxus zugleich.

Wer in hochwertige Lederschuhe investiert, sollte ihnen auch
die Aufmerksamkeit schenken, die sie verdienen.

eder ist ein Naturprodukt. Es atmet, arbeitet und ent-

wickelt mit der Zeit eine ganz eigene Patina. Doch ohne

die richtige Pflege wird selbst das beste Kalbsleder

sprode, verliert seinen Glanz und schlieBlich auch seinen
Charakter. Genau hier setzt die Kunst der Schuhpflege an: Sie
konserviert nicht nur, sie veredelt.

DIE ESSENTIALS DER LEDERPFLEGE

Reiniger sind der oft unterschditzte erste Schritt.

Bevor Pflegeprodukte wirken kdnnen, missen Staub, Schmutz
und alte Rickstéande entfernt werden. Sanfte Lederreiniger losen
diese, ohne das Material auszutrocknen.

Schuhcreme ist das Fundament jeder Pflegeroutine.

Sie nahrt das Leder, halt es geschmeidig und frischt die Farbe
auf. Hochwertige Cremes enthalten nattrliche Wachse und Ole,
die tief ins Material eindringen. Wichtig: Die Creme immer farblich
passend wahlen oder bewusst mit neutralen Varianten arbeiten.
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Glanzstiickchen

Seidiger Glanz fur alle Glatt- und
Kunstlederoberflachen ist mit den
,Sofort-Glanz Leder Feuchttiichern®
von Polyboy so leicht wie nie. Ein-
fach mit dem Tuch die Schuhe
polieren, trocknen lassen, fertig.

Poliertiicher bringen den finalen Glanz.

Ob klassisches Baumwolltuch oder feines Mikrofasertuch, ent-
scheidend ist die Technik. In kleinen kreisenden Bewegungen
entsteht die berithmte Hochglanzpatina, die besonders bei
Business-Schuhen geschatzt wird.

Impréignierspray schiitzt vor duBeren Einfliissen.

Gerade in der kiihleren, feuchteren Jahreszeit ist es unverzicht-
bar. Es legt sich wie ein unsichtbarer Film Uber das Leder und
verhindert das Eindringen von Wasser und Schmutz.

Wildlederbiirsten sind Spezialisten

fiir empfindliche Oberfldchen.

Velours- und Nubukleder benétigen eine andere Behandlung
als Glattleder. Mit sanften BUrstenstrichen wird die typische
Struktur wieder aufgerichtet und Verschmutzungen werden
schonend entfernt.

Ritual statt Routine

Schuhpflege ist kein lastiger Pflichttermin, sie ist ein Ritual. Ein
Moment der Entschleunigung in einer schnellen Welt. Wer sich
die Zeit nimmt, seine Schuhe bewusst zu pflegen, entwickelt
nicht nur ein Gespur fur Materialien, sondern auch fur Stil. %

Bilder: Pexels/Tima Miroshnichenko, Pexels/Eduardo, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein
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Schon(wasch)gang

Durch die sorgféltig zusammenge-
stellte Pflegeformel aus natirlichem
Bienenwachs und wertvollem Avoca-
doolist der ,Urban Forest Premium
Leder Balsam® der perfekte Partner,
wenn es um die Pflege von samtli-
chen Glattlederprodukten geht.

Wetterschutz

Damit Schuhe, Kleidung und
Accessoires auch bei Regen gut
geschutzt sind, einfach das trans-
parente ,Universal Impragnier-
Spray Waterproof* von Impragnol
aufsprihen und sorgenfrei durchs
Herbstwetter spazieren.

GEPFLEGTE SCHUHE ERZAHLEN
VON STILBEWUSSTSEIN,
SORGFALT UND EINEM . spray & Go
VERSTAN DNIs FUR QUALITAT Mit der ,Erdal Classic Wildleder &

Nubukpflege“ schitzen Sie Wild-
und Nubukleder schonend und
im Expressverfahren vor Schmutz
und Nasse.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhétlich 3¢ li['eslyle 83



FREMDNASCHEN ERLAUBT?

Diirfen Hunde
Katzenfutter fressen?

Kaum ist der Futternapf der Katze unbeaufsichtigt, scheint fur manche Hunde
die Versuchung groB3. Was fur den Vierbeiner nach einem besonderen Leckerbissen
aussieht, ist erndhrungsphysiologisch allerdings eine andere Geschichte. Denn was Katzen
brauchen, unterscheidet sich deutlich von dem, was fiir Hunde sinnvoll ist.

' TIER
SHOP
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Bilder: Adobe Stock, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein



leben

ie gute Nachricht zuerst: Wenn ein gesunder Hund

gelegentlich ein paar Bissen Katzenfutter stibitzt, ist

das in der Regel kein Grund zur Sorge. Problematisch

wird es erst dann, wenn aus dem kleinen Diebstahl
eine feste Gewohnheit wird.

Hunde orientieren sich stark Uber ihren Geruchssinn und Kat-
zenfutter spielt genau damit. Gerade Nassfutter verstromt oft
ein intensives Aroma, das fur Hunde besonders reizvoll ist.
Hinzu kommt eine Zusammensetzung, die deutlich reichhaltiger
ausfillt als bei klassischem Hundefutter. Katzen sind in ihrer
Erndhrung starker auf tierische Bestandteile angewiesen und
mussen bestimmte Nahrstoffe wie Taurin Gber das Futter auf-
nehmen. Ihr Futter enthélt deshalb haufig mehr Eiweif3 und Fett,
oft in einer Konzentration, die fur Hunde schlicht zu Gppig ist. 2

Warum der fremde Napf so spannend ist 1

Dass sich Katzen im Gegenzug am Hundenapf bedienen, kommt
Ubrigens deutlich seltener vor. Katzen gelten beim Futter meist
als wahlerischer und weniger experimentierfreudig. Zudem ist
Hundefutter fur sie oft schlicht weniger interessant, weil Geruch
und Zusammensetzung nichtihrem Beuteschema entsprechen.

1. MUAMJAM KATZENNASSFUTTER QUETSCHIE ZARTE
ENTE UND GEFLUGEL AN MOHRCHEN: Die saftige Mahlzeit
mit hohem Fleischanteil versorgt ausgewachsene Katzen
ausgewogen und ist gut bekdmmlich. 2. APPLAWS THUN-
FISCHFILET MIT GARNELEN IN BRUHE: Natirliche Zutaten
ohne kunstliche Zuséatze; die glutenfreie Rezeptur eignet
sich besonders fir sensible Katzen. 3. HAPPY DOG HUNDE-
TROCKENFUTTER MINI XS BALI: Speziell auf die Bedurf-
nisse sehr kleiner Hunde abgestimmt und Uberzeugt sensib-

Was passiert, wenn Hunde regelmaBig Katzenfutter fressen?
Ein einmaliger Ausflug zum Katzennapf bleibt meist folgenlos.
Anders sieht es aus, wenn Hunde sich regelmaBig am fremden
Napf bedienen. Der héhere Energie- und Fettgehalt kann den
Organismus auf Dauer belasten. Auch Katzen-Trockenfutter
ist dabei keine sinnvolle Alternative. Zwar fehlt hier die saftige

Konsistenz von Nassfutter, die Nahrstoffzusammensetzung sorgt le Vierbeiner mit ausgewahlten Zutaten. 4. DOKAS SNACK
JedOCh fUr diesetbe Grundproblematiki Sie V\/Urde fUr Katzen KAUSTANGE MIT HUHNERBRUSTFILET: Herzhafte Fleisch-
entwickelt, nicht fur Hunde. noten und eine feste Konsistenz bieten Hunden lang anhal-

tenden Genuss beim Kauen.
Mégliche Folgen kdnnen sein:

e Magenverstimmungen

e Durchfall

e Erbrechen

e Unerwlnschte Gewichtszunahme

e Belastung der Bauchspeicheldrise Neugier am Futternapf gehoért im Mehrtierhaushalt fast schon
e Verdauungsprobleme durch die ungewohnte zum Alltag. Solange es bei gelegentlichen Kostproben bleibt, ist
Zusammensetzung das meist harmlos. Hunde riskieren durch Katzenfutter vor allem
Verdauungsprobleme und Ubergewicht. Katzen dagegen kénnen

Vorsicht! Besonders empfindlich reagieren haufig: durch das dauerhafte Fressen von Hundefutter Nahrstoffméangel
o Altere Hunde entwickeln. Wer vermeiden mochte, dass aus Neugier Routine
o Ubergewichtige Tiere wird, stellt die Futternapfe am besten so auf, dass jeder Vier-
e Hunde mit Magen-Darm-Problemen beiner ungestort bei seinem eigenen Menu bleiben kann. Das
e Hunde mit Erkrankungen der Bauchspeicheldrise verhindert nicht nur Futterneid, sondern sorgt auch dafur, dass
e Tiere mit Nierenproblemen jedes Tier nur die Nahrstoffe bekommt, die es wirklich braucht. x

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tUberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich 23 ]i['es[y]e 85



RATSEL

Hier konnen Sie gewinnen

Manchmal gibt es nichts Schéneres und
Wertvolleres, als den sprichwdértlichen Stecker

im Alltag zu ziehen. Was im gewohnten

Umfeld oft schlichtweg unmdglich ist, kann unser
Geheimtipp im Handumdrehen gewdhrleisten. Das
Mountain Hideaway Birgkar ist der vielleicht
schénste exklusive Riickzugsort am Hochkénig
und schenkt schon bei der Ankunft die lang er-
sehnte Ruhe. Wir verlosen drei Néchte an die-
sem Happy Place fiir Sie und lhre Familie.

So einfach geht’s: Tragen Sie das Lésungswort auf
www.mueller.at/gewinnspiele ein

und schicken Sie das Formular online* bis zum

12. November 2026 ab. Viel Glick!

j : r Fluss keine r Ver- r ital. r Abk.: Specht- r r -
vordring- asia- zur Aller | Bedeu- samm- Stadt " Med. vogel, Lau- Oper Gilte,
lich ﬂ:fl?:srel (Ober- | tung bei- lung, in der Friichte Fachan- | Pfeffer- :ncilt]ﬁiri'rer vwogber gi?:%'t‘.
harz) messen Tagung Toskana gestellter| fresser
:lrlr:trika- M r franz- haufig, M r sg;m M Raben-
n > sisch: P mehr- P >
nischer ia fach Sauer- vogel
Strauch 9 s stoffs
v
hiigelig, Konstruk-
holprig > teur < Q Kurort p
niederl. berufen, sich auf Glaubens-
Namens- nomi- elwas bekennt- P
teil nieren bewegen nis 6
elektro- i v v kleines
Renn- nische Vorder- sizilia- Telsfo- hirsch-
beginn | SChOM Anlage, asiat "}:ﬁﬁgﬁr > g:}abher' artiges P>
Computer 7 Waldtier
Gebirgs- v v v eng- v Art,
gruppe | e lische |, Halbton Gattung
(Rétische Noahs Prin- (Musik) (Kunst,
Alpen) 3 zessin Medien)
erziehe- v v
rische P> Aofel-—
5 Harte
amerik. chem. friiherer jeder Dauer- Handy-
Schau- Element, > dt. ohne Kopfbe- > bezug Zusatz- Klang,
spieler Selten- Stédte- Aus- deckung (Kurz- programm Laut
(Richard) erdmetall bund nahme 4 wort) (Kzw.)
e |y | Y Y Y
lisches Not- fallend p
Bier signal schnell
teer- durch v M g:m:'st' je, fiir
artige die Nase p> Weg- > (latei- P>
Masse sprechen 8 nehmen nisch)
Flachs, necken,
Faser- P ver- >
1 pflanze spotten
. . Disziplin
Figur bei :
Spears ggmcht_’ O O O O O O O O O
speare heben 1.2\ 3\ 4\ 5\ 6\ 7\ 8\ 9

* Losungen, die auf anderem Wege eingehen, kénnen bei der Auslosung leider nicht berlicksichtigt werden. |
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ritsel & verlosung

DREI UBERNACHTUNGEN MIT
THRER FAMILIE IM EINZIGARTIGEN
MOUNTAIN HIDEAWAY BIRGKAR

Auf 1.400 Meter Seeh6he, in sonniger Alleinlage am
Hochkonig, liegt ein Rickzugsort, der Privatsphire
und Naturverbundenheit auf besondere Weise vereint:
authentisch, naturnah und mitten in den Bergen. Nur
sechs exklusive Chalet-Suiten bieten hier ein Hochst-
maf an Privatsphire — jede mit eigenem Garten, privater
AuBensauna und einem Hot-Pot, gefillt mit 39 Grad
warmem Wasser, der zum Verweilen unter dem Sternen-
himmel einladt.

Sanfte Wiesen, dichte Wéalder und romantische Wildbache —
das Hideaway bietet eine Kulisse, die spUrbar entschleunigt.
Wander- und Spazierwege starten unmittelbar am Birgkar
und sind ideal fur aktive Tage in der Natur. Im Winter bietet
das Birgkar Ski-in und Ski-out, zudem beginnen Langlauf-
loipen und Tourenpfade direkt vor der Chalet-Tur.

Ob als Familie oder Paar — das Birgkar am Hochkonig ist
ein Rickzugsort fUr gemeinsame Zeit, die lange nachwirkt.
Wir verlosen drei Nachte fur zwei Erwachsene und zwei
Kinder, inklusive Fruhstlck und kostenloser Fahrten mit
den Hochkonig Bergbahnen.

£3 lifestyle
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horoskop

WIDDER

21.03.-20.04.
Nutzen Sie die Zeit fur sich, indem Sie
ofter durchatmen! Sie brauchen nicht
vorwartszustirmen und zu kdampfen, um
stark zu sein, sondern Sie gewinnen, in-
dem Sie weicher werden. Lassen Sie es
zu, ganz Sie selbst zu sein.

STIER
21.04.-20.05.
Achten Sie darauf, bei sich zu sein. Je
besser Sie sich auf sich verlassen kdnnen,
desto besser kdnnen Sie in sich ruhen,
auch wenn die Welt um Sie herum ver-
rickt spielt. Erwarten Sie dabei nicht nur
Ehrlichkeit, sondern leben Sie sie auch!

ZWILLINGE

21.05.-21.06.
Was mdchten Sie erreichen? Es ist wich-
tig, dass Sie wissen, was Sie tun. Dann
besteht nicht die Gefahr, dass Sie sich
verlieren. Es tut Ihnen gut, wenn Sie auf
Ihr Nervensystem achten und es nicht
Uberfordern. In der Stille spUren Sie sich —
nehmen Sie lhre Gefuhle ernst.

KREBS

22.06.-22.07.
lhre Sensibilitat ist eine Kompetenz, die
Sie weiterbringt, wenn Sie ehrlich agie-
ren. Sie brauchen nicht so zu tun, als ob,
oder einfach zu akzeptieren, was fur Sie
nicht (mehr) stimmt. Vertrauen Sie lhren
eigenen Grenzen und handeln Sie so, dass
es sich fur Sie gut anfuhlt.

LOWE
23.07-23.08.
Sie sehnen sich nicht (mehr) so stark
nach Bewunderung, sondern winschen
sich einen ehrlichen Austausch. Sie fih-
len sich gut und im Einklang mit sich
selbst, wenn Sie spuren, dass Verbin-
dungen und Engagements ehrlich sind.
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SEPTEMBER
OKTOBER

Horoskop

In jeder Ausgabe blickt die
Dipl.-psych. Astrologin
Elvira Kindlimann fur uns
exklusiv in die Sterne:
www.sterneninfo.ch

JUNGFRAU

24.08.-23.09.
Ilhre Fahigkeit zu analysieren, wird dann
zu einer Schwache, wenn Sie sich selbst
zu kritisch betrachten. Sie tun sich etwas
Gutes, indem Sie erkennen, dass Sie ein-
fach Sie selbst sein dirfen. Leichter gesagt
als getan, aber nur mit dieser Einstellung
entsteht inneres Vertrauen.

WAAGE

24.09.-23.10.
Sie realisieren, dass Harmonie um je-
den Preis kein erstrebenswertes Ziel ist.
Vielmehr mochten Sie einen ehrlichen
Austausch und stehen zu sich und lhrer
Meinung. Es mag Sie verwundern, dass Sie
mit Ihrer Position nicht anecken, sondern
sich Respekt verschaffen.

SKORPION

24.10.-22.11.
Wenn Sie ehrlich sind und dadurch auch
unbequeme Wahrheiten erkennen, ist es
wichtig, dass Sie konsequent sind. Ver-
lassen Sie sich auf lhre Intuition, die Ih-
nen sagt, wann es Zeit zum Loslassen ist
und wann Sie Verantwortung tbernehmen
durfen.

SCHUTZE

2311.-22.12.
Es geht jetzt darum, dass Sie etwas Sinn-
volles tun moéchten und auch gerne die
Verantwortung fur Ihr Wirken Gberneh-
men. Ein ehrlicher Austausch ist dabei
unabdingbar und bringt Sie néher zu sich
selbst. Ihr Mut und das Vertrauen in lhr
Inneres wachsen.

STEINBOCK

2312.-20.01.
Sie haben erkannt, dass das Leben ein
Prozess ist. Und jede Lebensphase be-
inhaltet Chancen. Sie haben jetzt die
Chance zu erkennen, was wirklich z&hlt.
Wann fuhlen Sie sich lebendig? Wann sind
Sie ganz Sie selbst? Machen Sie Platz fur
Echtes!

WASSERMANN

21.01-18.02.
Wahre Nahe ist eine Folge von Resonanz
und Echtheit. Und genau das winschen
Sie sich jetzt: echte Nahe. Sie mochten
lhre Originalitat leben kénnen und stel-
len fest, dass Sie dafir nicht zu kamp-
fen brauchen, wenn Sie sich authentisch
zeigen.

FISCHE
19.02.-20.03.
Es ist leicht gesagt und eigentlich auch
leicht zu leben: authentisch. Wir vergessen
es nur oft und glauben, dies oder jenes
sagen oder tun zu mussen. Jetzt kdnnen
Sie ganz bewusst ehrlich mit sich und
anderen sein und erleben, dass Sie damit
mehr Erfolg haben als je zuvor.

Bild: privat
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