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ELLENÁLLHATATLAN ERŐ
Az Emporio Armani Stronger With 
You Powerfully lenyűgözően váltja 
valóra a mágneses férfiasság illatba 

foglalt ígéretét. Ellenállhatatlan 
aromájával a gesztenye, a cseresznye 

és a füstös elegancia különleges 
harmóniáját teremti meg.

szerkesztői üzenet
KedvencekL I

FE

STYLE

CHANEL 
ÚJ NŐI ILLAT 

A Coco Mademoiselle Crush 
Absolu magával ragadó illat, amely 

az ellenállhatatlan vonzerőt testesíti 
meg. A nőiesség érzéki és lenyűgöző 

oldalát ragadja meg, gyümölcsös, 
virágos és fás-ámbrás akkordok merész 
harmóniájával. Intenzív illatkompozíció, 

amely új dimenzióba emeli a COCO 
MADEMOISELLE ikonikus karakterét.

SOKSZÍNŰ NŐIESSÉG TÜKRE
A nőiesség sokszínűsége egy olyan 

exkluzív kompozícióban, amely saját 
egyediségének állít tükröt. A merész 

feketeribizli és a krémes, vaníliás neroli-tej 
találkozása egy új, ellenállhatatlanul édes 

megszállottságot hív életre.
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A VÁLTOZÁS IDŐSZAKA
A nappalok csendesebbé válnak, lágyul a fény, a mindennapok 
pedig gyakran egészen új kihívások elé állítanak bennünket. A 
határidők, az elvárások és a folyamatos rohanás közepette egyre 
erősebben vágyunk az egyensúlyra – azokra az apró pillanatokra, 
amikor végre fellélegezhetünk. „Összhangban önmagunkkal” 
című összeállításunkban (a 28. oldaltól) többféle megközelítésben 
mutatjuk be a modern életérzést, amely a szépséget nemcsak a 
külsőben, hanem a belsőben is keresi. 

Felfedezzük a niche parfümök világát (a 24. oldaltól), amelyek 
jóval többet jelentenek egyszerű kiegészítőknél. Közelebbről is 
megvizsgáljuk a „Deep Hydration” trendjét (a 12. oldaltól), 
foglalkozunk az „Intimápolás” tabutémájával (a 36. oldaltól), 
valamint folytatjuk a szépségmítoszokról (32. oldal) és a 
különböző ápolási típusokról szóló sorozatunkat (a 40. oldaltól). 

Kellemes kikapcsolódást és sok inspiráló felfedezést kívánunk 
ehhez a lapszámhoz, remélve, hogy talál benne néhány olyan 
pillanatot is, amely egy kicsit közelebb viszi a saját ritmusához.

Minden jót kíván Önnek

a Lifestyle szerkesztősége
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vonzerő

ILLATÉKSZER
A Versace Crystal Emerald Eau de Parfum 

virágos illatkompozíciója a modern elegancia és a 
nőies vonzerő auráját árasztja. Friss, érzéki karak-
terének szívében a finom jázmin és a gyümölcsös 

málnasorbet gazdag illatcsokra bontakozik ki.

AZ ÉJSZAKA KIRÁLYNŐJE
A La Favorite nevet adta Jean Paul Gaultier az új 

eau de parfumjének, az üveg központi motívuma az 
Eiffel-torony, amely az időtlen eleganciát idézi. És az 

illat? Virágos-ámbrás kompozíció, amely önbizalomra és 
merészségre inspirál. És máris az új kedvencünk!

CSÁBÍTÓ 
VONALVEZETÉS

Lélegzetelállítóan dús 
hatás és csábító hossz: 

A Dolce & Gabbana 
My Lash Seduction 
szempillaspirállal 

pontosan azt a tökéletes 
végeredményt érheti 
el, amely nemcsak a 
szempilláit emeli ki, 

hanem a tekintetét is 
ragyogóvá teszi.
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VONZERŐ  
Vannak dolgok, amelyek azonnal rabul ejtenek: egy különleges pillantás, egy rendkívüli 

illat, emberek, gondolatok vagy pillanatok, amelyek megmagyarázhatatlan 
módon hatnak ránk, és még sokáig velünk maradnak. Fedezze fel azokat a trendeket, 

személyiségeket, innovációkat és a szépséguniverzumokat, amelyek inspirálnak, 
meglepnek, és új nézőpontokat nyitnak meg. 

AZ IGAZI VARÁZSLAT OTT 
SZÜLETIK, AHOL AZ ÉRZELEM 

TALÁLKOZIK A STÍLUSSAL.
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LENYŰGÖZŐEN 
GYÜMÖLCSÖS
A Lancôme új La Vie 
Est Belle Very Cherry 
illata merész rafinériát és 
virágos frissességet ígér, 
amely az újragondolt 
cseresznyeakkordot 
finom, fás jegyekkel 
egészíti ki.

vonzerő

korszellem
A szezon legizgalmasabb 

felfedezései és trendjei

VÖRÖS POMPA
A Rabanne ikonikus 
kollekciójának új illata, 
a 1 Million Red for Her 
nevet kapta: a trópu-
si-virágos kompozíció 
a kókusz, az ilang-ilang 
és a vanília buja illat-
jegyeinek határtalanul 
érzéki élményét ígéri.

ODAADÓ
A Dolce & Gabbana új 
édes-gyümölcsös női illata, 
a Your Devotion az intenzív 
sárgadinnyés jegyeknek 
köszönhetően lágyabb 
karaktert kap, ugyanakkor 
a vanília mélyebbé is 
teszi. Igazi nyári illat, amely 
egészen télig elkísér.

MERÉSZ
 A Rabanne 1 Million 

Black intenzív, 
karakteres férfiillat, 

amely a friss 
fűszeres jegyeket, a 
meleg vaníliát és a 

mély fás akkordokat 
csábító, magabiztos 

illattá ötvözi. Ké
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ŰV
ÉSZET és FORMATERVEZÉS

A bécsi Wien Museum „Farbenspiel” című kiállítása 
(2026. 10. 01. – 2027. 03. 28.) a színek sokrétű világát 
mutatja be, és mintegy 350 történelmi ruhadarabon 
keresztül eleveníti fel a divattörténelmet. Hagyo
mányos színrendszereken és ritkán megfigyelt 
árnyalatokon keresztül érzékelteti, milyen fontos 
szerepet játszik az öltözködés a társadalmi státusz, 
az érzelmek és az identitás kifejezésében. A hétköz-
napi viseletektől a pompás ruhakölteményekig, 
a névtelen daraboktól a neves bécsi divattervezők 
alkotásaiig ívelő kiállítás a 18. századtól napjainkig 
mutatja be, hogyan formálják a színek a divatot, és 
miként tükrözik a társadalmi változásokat.

8    lifestyle   



AZ ÚJ ELIXIR 



korszellem
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A MODERN NŐIESSÉG
A L’Interdit Elixir egy 
lenyűgöző virágos, fás, 
gourmand illatkompozíció, 
ahol a fekete cseresznye 
és a fehér virágok elegáns 
feszültségben találkoznak. 
A tubarózsa, jázmin és 
vanília rétegeit rum és fás 
jegyek mélyítik el, selymesen 
intenzív nyomot hagyva.

ÉDES BOSSZÚ
Az érzés születhetett volna Rómában, az illat 

egyedülálló: A Valentino Vendetta Eau de 
Parfum Donna egy hajdani szerelem feletti késői 

elégtétel illatát idézi – szenvedélyes, vakmerő, 
és egy kicsit olyan, mint egy romantikus szicíliai 

bűnügyi történet.

FÉRFIAS BOSSZÚ
A Valentino Vendetta Eau de Parfum Uomo 

illatával a férfi is megkapja a maga titkos fegyverét, 
hogy édes bosszúját kiáraszthassa. Női párjához 

hasonlóan ez a kompozíció is a vakmerőséget és a 
szenvedélyt idézi, és olyan csábító ajánlatot tesz, 

amelynek lehetetlen ellenállni.
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EGYEDIEN JÁTÉKOS
A Moschino Toy 2 Yummy 

minden egyes üvege egyedi 
színárnyalatokban pompázik, 

ezzel is kiemelve azt, ami 
az illatot is különlegessé 

teszi: az egyedülálló citrusos 
gyümölcsösség összetevőit 
közel 100%-ban zöldkémiai 

eljárásokkal állítják elő.

INTENZITÁS ÚJ ARCA
A Prada Paradigme Le Parfum a 

meleg vanília, a fás jegyek és a 
váratlan geránium fúziójával alkotja 

újra a férfias intenzitást.

ACÉLOS 
FÉRFIAS VONZERŐ

Fedezze fel az I WILL-t, a férfi-
asság új megközelítését, amely 

egy határozott vonalvezetésű, 
látványos fekete és meleg arany 

üvegbe zárva érkezik. Egy 
rendkívül hosszan tartó illat, 

amely a madagaszkári vanília 
füstös, igéző karakterét állítja 

szembe a fás és bőrös jegyekkel, 
létrehozva a vanília egy teljesen 

új, lenyűgöző és kifejezetten 
férfias változatát. 



ÚJDONSÁG
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A napsütéses nyári hónapok után bőrünk ősszel gyökeres változással 
szembesül: a hűvös kinti levegőt felváltja a száraz, fűtött beltéri levegő, ami 

még az ellenállóbb bőrt is kibillentheti egyensúlyából. A következmény: 
nedvességvesztés, feszülő érzés és fakó arcbőr. Épp itt az ideje, hogy bőrápolási 

rutinunkat az új körülményekhez igazítsuk.

Mélyhidratálás

Ősszel nemcsak a hőmérséklet, hanem a levegő pára-
tartalma is csökken. Ezzel egy időben elkezdődik a 
fűtési szezon, amely tovább szárítja a beltéri leve-
gőt. Ez a kettős hatás megterheli a bőr természetes 

védőrétegét. A bőr gyorsabban veszít nedvességet (fokozódik 
a transzepidermális vízvesztés), miközben csökken a nedves-
ségmegkötő képessége. „Sokan alábecsülik, milyen jelentős 
hatással vannak a klimatikus változások a bőrre – magyarázza 
Dr. Lea Geimer bőrgyógyász. – Ősszel a külső környezeti hatá-
sok valósággal dehidratálják a bőrt, még akkor is, ha az elsőre 
nem tűnik száraznak.”

MI TÖRTÉNIK, HA A BŐR NEDVESSÉGET VESZÍT?
Ha a bőr nem jut elegendő nedvességhez, az nem csupán szá-
razság formájában jelentkezik. A bőr védőrétege áteresztőbbé 
válik, ezért érzékenyebb lesz az irritációra, a bőrpírra, sőt a 
bőrhibák kialakulására is. Emellett veszít rugalmasságából, így 
a finom vonalak és az első ráncok is hangsúlyosabbá válnak. 
További következmény, hogy az arcbőr fáradtnak és kevésbé 
ragyogónak tűnik. A természetes ragyogás elhalványul, mert a 
bőr felszíne már nem veri vissza olyan hatékonyan a fényt. „A 
dehidratált bőr nem csupán esztétikai probléma – hangsúlyozza 
Dr. Lea Geimer bőrgyógyász. – Hosszú távon a bőr védőrétegének 
károsodása krónikus bőrproblémákhoz is vezethet.”

ÍGY IGAZÍTSA BŐRÁPOLÁSI RUTINJÁT AZ ÉVSZAKHOZ
A mélyhidratálásra épülő bőrápolás nem kívánja meg a teljes 
rutin lecserélését – néhány tudatos változtatás azonban sokat 
számíthat.
1. Gyengédebb tisztítás
Válasszon erősen habzó termékek helyett kíméletes, hidratáló 
arctisztítókat, amelyek megőrzik a bőr természetes lipidtar-
talmát.
2. Rétegzett hidratálás („layering”)
A mélyhidratálás egyik alapelve, hogy több könnyű, hidratáló 
készítményt vigyen fel egymás után, például tonikot, szérumot 
és arckrémet.

ÚJ SZINT A BŐRHIDRATÁLÁSBAN

12    lifestyle   
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HIDRATÁLÓ FELTÖLTÉS
A hialuronsavval és az 

AHAVA ásványi komplexével 
gazdagított szérum segít 

feltölteni a bőrt nedvességgel, 
miközben simább és teltebb 
megjelenést kölcsönöz neki. 

ÚJRA FITTEN
Nappali és éjszakai szérum, amely 
a Shiseido innovatív kutatásai 
által egyszerre veszi célba a bőr 
megereszkedésének 5 fő okát. 
Segít újraépíteni és megerősíteni 
a bőr szerkezetét, miközben 
láthatóan feszesebb, újradefiniált 
kontúrokat eredményez.

3. Gazdagabb ápolókrémek használata
Míg nyáron elegendőek a könnyű textúrák, ősszel érdemes táp-
lálóbb krémet választani, amely „bezárja” a nedvességet a bőrbe.
4. Intenzívebb éjszakai bőrápolás
A bőr éjszaka regenerálódik a leghatékonyabban. Használja ki 
ezt az időszakot hidratáló maszkok vagy éjszakai intenzív ápoló 
készítmények bevetésére.
5. Fényvédelem!
Az UV-sugárzás ősszel is hozzájárul a bőr öregedéséhez és a 
nedvességvesztéshez.

A HIDRATÁLÁS AZ ÚJ LUXUSÁPOLÁS
„A mélyhidratálás nem rövid távú megoldás, hanem az egész-
séges bőr ápolásának alapvető stratégiája – foglalja össze Dr. 
Lea Geimer bőrgyógyász. – Aki most a megfelelő bőrápolásba 
fektet, hosszú távon erősíti bőre védelmét, és megőrzi annak 
természetes ragyogását.” Az ősz tehát nemcsak a változás idő-
szaka, hanem arra is ösztönöz, hogy tudatosabban, gazdagabb 
ápolással és hosszú távú szemlélettel gondoskodjunk bőrünk-
ről. Hiszen az igazi ragyogás az optimálisan hidratált bőrrel 
kezdődik.   

Nem minden hidratáló bőrápoló nyújt 
ugyanolyan hatékony ápolást. Érdemes 
olyan összetevőket keresni, amelyek 
mélyen hidratálnak, és erősítik a bőr ter-
mészetes védőrétegét.

» �Hialuronsav
A hidratáló összetevők klasszikusa. Saját 
tömegének sokszorosát képes vízből 
megkötni, így azonnal teltebbé teszi a bőrt.
» �Glicerin
Bevált nedvességmegkötő összetevő, 
amely vizet vonz a környezetből a bőrbe, 
és ott meg is tartja azt.
» �Ceramidok
Nélkülözhetetlenek az ép bőrvédőréteg 
fenntartásához. Segítenek megőrizni a bőr 
nedvességtartalmát, és védelmet nyújta-
nak a külső hatásokkal szemben.
» �Niacinamid
Sokoldalú hatóanyag: erősíti a bőr védő-
rétegét, gyulladáscsökkentő hatású, és 
egyensúlyban tartja a bőr nedvességház-
tartását.
» �Pantenol (B5-provitamin)
Nyugtatja a bőrt és támogatja regenerá-
lódását – ideális a szárazság első jeleinél.

EZEKRE A 
HATÓANYAGOKRA
ÉRDEMES MOST 
ODAFIGYELNI

TÁPLÁLÉK A SZEMKÖRNYÉKNEK
A So Bio Precious Argan Eye Serum 

hatékonyan küzd a szemkörnyéki bőr örege-
désének minden látható jele ellen. Az értékes 

bioargánolajnak köszönhetően felveszi a 
harcot a ráncok, a duzzanatok, a szem alatti 

sötét karikák és a megereszkedett szemhéjak 
ellen, így a tekintet frissebbnek hat. 

REGENERÁCIÓ
A Dolce & Gabbana Re-Birth 
Niacinamide Serum gyorsan 
beszívódik a bőrbe, és látványos 
eredményeket biztosít. Klinikai 
vizsgálatai igazolják, hogy az új 
generációs szérum fokozza a bőr 
ragyogását, és azonnal megerősíti a 
bőr természetes védőrétegét. 

DR. MED. 
LEA GEIMER, 

a müncheni 
Nymphenburg 
Bőrgyógyászati 

Központ bőrgyó-
gyász-allergológus 

szakorvosa
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KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG

1
A TÜNDÖKLŐ
Ha a fakó arcbőr nem opció, jó választás 
lehet valamilyen bőrvilágosító hatóanyag, 
például a C-vitamin. Ezek visszaadják a 
fáradtnak tűnő bőr ragyogását.

A VÁLSÁGKEZELŐ
Száraz foltok, feszülő bőr vagy esti prog-
ram? A hialuronsavat tartalmazó hidratáló 
ampullák kozmetikai elsősegélyt nyúj-
tanak azokon a napokon, amikor gyors 
megoldásra van szükség.

A PURISTA
Kevesebb termék, egyértelmű hatás. Aki 
az egyszerű bőrápolást kedveli, kiegyen-
súlyozó formulákat választ, amelyek hid-
ratálnak, és támogatják a bőr védőrétegét.

AZ IGÉNYES
Van, akinek a bőrápolás egy kis luxust 
jelent a mindennapokban. Az ő polcán 
jó helyük van az intenzívebb feszesítő és 
ápoló formuláknak.

AZ ÉRZÉKENY
Ha a bőr rögtön irritációval reagál az új 
termékekre, érdemes visszavonulót fújni. 
Ilyenkor érdemes nyugtató hatású készít-
ményeket választani.

Bármennyire is különböznek a bőrápo-
lási rutinok, a legjobb ampulla ritkán az, 
amelyik a leghangosabb ígéreteket teszi. 
Hanem az, amelyik megérti, mire van 
éppen szüksége a bőrünknek.   

Ápolás személyre szabva
AMPULLAKALAUZ

Vannak napok, amikor a bőrünk mintha elkedvetlenedne. Fáradtnak tűnik, feszül, vagy úgy néz ki, 
mintha ma nem lenne hajlandó együttműködni. Éppen az ilyen helyzetekben van biztos 

helyük az ampulláknak a bőrápolásban. Magas hatóanyag-koncentrációjuknak köszönhetően 
egyszerűen alkalmazhatók, és gyors megoldást kínálnak a bőr aktuális igényeire.

1. TARTÓS HATÁS: A Declaré Hydro Balance hialuronampulla a mély rétegekbe jutva 
hidratál, simábbá, teltebbé teszi a bőrt, és hosszan tartó ápolást nyújt. 2. VITAMINLÖKET: 
A Terra Naturi C-vitaminos ampulla értékes C-vitaminnal látja el a bőrt, és többek között 
a kollagénszintézis serkentésével járul hozzá a simaságához. 3. HIDRATÁLÓ FELTÖLTÉS: 
A Terra Naturi Aloe Vera Moisture Boost ampulla értékes hidratáló összetevőket tartal-
maz, amelyek intenzív, akár 24 órán át tartó hidratálást biztosítanak a bőrnek. 4. GAZDAG 
ÁPOLÁS A Müller Pflanzenkosmetik jojobaolaja gazdag ápolással kényezteti az egész 
testet. Bőrápolásra alkalmas, és kellemesen puha, selymes érzetet biztosít.
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vonzerő

Nem csak 
fekete lehet

SZÍNES PILLÁK

A fekete szempillaspirál örök klasszikusnak számít. 
Éppen ezért hat ma olyan izgalmasan egy leheletnyi szín a szempillákon. 

Megmutatjuk, melyik árnyalat teszi ragyogóvá az ön szemét.

A szépségápolás egy ideje már a makulátlan tökéletesség 
helyett egyre inkább a személyesség felé mozdul el. 
A jó smink nemcsak optimalizál, hanem a hangulatot 
is feldobja. A színes szempillaspirál pontosan ezt az 

igényt elégíti ki. Egyszerűbb, mint egy színes szemhéjfestés, 
kevésbé igényel precizitást, mint a grafikus tusvonal, mégis 
azonnal feltűnik.
Éppen azért hat modernnek, és nem túlzónak, mert a szín 
csak finoman jelenik meg. A mélykék, a telt bordó vagy a sö-
tétzöld árnyalat finoman, mégis érzékelhetően változtatja meg 
az összhatást.

SZEMSZÍN	 Amivel harmonizál
»	�Kék szem	 réz, rozsdabarna, bordó
»	�Zöld szem	 ibolya, szilva, bogyós árnyalatok
»	�Barna szem	 kék, petrolkék, smaragdzöld
»	�Szürke szem	 tengerészkék, padlizsánlila, fenyőzöld
	
Természetesen itt is érvényes: a szabályok inkább inspirációk, 
mint törvények. Ha valaki élénk türkizre vágyik, nincs szüksége 
színelméleti jóváhagyásra. Azokon a napokon, amikor a klasszi-
kus smink unalmasnak tűnik, néha ez a kis nézőpontváltás is 
elég. Hiszen nem minden szépségtrend követel tökéletességet. 
Némelyik egyszerűen csak örömet akar szerezni.   

1. MAYBELLINE LASH SENSATIONA SKY HIGH MASCARA: Az 
innovatív Tower Flex kefe szempilláról szempillára haladva extrém 
hosszúságot és lenyűgöző volument biztosít. 2. BOURJOIS TWIST 
UP THE VOLUME SZEMPILLASPIRÁL BLUE: A Bourjois Twist Up 
Mascara Blue forradalmi megoldásával lélegzetelállító, maximális 

16    lifestyle   16    lifestyle   

Ké
pe

k:
 A

do
be

 S
to

ck
, P

R
; E

lő
fo

rd
ul

ha
t, 

ho
gy

 a
 k

ép
ek

et
 m

es
te

rs
ég

es
 in

te
lli

ge
nc

ia
 g

en
er

ál
ja

.



1

2

3 4 6
5

hosszúságú és dús szempillákat érhetünk el. 3. YVES SAINT LAURENT LASH CLASH MASCARA BLUE: A formula dúsító és hosszabbító 
hatást biztosít, hogy a pillantás még intenzívebb, a volumen pedig még lenyűgözőbb legyen. 4. BOURJOIS TWIST UP THE VOLUME 
SZEMPILLASPIRÁL BLUE: A Bourjois Twist Up Mascara Blue forradalmi megoldásával lélegzetelállító, maximális hosszúságú és dús 
szempillákat érhetünk el. 5. L’ORÉAL PARIS VOLUME MILLION LASHES PANORAMA: Az új L’Oréal Panorama Mascarát úgy fejlesztet-
ték ki, hogy kiemelje a szem természetes színét – valódi panorámavolument biztosítva a szem egyik sarkától a másikig. 6. LANCÔME 
LASH CLASH IDOLE FLUTTER MASCARA: Láthatóan hosszabb, tökéletesen ívelt szempillák egyetlen mozdulattal. 

AZ ÚJ ILLAT

ÚJ 



EYES & BROWS
TO WOW

KIZÁRÓLAG

Friss tekintet, hangsúlyos szemöldök és wow-hatású szempillák: idén ősszel ennyi is elég a modern 
megjelenéshez. A Make up Factory új EYES & BROWS TO WOW kollekciója felvonultat minden 
okos alapdarabot, ami a tökéletesen hangsúlyos szemhez szükséges. A lágy szemhéjfesték-stiftektől 
és precíz szemöldökceruzáktól kezdve a fixáló szemöldökzseléken át egészen az extra hosszúságot 
és tökéletes ívet biztosító szempillaspirálokig. A megfelelő termékek egyetlen mozdulattal kife-
jezőbbé és frissebbé varázsolják a megjelenést, tekintetünk pedig garantáltan emlékezetes lesz. 



@make_up_factory www.make-up-factory.com @make_up_factory 

24H LASH MASTER - TUBING MASCARA
Szempillaspirál rendkívül tartós, 24 órás hatással: tubing technológiájának 
köszönhetően elkenődésmentes és vízálló.

 ÚJ

24H LASH MASTER – 
TUBING MASCARA

N°06 „s
hin

y r
ose” 

24H LIQUID TATTOO BROW LINER
24 órás szemöldökfesték kétoldalas precíziós hegyrendszerrel ÚJ

24H BROW CONTROL FIXING GEL
Átlátszó szemöldökzselé gyorsan száradó formulával és erős tartással. ÚJ

SENSITIVE 
EYESHADOW 
BASE

SZEMSMINK MEGALKOTÁSA
2. LÉPÉS

A COOLING EYESHADOW STICK N°06 árnyalatát közvetlenül a mozgó szemhéjra 
vigyük fel, majd az ujjunkkal finoman dolgozzuk el. Krémes textúrája könnyedén elosz-
latható, és azonnal friss, ragyogó megjelenést biztosít. A 24H LASH MASTER – TUBING 
MASCARA volument, hosszúságot és ívet ad a szempilláknak.

A SZEM ELŐKÉSZÍTÉSE 
1. LÉPÉS

Vigyük fel a SENSITIVE EYESHADOW BASE alapozót a szemhéjra. Ez tartósabbá teszi a szemhéjfestéket, 
megakadályozza, hogy a festék megüljön a szemhéjredőben, enyhén színezett formulájának köszönhetően 
pedig elfedi az egyenetlenségeket. Így a szemhéjfesték még jobban érvényesül. 

A SZEMÖLDÖK FORMÁZÁSA
3. LÉPÉS 

RITKÁS SZEMÖLDÖK
A 24H LIQUID TATTOO BROW LINER Fine Tip hegyével rajzoljunk finom, szőrszálszerű 
vonalakat, hogy célzottan és természeten töltsük ki a hiányos részeket. Ezután a 24H BROW 
CONTROL FIXING GEL segítségével fésüljük formára és rögzítsük a szemöldökszálakat 
a még kifejezőbb eredményért. 

VÉKONY SZEMÖLDÖK
A 24H LIQUID TATTOO BROW LINER Multi Tip hegyével egyszerre több finom szálat 
is könnyedén megrajzolhatunk, így a szemöldök optikailag dúsabbnak hat. A különösen 
természetes eredmény érdekében a 24H BROW CONTROL FIXING GEL segítségével 
fésüljük bele a saját szemöldökszálakat a megrajzolt vonalak közé, majd rögzítsük.

DÚS SZEMÖLDÖK
A 24H LIQUID TATTOO BROW LINER Fine Tip hegyével tökéletesítsük a szemöldök formáját, 
és korrigáljuk az apró egyenetlenségeket. Ezután a 24H BROW CONTROL FIXING GEL 
segítségével formázzuk és rögzítsük a szemöldökszálakat megbízhatóan, összetapadás 
nélkül.

24H LIQUID TATTOO 
BROW LINER

24H BROW 
CONTROL 
FIXING GEL

FINE TIP
MULTI TIP





illatok

EGYENSÚLYBAN
A Panarom Balance 

illóolajkeverék 100%-ban 
tiszta aromaterápiás 

olajkeverék. Hozzájárul 
a szervezet természetes 
ellenálló képességének 

erősítéséhez, támogatja az 
immunrendszert, valamint 

elősegíti a testi és lelki 
egyensúly megőrzését.

MÉLY ÉRZÉSEK  
Legyen szó meleg vaníliáról, friss citrusjegyekről, nyugtató 

levenduláról vagy elegáns fás akkordokról: minden illat a maga 
történetét meséli el, és egyedi módon emeli ki viselője személyiségét. 

A parfüm sokkal több egyszerű szépségkiegészítőnél: emlékeket, 
hangulatokat idéz, olykor pedig láthatatlan kifejezőeszközévé válik annak, 

ahogyan érezni szeretnénk magunkat.

NÉHA MÁR EGYETLEN ILLAT 
IS ELÉG AHHOZ, HOGY EGY 

HÉTKÖZNAPI PILLANATBÓL 
VALAMI IGAZÁN KÜLÖNLEGESET 

VARÁZSOLJON.

AZ AROMATERÁPIA 
EGYIK KULCS OLAJA
Saját termesztésű és párlású leven-
dula illóolajuk kiemelkedően nyugtató, 
gyulladáscsökkentő és antibakteriális 
tulajdonságokkal rendelkezik. Hatékonyan 
csökkenti a stresszt és szorongást, 
javítja az alvás minőségét, miközben 
segít ellazítani az izmokat és görcsöket. 
Mindemellett bőrnyugtató hatása révén 
támogatja a bőr regenerálódását.

DÉLVIDÉKI HANGULAT
A Panarom Provence illóolajkeverék 

az orvosi levendula, a citrom és a 
rozmaring illatát ötvözi. A keverékben 

található illóolajok baktérium- és 
vírusölő hatásúak, így tisztítják a 

levegőt, az eukaliptusz és a rozmaring 
pedig frissítően hat a szellemre.
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illatok

Erősebb kisugárzás
ILLATÚJDONSÁGOK

Van luxus, amit látunk. És van luxus, amit érzünk – alig megfogható, 
szinte tovatűnő. Miközben trendek jönnek és mennek, a prémium 

parfümök világa egyre inkább a lényeg felé fordul: tiszta alapanyagokra, 
sallangmentes kompozíciókra és karakteres illatokra épít. Kevésbé 

hivalkodón, de annál kifinomultabban. 

A z exkluzív parfümök igazi művé-
szete nem a minél intenzívebb 
illatban, hanem a hatásukban 
rejlik. Egy kifinomult illatnak 

nem kell betöltenie az egész teret ahhoz, 
hogy jelen legyen. Árnyalatonként bon-
takozik ki, a bőrhöz simulva, elegánsan 
és bensőségesen. Éppen ezért egyre 
nagyobb figyelem irányul a tiszta illóola-
jokra és a magas koncentrációjú kivona-
tokra. Ezek többnyire mellőzik a túlzott 
mennyiségű szintetikus illaterősítőket, 
inkább a tisztaságra és a precizitásra 
helyezik a hangsúlyt. Ennek köszönhetően 
nemcsak tartósabbak, hanem egyedib-
bek is. A prémium illatok ugyanis viselő-
jük bőrkémiai sajátosságaira is reagálnak. 
Ugyanaz a kompozíció két ember bőrén 
egészen másként bontakozhat ki – és 
éppen ez adja a varázsát.

A visszafogottság újfajta eleganciája
A modern illatok egyre inkább hátat fordí-
tanak a hivalkodó hatáskeltésnek Ehelyett 
a minimalista üvegek, az egyszerű kom-
pozíciók és a szinte csendes exkluzivitás 
kerülnek előtérbe. A hozzáértők nem az 
intenzitásban, hanem az egyensúlyban, 
a tisztaságban és a kézműves tökéletes-
ségben látják a minőséget. Egy különle-
ges parfümnek nem kell elmondania, kik 
vagyunk. Elég, ha olyan benyomást hagy 
maga után, amelyet nem lehet elfelej-
teni. Mert a luxusnak vannak olyan formái, 
amelyeket nem látunk – mégis emlék-
szünk rájuk.   
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riechen

ELBŰVÖLŐ KÖZELSÉG
A Women's Secret Intimate női illata 

meleg és érzéki. Virágos és édes jegyei 
olyanok, mint egy ölelés, amelyet 

szívesen megosztanánk másokkal. Az 
illat a közelség és a bensőségesség 

ellenállhatatlan érzetét kelti.

ISTENI ELEGANCIA
A luxusillat szintet lépett: a titokzatos 

Burberry Goddess Amber Vanilla 
Intense EDP illatába burkolózva 

az ikonikus parfüm karakterét 
gazdag vanília- és ámbrajegyekkel és 
szinte krémes lágysággal kiegészítve 

tapasztalhatjuk meg.

INTERGALAKTIKUS
A világűr, a végtelen messzeség… 

és az adidas illata, amely igazi 
galaktikus varázst sugároz. A szín-

pompás Vibes kollekció Galactic 
Mojo parfümjében az eper és 

a tubarózsa találkozása vidám, 
pozitív hangulatról gondoskodik.

INTENZÍV ÖRÖM
Az Intensive Rose az öröm és a női 
erő megtestesítője. A Women's Secret 
Intimate Delight illatával a nőiesség 
és a belső erő különleges szimbólumát 
viselhetjük. Így kerülhetünk igazán 
közel önmagunkhoz.

KIROBBANÓ
Ami csak keveseknek sikerül: a 
Carolina Herrera a La Bomba 
illattal a Duftstars 2026 díjátadón 
nem csak a zsűrit nyűgözte 
le. A „Bestseller Newcomer”, a 
„Prestige Damen” és a legszebb 
üvegdizájn díját is elnyerte.

ÉDES NEKTÁR
A mézet az istenek nektárjának 
tartják. A Chloé Le Nectare illata 
pedig a köztünk élő istennőket 
szólítja meg. A Chloé új saját illata 
úgy ragyog, mint a Nap, amely körül 
keringünk, és viselőjét egy egész 
univerzum középpontjába állítja.



illatok

Aniche illatok más szemléletet követnek, mint a hagyo-
mányos dizájnerparfümök. Többségük olyan kisebb 
parfümházakban születik, amelyek kizárólag az illa-
tokra összpontosítanak, nem pedig egy divat- vagy 

kozmetikai márka kiegészítőjeként tekintenek rájuk. Ennek ered-
ményeként gyakran születnek szokatlanabb illatkompozíciók, 
kisebb kollekciók és olyan alkotások, amelyek nem a töme-
gek ízlését hivatottak kiszolgálni. Meglepően jól illik a jelenlegi 
trendekbe, hogy ezek az illatok ma egyre népszerűbbek. Míg a 
luxust korábban többnyire a láthatóság működtette, ma egyre 
nagyobb az érdeklődés azon dolgok iránt, amelyek visszafo-
gottabban fejezik ki magukat. Egy illat, amelyet nem ismer fel 
azonnal mindenki, egészen más történetet mesél el, mint egy 
világszerte ismert bestseller. Személyesebben, nem egyszer 
öntörvényűbben is hat.

Így találhatjuk meg a niche parfümünket
Aki először merül el ebben a világban, gyakran ugyanazt a hibát 
követi el: túl gyorsan ítél. Egy niche illat ritkán szerelem első 
fújásra. A parfüm lassan bontakozik ki. Ami az első percekben 
megérkezik a bőrre, még csak a nyitány. Az illat valódi karaktere 
gyakran jóval később mutatkozik meg. Ha már az első fújás 
után döntünk, éppen arról maradhatunk le, amitől az adott 
illat igazán különleges.

Érdemes némi stratégiát is bevetni a keresésbe
Próbáljuk ki a bőrünkön
A bőr kémiája minden illatot megváltoztat. Ami a barátnőnkön 
lenyűgöző, rajtunk egészen más hatást kelthet. Továbbá: a papír 
tesztcsíkok hasznosak az első benyomáshoz, de a bőrön való 
kipróbálást nem helyettesítik.
Gondolkodjunk illatcsaládokban
Friss, púderes, fás vagy fűszeres? Ha tudjuk, melyik illatvilág áll 
közel hozzánk, könnyebben eligazodunk a kínálatban.
Egyszerre legfeljebb két-három illatot próbáljunk ki
Egy idő után még a legedzettebb orr is elfárad.
Legyünk türelmesek
Vannak parfümök, amelyek csak órákkal később mutatják meg 
igazi karakterüket.

Illatiránytű a kezdéshez
Elegáns klasszikusok: írisz, pézsma szantálfa
Modern frissesség: bergamott, tea, gyógynövények, tengeri só
Karakteres mélység: bőr, oud, fűszerek, füst
Lágyabb kompozíciók: ámbra, füge, tonkabab, enyhe virágos 
jegyek

A niche illatok nem feltétlenül jobbak a klasszikus parfümöknél. 
Egyszerűen más szemléletet képviselnek. Kevesebb tetszetős 
perfekcionizmus, több karakter. Talán éppen ez teszi őket olyan 
vonzóvá. Egy illat, amely nem akar mindenkinek megfelelni, 
gyakran éppen ettől válik igazán különlegessé.   

illatok világa
CSENDES LUXUS

Aki először ismerkedik meg egy niche parfümház kínálatával, könnyen meglepődhet. 
Ezek az illatok ugyanis nem a frissen mosott ruha, a vanília vagy a klasszikus 

bestsellerek jól ismert világába vezetnek. Ehelyett fekete teával, száraz fákkal, régi 
könyvekkel és rideg kőfalakkal találkozhatunk. Nem mindegyik nyeri el elsőre a 

tetszésünket. És pontosan ez a cél.

A niche

24    lifestyle   

Ké
pe

k:
 A

do
be

 S
to

ck
, P

R
; E

lő
fo

rd
ul

ha
t, 

ho
gy

 a
 k

ép
ek

et
 m

es
te

rs
ég

es
 in

te
lli

ge
nc

ia
 g

en
er

ál
ja

.



1
2

3
4

5

1. A HOLD BŰVÖLETÉBEN: A Sisley Soir de Lune Eau de Parfum művészien megkomponált illat, amelyet egyediség és kreatív erő 
hat át. A Soir de Lune csábítóan érzéki kompozíciójában a kristálytiszta citrusos jegyek frissessége harmonikusan találkozik a virágos 
akkordok nőies eleganciájával, valamint a fás jegyek és a pézsma karakterességével. 2. KARIZMATIKUS: A Riggs Imperial Eau de Parfum 
édes-fűszeres illatkompozíciója erős és markáns kisugárzást kölcsönöz viselőjének. Összetéveszthetetlen jelenlétével húzza alá a 
karaktert. 3. CÉLRATÖRŐ: A Les Destinations Isparta Eau de Parfum a törökországi rózsák városába repíti az érzékeket. Virágos illata 
egy burjánzó kert esszenciáját idézi, elegáns és emlékezetes kisugárzást hagyva maga után. 4. A SUGÁRZÓ ÉS KITELJESEDETT NŐ 
ILLATA: Az Barénia Pleine Fleur az Hermès új, virágos-ciprusos alkotása, ahol a fehér liliom és a narancsvirág ragyogása találkozik a 
pacsuli mély érzékiségével. 5. FRISSÍTŐ VÁROSI RAGYOGÁS: A friss alma, virágos jegyek és érzéki fás tónusok harmonikus találkozása 
üde, nőies illatélményt teremt. Modern és energikus karaktere tökéletes választás a magabiztos, városi hétköznapokra.



Elérhető a Müller üzletekben, a készlet erejéig. 
A Müller üzletek listáját megtalálja honlapunkon: 
www.mueller.co.hu

Egy termékcsalád. Az ápolt bőrért. Minden nap. 

Bőrápolási rutin 
újragondolva. 

Új!



ELEGÁNS ÉRZÉKISÉG
Fedezze fel az Armani Sì Nude Bloom 

ragyogó, selymes chypre-illatát, amely a virág 
elegáns és sugárzó érzékiségét ragadja 

meg. A feketeribizli-akkordok, a májusi rózsa 
és a pacsuli harmonikus találkozása a virágos 
frissességet a bőrközeli intenzitással ötvözi.

BLACK OPIUM PINK GLAZE
Az új YSL Black Opium Pink Glaze egy érzéki 
gourmand illat, amely a lédús eper akkordot 

a jellegzetes feketekávé-akkorddal és a 
krémes vaníliás fehér virágokkal ötvözi, így egy 

ragyogó, ellenállhatatlanul addiktív kompozíciót 
alkot, amely megragadja az éjszaka izgalmát.
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TÖBB MINT PILLANATKÉP  
Az érzékelés azt jelenti, hogy figyelmet szentelünk önmagunknak, teret engedünk 

a valódi érzelmeknek,  és tudatosan megéljük a mindennapok apró rituáléit. 
Az ápolás, a jó közérzet és a belső egyensúly közösen teremtik meg azokat a 

pillanatokat, amikor újra önmagunkra találunk.

GYAKRAN A LEGAPRÓBB 
DOLGOK EMLÉKEZTETNEK 

ARRA, MILYEN FONTOS,  
HOGY NE CSAK MŰKÖDJÜNK.

FESZES STRUKTÚRA
A Lierac Lift Integral nappali 

arckrém a bőr alapvető 
tartóelemeire – a kollagénre, az 

elasztinra, a hialuronsavra, 
valamint az ezeket összekapcsoló 

glikoproteinekre – hat, így segít 
megerősíteni a szerkezetét. Ennek 

köszönhetően a bőr visszanyeri 
feszességét, rugalmasságát és 

tartását, miközben átfogó lifting-
hatásban részesül.
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ÖSSZHANGBAN 
ÖNMAGUNKKAL

A SAJÁT RITMUS EREJE
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A természet voltaképpen egész jól alkotta meg ezt a 
rendszert: testünk összhangban működik a környeze-
tünkkel. Legyen szó alvásról, éhségről, koncentrációról, 
hőmérsékletről, emésztésről vagy a hangulatunkról, 

szükségleteink olyan ritmust követnek, amelyet elsősorban a 
fény és a sötétség váltakozása alakít. Reggel a szervezetünk-
nek erős fényre van szüksége ahhoz, hogy aktiválódjon, este a 
visszafogottabb fények segítik a megnyugvást. Bármilyen egy-
szerűnek tűnik is ez, a mindennapjaink gyakran másképp ala-
kulnak. Félhomályban kezdjük a napot, órákat töltünk vakítóan 
fényes képernyők előtt, két találkozó között kapunk be néhány 
falatot, este pedig mesterséges fénnyel újra nappalt csinálunk 
az éjszakából.

A MEGFELELŐ PILLANAT
Természetesen nem mindenki ugyanabban az időben éber, 
összeszedett és hozza a legjobb formáját. Van, aki már hajnal-
ban lefutja a napi edzéskörét, mások 
csak jóval később jönnek lendületbe – a 
legtöbben pedig valahol a kettő között 
helyezkednek el (például ami az ébre-
dést illeti). Ennek ellenére gyakran úgy 
tekintünk a napra, mintha egy egyenes 
vonal lenne, amely a „működés”, a „tel-
jesítés” és a „továbbcsinálás” pillérein 
nyugszik. Csakhogy az energiaszintünk 
ritkán igazodik ehhez. Az energia hullámzik. Szünetekre, fényre, 
táplálékra és mozgásra van szüksége. Néha pedig arra is, hogy 
mindenféle inger nélkül egyszerűen megálljunk. 

Aki szeretné, ezt nap mint nap megfigyelheti a természetben. 
Láthatjuk, ahogyan a virágok reggel a nap felé fordítják a fejüket, 
szabályozzák energia-háztartásukat, gyökereiken keresztül a 
talajból is erőt merítenek, majd napnyugtakor ismét nyugalmi 
állapotba vonulnak. Mi, emberek is hasonlóan működünk. A 
reggelnek nem kell lehajtott fejjel, a telefon kijelzőjét nézve 
kezdődnie. Néhány perc a szabadban, egy napfényes ablak vagy 
egy asztalnál ülve elfogyasztott reggeli sokkal összeszedettebbé 
és kiegyensúlyozottabbá tehet, mint a harmadik kávé a Google-
naptár előtt. Hasonlóképpen az este sem a nap hulladékgyűjtője, 
ahová mindent bedobunk, amire napközben már nem jutott idő. 

Az óra és a határidők diktálta élet könnyen kimeríthet bennünket. 
Pedig testünknek megvan a maga belső ritmusa, amely meglepően pontosan 

igazodik a minket körülvevő világhoz. Ősszel különösen érdemes 
odafigyelnünk erre, és az állandó önoptimalizálás helyett inkább a 

harmóniát keresnünk.

Az esti tevékenységünk is szerepet játszik az éjszaka minősé-
gében. Ha mesterséges fényben tovább tervezünk, aggódunk 
vagy céltalanul görgetjük a telefonunkat, könnyen kibillen a 
saját belső ritmusunk. Mert a testünk ilyenkor már lelassulna: 
kevesebb fényre és nyugodtabb tempóra vágyik, nem pedig 
teendőlistákra. 

ÖSSZHANGBAN AZ ÉVSZAKOKKAL
Aki ezt nehezen fogadja el, ősszel annak is érdemes befelé 
figyelni. Hiszen ilyenkor válik igazán érzékelhetővé, hogyan hat-
nak ránk a külső „ütemadók”. Nemcsak a nappalok rövidülnek 
fokozatosan, hanem a fény minősége is megváltozik. A hűvösebb 
idő beköszöntével pedig az életünk is egyre inkább a belső terek 
felé fordul. Aki ezt veszteségként érzékeli, még nem értette meg 
a lényeget. Mert ez a változás egyben meghívás is arra, hogy 
újra ráhangolódjunk a saját ritmusunkra. A hosszú nyári esték, 
a megszokottól való eltérés és a minden tekintetben nyitottabb 

struktúrák után most ismét nagyobb 
szerepet kaphat a (belső) rend. És ezt 
akár kihívásként is értelmezhetjük: a 
nappali fény ilyenkor különösen értékes, 
ezért tudatosan kell időt szakítanunk rá. 
Lehet, hogy a mozgás kissé nehezebben 
megy, de talán éppen ezért tesz olyan 
jót. Amikor pedig hűvösre fordul az idő 
és nyugtalanabbnak érezzük magunkat, 

a meleg ételek és a melengető szokások megadhatják azt az 
energiát, amelyre a sötétebb napokon szükségünk lehet. És az 
sem árt, ha belső fő számítógépünket a nappali fénnyel együtt 
elküldjük aludni. A nyugodt pihenéshez a maradék melegség 
bőven elegendő.

Az önmagunkkal és a természettel való ilyen összhang nem 
valami nagy életfilozófia, hanem apró lépésekből álló öngon-
doskodás. Olyan döntésekkel, amelyek nem hagyják figyelmen 
kívül a testünk jelzéseit. Olyan szünetekkel, amelyek segítenek 
szabályozni energia-háztartásunkat. Olyan rutinokkal, amelyek 
nem korlátoznak bennünket. És olyan zenével, amely életünk 
ritmusával összhangban szól a háttérben. Figyeljünk csak oda! 
Hiszen ez a zene csak nekünk szól. Ki ne szeretne a dallam 
hallatán táncra perdülni…?   

„AZ UNIVERZUMBAN  
MINDENNEK 

SAJÁT RITMUSA VAN.  
MINDEN TÁNCOL.” 

Maya Angelou, amerikai írónő, 
1928–2014 
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MÉZES ÁLMOK
A Nuxe Rêve de Miel 
mézes ajakbalzsam 
kifejezetten a száraz 
ajkak és ajakkontúr 
ápolására készült. 

Gazdag textúrájának 
köszönhetően kellemes 

érzetet biztosít.

érzések

ÉRZÉKI ÖLELÉS
100% bio, vízmentes testolaj 

értékes marulaolajjal és hidegen 
sajtolt kókuszolajjal, amely 

intenzíven táplálja, puhává és 
selymessé varázsolja a száraz, 

érett bőrt. Érzéki jázminillata 
különleges, kényeztető rituálévá 
teszi a mindennapi testápolást. Ké
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NATURAL NEWS
Kiváló minőség szintetikus kompromisszumok nélkül – a natúrkozmetikumok 
újdonságai újra és újra innovatív alternatívákkal lepnek meg bennünket: 

a hagyományos hatóanyagok korszerű helyettesítőivel, okos utántöltő 
rendszerekkel, műanyag helyett üveg csomagolással vagy épp klímasemleges 

gyártási eljárásokkal. Függönyt fel!

ÉLJEN SOKÁ A 
LONGEVITY

A forradalmi Madara 
Exosome Longevity 

Radiance Peptide 
növényi exoszómákkal, 
posztbiotikumokkal és 

bioaktív peptidekkel 
támogatja a bőr hosszú 

távú egészségét, 
miközben sokoldalú 

ápolást nyújt az 
epidermisz számára. 

TERMÉSZETESEN SZÉP
A színezett Mádara Ceramide 
CC GO Stick krémes textúrája 
könnyedén felvihető a bőrre, elfedi 
a bőrpírt, az egyenetlenségeket és 
a pigmentfoltokat, természetes, 
bőrazonos végeredményt hagyva 
maga után. 

OKOS ÁPOLÁS
A Mádara Boost 3 perces Growth-
Boost kezelés samponozás előtt 
alkalmazandó hajápoló készítmény, 
amelyet kifejezetten a fejbőr ápolására 
fejlesztettek ki. Rókagomba-kivonatot, 
koffeint és cinket tartalmazó formulája 
támogatja a fejbőr egészségét.

SZÉPSÉG KOMPROMISSZUMOK NÉLKÜL
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PRÉMIUM ÁPOLÁS
Gyógyszerkönyvi minőségű 
levendula illóolajat tartalmazó 
természetes sampon. A levendula 
illóolaj bizonyítottan elősegíti 
a hajhagymák természetes 
egészségét, regenerálódását.

1. mítosz
„Gyorsabban nő a lábszőr, ha borotváljuk?”
A rövid válasz: nem. 
A borotválás nincs hatással sem a szőrszálak növekedési üte-
mére, sem a szerkezetükre. A tévhit onnan ered, hogy borotválás 
után a szőrszálak vége tompa lesz, nem pedig fokozatosan 
elvékonyodó, mint természetes növekedés esetén. 
Tény: A szőrtüsző érintetlen marad. Márpedig az határozza meg, 
milyen gyorsan és milyen vastagra nő a szőrszál.

2. mítosz
„Minél gyakrabban mosunk hajat, annál hamarabb zsíro-
sodik”
Logikusnak hangzik, de nem igaz.
A fejbőr faggyútermelését hormonok szabályozzák, nem az, 
hogy milyen gyakran mosunk hajat. Ami viszont előfordulhat: az 
erős tisztító hatású samponok irritálhatják a fejbőrt, amely így 
száraznak érződhet. Emiatt könnyen az a benyomás alakulhat 
ki, hogy a haj gyorsabban zsírosodik.
Tény: Ha enyhe, hajtípusnak megfelelő sampont használunk, 
nyugodtan moshatunk gyakrabban is hajat – ezért nem „büntet” 
bennünket gyorsabb zsírosodással a fejbőr.

3. mítosz
„Ha kitépünk egy ősz hajszálat, tíz nő a helyére” 
Klasszikus elképzelés – és teljesen hamis.
Egy hajhagymából legfeljebb egy–három hajszál nőhet ki, ennél 
több nem. Ennyi. Az viszont igaz, hogy amikor észreveszünk egy 
ősz hajszálat, rendszerint már több is van a közelében – csak 
még nem olyan feltűnőek.
Tény: Az ősz hajszálak kitépése nem gyorsítja fel az őszülést, 
viszont károsíthatja a hajhagymát. Inkább vágjuk le, fedjük el 
hajfestékkel, vagy ne foglalkozzunk vele.

4. mítosz
„A drága kozmetikumok mindig hatékonyabbak”
Nem, még ha sokan szeretnék is ezt hinni.
Egy termék árát gyakran a marketing, a csomagolás és a márka 
presztízse határozza meg. Természetesen léteznek kiváló pré-

mium formulák, de számos kedvező árú termék is tartalmaz 
kimagasló hatékonyságú összetevőket.
Tény: A döntő szempont a formula, nem az árcédula.

5. mítosz 
„A zsíros bőrnek nincs szüksége hidratálásra”
Veszélyes tévhit.
A zsíros bőr is lehet dehidratált. Ha nem kap elegendő nedves-
séget, még több faggyút termelhet, hogy ellensúlyozza a hiányt.
Tény: A nedvesség (hidratáltság) és a zsír (lipidek) két teljesen 
különböző dolog – és mindkettőnek egyensúlyban kell lennie.   
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Szépségmítoszok
górcső alatt

A szépségápolás világában számtalan makacs tévhit él, amelyek évek, sőt évtizedek óta tartják 
magukat. Némelyik logikusnak hangzik, mások inkább városi legendának tűnnek. Itt az ideje egy 

őszinte – és csipetnyi humorral fűszerezett – tényellenőrzésnek.

IGAZ VAGY HAMIS?

KÍMÉLETES ERŐ
A Lavera Repair & Protect 
ápoló sampon a bioargánolaj 
gyengéd ápoló hatását erősítő 
peptidekkel ötvözi. A bioargán-
olaj segít megőrizni a haj ned-
vességtartalmát, és kellemesen 
puhává varázsolja a hajat.

REGENERÁCIÓ
A Coconutoil Cosmetics 

rozmaringolajos hajszéruma 
ápolja, erősíti és regenerálja 
a károsodott hajszerkezetet, 

a száraz, töredezett hajnak 
bársonyos tapintást és 

selymes fényt kölcsönöz.



FEDEZD FEL AZ ÚJ ILLATOT!
1 MILLION BLACK

ÚJ
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Az otthoni, tartós manikűrhöz ma 
már nem elég csupán a megfe-
lelő árnyalatot kiválasztani. Több 
termék összehangolt haszná-

latára van szükség. A titok a rendszerben 
rejlik:

• Kiegyenlítő alapozóréteg
• �Erősen pigmentált színes körömlakk
• �Ellenálló, gélhatású  

fedőlakk

A modern fedőlakkok közül ma már sok 
biztosítja azt a jellegzetes, „mintha most 
jött volna a szalonból” ragyogást, miközben 
rendkívül tartósan védi a színt. Egyes for-
mulák ráadásul természetes nappali fény 
vagy a levegő hatására tovább keményed-
nek, így optimálisan megszilárdulnak – 
UV-lámpa nélkül is.

A kulcs az előkészítés
Otthon is ugyanaz az alapszabály érvényes: 
a tökéletes manikűr a gondos előkészí-
téssel kezdődik. Az ápolt körömágybőr, a 
tiszta körmök és a zsírmentes körömfelü-
let hozzájárulnak ahhoz, hogy a lakk sokkal 
tartósabb legyen. Egy másik fontos trend 
az ápoló termékek térnyerése, amelyek  
erősítik is a körmöket. A körömápoló ola-
jok, a keratinos szérumok és a kalcium-
tartalmú készítmények a modern otthoni 
manikűr természetes részét képezik.   

Kilakkozva
A szépségápolás egyre inkább a személyre szabott megoldások felé fordul. Szeretnénk 

professzionális eredményt elérni, közben időt megtakarítani, és a saját igényeink szerint 
alakítani a rutinunkat. Éppen ezért egyre népszerűbbek az otthon is használható beauty-
megoldások. Pontosan erre az igényre adnak választ a legújabb körömlakk-technológiák is: 

a speciális gélhatású és hosszan tartó formulák UV-fény nélkül is intenzív ragyogást, 
tartós fedést és gyors száradást biztosítanak. Ez azt jelenti, hogy nincs szükség külön 

készülékre, bonyolult felvitelre vagy hosszú szalonlátogatásokra.

TÖKÉLETES KÖRMÖK – UV NÉLKÜL



RIMMEL 
SUPER GEL KÖRÖMLAKK
Nem igényel alaplakkot, 
UV-lámpa nélkül is gyorsan 
megszárad, buborék- és 
csíkmentes végeredményt 
biztosít. 

KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG

TERRA NATURI 
NAIL POLISH 
KORREKTORTOLL
Egyszerű és célzott 
használatának köszön-
hetően gyorsan és 
pontosan javítja a kisebb 
lakkozási hibákat. 

BODY & SOUL 
MASTERPIECE KÖRÖMNYOMDA

Sokféle kreatív körömdíszítés 
készíthető vele otthon, így 

könnyedén megvalósíthatók a 
legkülönfélébb stílusok.

MISS SPORTY 
PERFECT TO LAST 

KÖRÖMLAKK
Intenzív, gyorsan száradó 

körömlakk, amely 7–10 
napig tart, és egy réteg-

ben is tökéletes, ragyogó 
fedést biztosít. 

TRENDÁR-
NYALATOK
A karakteres körmök különleges 
hangsúlyt adnak a megjelenésnek. 
A piros évtizedek óta a klasszikus 
elegancia megtestesítője – létezik 
azonban egy olyan alternatíva is, 
amely éppoly kifinomult, mégis 
modernebb és visszafogottabb 
hatást kelt. A bogyós árnyalatok a 
klasszikus piros körmök melegebb 
változatát képviselik.

Összegyűjtöttük az idei ősz 
legdivatosabb körömlakkszíneit: 
» Klasszikus piros 
» Bogyós árnyalatok 
» Füstös ametiszt (lila) 
» Csokoládébarna 
» Óceáni indigókék árnyalatok 
» Osztrigaszürke 
» Spirituális zsálya 
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KIZÁRÓLAG
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Intimápolás
Az intimápolás azon témák közé tartozik, amelyekről sokan szeretnének többet tudni, mégis 

kevesen beszélnek róla nyíltan. Pedig ugyanúgy része a mindennapi rutinunknak, mint a 
bőrápolás vagy a hajformázás. Ideje tehát félretenni a tabukat, és más szemmel tekinteni 

rá: a jó közérzet, az önbizalom és a tudatos öngondoskodás természetes részeként.

KEVESEBB TABU, TÖBB FRISSESSÉG

A legfontosabb tudnivaló már az elején: itt gyakran a 
kevesebb valóban több. Az intim terület érzékeny, és 
nagyrészt önszabályozó. Az agresszív készítmények 
vagy a túlzásba vitt ápolás akár fel is boríthatják ter-

mészetes egyensúlyát. A legfontosabb a saját testünkhöz való 
tudatos hozzáállás, valamint annak megértése, mire van valóban 
szüksége – és mire nincs.

Az intimápolás új generációja
Sokáig az intimápolás vagy kizárólag orvosi témának számított, 
vagy teljes bizonytalanság övezte. Ma azonban egyre inkább 
megváltozik a szemlélet. A hangsúly a kíméletes formulákon, a 
minimalista összetevőkön és a bőrbarát tulajdonságokon van.

A modern termékek jellemzői:
• �Kíméletes tisztítás az erős illatanyagok helyett
• �pH-semleges vagy az intim területhez igazított formulák
• �Nyugtató és ápoló összetevők
A cél nem a „nagyobb tisztaság”, hanem a kellemes, természe-
tes frissességérzet.

KÍMÉLETES
Az AVEO intim borotvazselé 

egyetlen lépésben gondoskodik 
az érzékeny intim terület borotvá-
lásáról és tisztításáról. Kíméletes 

formuláját kifejezetten az érzékeny 
bőr igényeihez fejlesztették ki.

KÉNYEZTETŐ
A Coconutoil Cosmetics 
Bio intim- és masszázs-
olaj tanúsított, 100%-ban 
természetes és ehető 6 az 
1-ben multifunkciós olaj, 
melynek bázisa a hidegen 
sajtolt kókuszolaj. 
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A FRISSESSÉG 
A TUDÁSSAL 
KEZDŐDIK
Ajánlott:
» �Kíméletes tisztítás vízzel vagy 

gyengéd készítményekkel
» Jól szellőző fehérnemű
» �A test jelzéseinek megismerése

Kevéssé ajánlott:
» �Erősen illatosított 

készítmények
» �Túlzásba vitt, napi többszöri 

tisztálkodás
» �„Tökéletességre” vagy teljes 

szagmentességre való törekvés

Az intimápolás mint az öngondoskodás része
Ha jól közelítjük meg, az intimápolás az önmagunkra figyelés 
pillanata is lehet. Nem kötelezettség, nem újabb feladat, hanem 
a saját rutinunk természetes része. Összpontosítsunk röviden 
magunkra: Hogy érzem magam ma? Mi tesz jót nekem? Egy-
szerű kérdések, mégis sokat számítanak. Az intimápoláshoz 
nincs szükség bonyolult szabályokra. Sokkal fontosabb a nyu-
godt, tájékozott szemlélet, a kevesebb tabu és a több ismeret. 
És mindenekelőtt: a saját testünkbe vetett bizalom. Hiszen az 
igazi frissesség nem a fürdőszobapolcon kezdődik, hanem a 
jó közérzetnél.   

SZAPPANMENTES
A sebamed intim mosakodógél 

szappanmentesen tisztítja a 
külső intimterületet. Kifejezetten 
a bőr igényeihez fejlesztettek ki a 

pubertástól a menopauzáig.

GYENGÉD TISZTASÁG
A Duchesse Fresh 
intim mosakodó a külső 
intimterület mindennapos, 
különösen kíméletes és 
gyengéd tisztítására ajánlott. 

BugattiUltd_H212x136mm_MullerMag_20260616.indd   1BugattiUltd_H212x136mm_MullerMag_20260616.indd   1 02/07/2026   22:3902/07/2026   22:39



pedig a hajsütővassal az egyes fürtök még 
jobban kiemelhetők, ami különösen elegáns 
hatást kelt.
Vékony szálú haj esetén különösen fontos, 
hogy a hővel működő készülékek alacsonyabb 
hőmérsékletre is beállíthatók legyenek, így 
kímélve a haj szerkezetét. 
Vastag szálú haj esetén ezzel szemben a 
készülék teljesítménye a döntő, hiszen így 
gyorsabban elkészül a kívánt frizura. 

És teljesen mindegy, hogy végül melyik eszközzel dolgozik a 
legszívesebben: hő használata esetén mindig alkalmazzon 
hővédőt, hogy a lehető legjobban megóvja a haj szerkezetét, 
és tartósabbá tegye a frizurát.   

Reggeli hajszárítás közben szinte 
nap mint nap felmerül bennünk a 
kérdés: Nem lehetne ezt jobban és 
főleg gyorsabban csinálni? Dehogy-

nem! A megfelelő eszközökkel minden lehet-
séges. A döntő szempont tehát azoknak az 
eszközöknek a kiválasztása, amelyek illenek a 
haj hosszához és szerkezetéhez, valamint ter-
mészetesen a kívánt frizurához is. Más szóval 
szükség van egy személyes termékmátrixra. 
Ha szeretné megtudni, hogyan állíthatja össze 
a legjobban a sajátját, olvasson tovább. Hiszen már csak néhány 
sor választja el attól, hogy ezentúl reggelente értékes perceket 
és sok bosszúságot takarítson meg. 

A személyes eszközkészlet kiválasztásánál a hajhossz mellett 
a haj szerkezete is mindig meghatározó. Göndör hajhoz pél-
dául ideális a diffúzoros hajszárító, mert kíméletesen szárítja a 
hajat, és természetes hatású frizurát eredményez. Emellett a 
göndör haj kifésüléséhez inkább ritka fogú fésű ajánlott. Végül 
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MINDEN, AMI A HAJNAK KELL
TOOLS, TOOLS, TOOLS

Hajszárító, hajsütővas vagy hajvasaló – ha a hajunkról van szó, 
a piac számtalan (technikai) segédeszközt kínál. De vajon melyik eszköz 

melyik hajhosszhoz a legmegfelelőbb? Segítünk eligazodni.

Rövid haj és frufru
•	��Kis átmérőjű körkefe a dúsabb hajért és a hajtövek 

megemeléséhez
•	�Keskeny hajvasaló a határozott hajvégek kialakításához
•	�Hullámos, lazább frizurákhoz jó választás a mini haj-

sütővas
•	�Finom fogú fésű a haj kifésüléséhez, valamint nagyobb 

volumen kialakításához a hajtövek enyhe tupírozásával

Félhosszú haj
•	�Airstyler a tökéletes beszárításhoz egyetlen készülék-

kel, hőkárosodás nélkül
•	�Hajvasaló a pontos formázáshoz vagy lágy hullámokhoz
•	�Hajsütővas a göndör és hullámos frizurákhoz
•	�Hajcsavarók és hő nélküli göndörítő szettek, amelyek 

egyetlen éjszaka alatt, hő használata nélkül is gyönyörű 
fürtöket varázsolnak

Hosszú haj
•	�Nagy átmérőjű körkefe az extra hajtőemeléshez, vala-

mint a szárítás közbeni formázáshoz, a fénylő tincsek 
kialakításához

•	�Többfunkciós hajformázó különböző feltétekkel a gyors 
és kíméletes hajformázáshoz

•	�Hajsütővas és hajvasaló a látványos megjelenéshez
•	�Hő nélküli göndörítő szettek és hajcsavarók a hő nél-

kül vagy minimális hővel készülő frizurákhoz, nagyobb 
időráfordítással

1. BABYLISS CURLING TONG C319E HAJSÜTŐVAS: A klasszikus haj-
sütővassal gyerekjáték a dús, határozott fürtök elkészítése és a pro-
fesszionális végeredmény elérése. 2. BRAUN HD4.2 HAJSZÁRÍTÓ: 
Innovatív motorjának köszönhetően gyors és precíz hajformázást 
tesz lehetővé otthon is, nagy teljesítményével pedig hatékony haj-
szárításról gondoskodik. 3. REMINGTON KERATIN PROTECT S8598 
HAJVASALÓ: Sokoldalú hajformázást tesz lehetővé, és speciális 
kialakításának köszönhetően egyaránt alkalmas egyenes frizurák, 
valamint határozott fürtök és hullámok kialakítására.



Töltse fel bőrét új energiával!
• Hatékony összetevők minden bőrtípusra
• Táplálja a bőrt anélkül, hogy elnehezítené

Elérhető az üzleteinkben, a készlet erejéig. 
A üzleteink teljes listáját megtalálja a weboldalunkon: www.mueller.co.hu
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ADIDAS 
VIBES MOVER SHAKER EDP
A Vibes Mover Shaker Eau de 
Parfum bizonyítottan pozitív 
érzéseket kelt. Megnyugtat és 
magabiztosságot ad, mintha 
semmi sem állhatna az utadba.

RÚGD ÚGY, 
MINT BECKHAM

A férfiaknak készült David 
Beckham Amber Breeze 
Eau de Parfum elegáns, 

meleg illat, amelyet 
ígéretekkel teli, különleges 

naplementék ihlettek. 
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GONDOLKODÁSMÓDJA:
Nem szabad azonban összetéveszteni a földhözragadt típust a tuda-
tosan tiszta férfival. Mert míg az utóbbi számára a bőrápolás a fenn-
tarthatóságról, az összetevőkről és a tudatos szemléletről is szól,  
addig a földhözragadt típus egészen más oldalról közelít: nem 
elvből keresi a természetességet, hanem ösztönösen. Szereti 
a letisztult textúrákat, a visszafogott illatokat, a kevés lépés-
ből álló rutint és azokat a termékeket, amelyek erdei sétát, 
friss levegőt és becsületes kézműves munkát idéznek. Ez nem 
azt jelenti, hogy bármi kifogása lenne a modern hatóanyagok 
ellen. Egyszerűen csak nincs szüksége a drámára. A bőrápolás 
működjön, legyen kellemes, és illeszkedjen az életéhez. Ezért 
ősszel lehet egy kicsit melegebb, gazdagabb és intenzívebb is. 

ÁPOLÁSI RUTINJA
Ápolási szokásainak középpontjában egy egyszerű, mégis tar-
talmas rutin áll. Reggel egy kíméletes arctisztítás, amely nem 
dörzsöli le mindazt, ami valójában a bőr védelmét szolgálja. 
Ezután egy hidratálókrém következik, amely nedvességgel látja 
el a bőrt és erősíti a bőr védőrétegét – lehetőleg olyan nyugtató, 
természetes összetevőkkel, mint a zab, az aloe vera, a pantenol, 
a sheavaj vagy a növényi olajok. Ha szakállt visel, a földhözragadt 
típus néhány csepp olajjal vagy balzsammal veszi fel a harcot 
a szárazság és az ősszel makaccsá váló szakállszálak ellen. Ha 
borotválkozik, olyan ápolóterméket választ, amely nem irritálja 
tovább a bőrt. Este tudatosan beéri kevesebbel: arctisztítás, 
hidratálás, és kész. A földhözragadt típus tudja, hogy a jó bőrá-
polás nem feltétlenül áll tíz lépésből. Ősszel azonban kiemelt 
figyelmet fordít a kezére és az ajkára. Hiszen amikor a hideg, 
a szél és a fűtött levegő egyszerre fejti ki a hatását, gyorsan 
kiderül, ki gondoskodott időben a megfelelő ápolásról.

Földhözragadt 
– de eredményes!

Nincs szüksége nagy felhajtásra, tíz külön részre osztott fürdőszobaszekrényre, sem 
olyan termékre, amelynek hatását csak biológusdiplomával lehet megérteni. 

Különösen ősszel, amikor a bőr érdesebbé válik, a levegő szárazabb, a mindennapok 
pedig ismét sűrűbbek lesznek, a földhözragadt típus a természetes alapokra 

esküszik, amelyek nem ígérnek túl sokat, viszont megbízhatóan teszik a dolgukat: 
tisztítanak, védenek, táplálnak és nyugtatnak.

KÖNNYED ÁPOLÁS
A Weleda for Men 
hidratálókrém gyorsan 
beszívódik, és kellemes 
érzetet hagy a bőrön. 
Fehérmályvagyökér-kivonat 
és varázsmogyoróvíz 
egészíti ki a benne található 
olajok ápoló hatását.

MULTIFUNKCIÓS
A ricinusolajat tartalmazó 

NUXE Men [BOOST]³ 
szakállolaj ápolttá és 

puhává teszi a szakállat 
anélkül, hogy zsíros 

érzetet hagyna maga után.

ÁPOLÁSI TÍPUSOK



ALAPVETŐ TERMÉKEI
•	� Kímélő arctisztító: tisztít, de nem olyan erősen, mintha máris 

megcsípte volna a bőrt a novemberi szél.
•	� Tartalmas hidratáló: visszaadja a bőr nedvességét, és erősíti 

a védőrétegét. 
•	� Szakállolaj vagy borotválkozás utáni balzsam: szakállal vagy 

anélkül – a lényeg, hogy nyugtassa és ápolja a bőrt, illatfelhő 
nélkül.

•	� Kéz- és ajakápoló: kis őszi megmentők a fűtött levegő, a 
hideg és társai ellen.

•	� Visszafogott fás illat: vetiver, cédrus, zsálya vagy moha – 
karakteres, de laza.   
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Hétköznapi hősök 
RAGYOG AZ ÉLET

Vannak napok, amelyek teljesen hétköznapian kezdődnek – aztán egyszer csak mindent 
megváltoztatnak. Egy spontán autós kirándulás. Egy váratlan viszontlátás. Egy randevú 

munka után. Egy őszi vihar, amelyben bőrig ázunk. Vagy egyszerűen csak az a pillanat, amikor 
reggel belenézünk a tükörbe, és azt gondoljuk: ma valami más lesz.
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TARTÁS ÉS TÜNDÖKLÉS
A Rimmel Multi-Tasker Look Locker Setting 

Spray nagy teljesítményű fixálóspray, amely akár 
32 órán át tartós sminket biztosít. A klasszikus 

Multi-Tasker 3-in-1 Spray hatékonyabb változatáról 
van szó, amelyet kifejezetten az extra erős tartás 

érdekében fejlesztettek ki.

Az élet szereti a mozgást. Soha nem marad sokáig 
egy helyben. Hangos és csendes, kaotikus és gyö-
nyörű, néha tökéletesen megtervezett, máskor tele 
van meglepetésekkel. És éppen ettől különleges: nincs 

két teljesen egyforma nap. Talán éppen ezért van szükségünk 
olyan helyekre, amelyek elkísérnek bennünket, bármit is hoz-
zon az élet.

A drogéria már rég nem csupán a sampon és a fogkrém beszer-
zésének helyszíne. Hétköznapjaink bázisa, ahol mindent megta-
lálunk, amire az élet spontán helyzeteiben szükségünk lehet. A 
bőrápolók, snackek, hajkefék, illatgyertyák, vitaminok és rúzsok 
között ugyanis valami sokkal nagyobb dolog rejlik: az a meg-
nyugtató érzés, hogy felkészülten várhatjuk a valódi életet. A 
valódi élet ugyanis ritkán igazodik a terveinkhez. Különösen 
szeptemberben és októberben érezzük intenzíven ezt a vál-
tozást. A nyár lassan búcsút int, a levegő hűvösebbé, a fény 
lágyabbá válik. Újrarendezzük a mindennapjainkat, és nemcsak 
a ruhatárunkat, hanem gyakran a hangulatunkat is lecseréljük. 
Az újrakezdés és a meghittség között megszületik az évnek az 
a különleges időszaka, amikor ismét egy kicsit több figyelmet 
szeretnénk fordítani önmagunkra.   

CHANEL LE LIFT CREME 
ÖREGEDÉSGÁTLÓ ÁPOLÁS 
MEGÚJULÁS
A Le Lift Crème a Chanel 30 éves 
anti-ageing szakértelmének esszen-
ciáját kínálja: a nagy teljesítményű 
formula láthatóan csökkenti a ráncok 
megjelenését, feszesebbé teszi a bőrt, 
és újradefiniálja az arckontúrokat. 
Az exkluzív PRO-LIFT komplexszel 
gazdagított, selymesen lágy textúra 
tökéletesen eggyé válik a bőrrel, 
és különleges érzéki élményt nyújt 
minden alkalmazáskor.



44    lifestyle   

felfedezés

1 2

TÖBB, MINT 
EGY ILLAT

A Signature Intense 
kontrasztos illatjegyeket 
ötvöz, hogy maradandó 

benyomást keltő 
illatvilágot teremtsen – 
jellegzetes, modern és 
egyértelműen Bugatti.

SZERENCSEHOZÓ
A Bugatti Rosa for Her a boldogság keresését 

szimbolizálja. A nyitányt egy meglepően gyümölcsös 
trió alkotja: érett mangó, bársonyos őszibarack és a 

rebarbara savanykás íze – vibráló és kifejező. A virágos 
szívben a jázmin, a tubarózsa és a narancsvirág ad 

az illatnak mélységet és kecsességet.

KIVÁLÓ FEDŐKÉPESSÉG
A Rimmel London Multi-Tasker Blur 

Booster Primer & Tint egy hibrid 
stift, amely egyesíti a primer előnyeit 
a skin tint fedésével. Segít kordában 

tartani a bőr kifényesedését és 
elfedni a pórusokat, miközben 

természetes fedést és egész napos 
komfortérzetet biztosít.
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MEGFIATALODÁS
A Helia-D Cell Concept csomag – B-Tox Pro 

szérum és Collagen Pro Booster – kiváló 
kombináció a bőröregedés jelei ellen. A két termék 

tökéletesen kiegészíti egymást: csökkentik a 
ráncokat, és feszesebbé teszik a bőr szerkezetét.

1. VÍZÁLLÓ
A Rimmel Thrill Seeker Mega 
Lift Waterproof Mascara 
(004 Waterproof Black) 
vízálló szempillaspirál, amely 
extrém volument és maximális 
ívet biztosít.

2. TÜKÖRFÉNYES
A Rimmel Oh My Gloss! Slip 
Stick (300) egy hibrid rúzs, 
amely a szájfény tükörfényű 
ragyogását az ajakápoló 
balzsam kényelmével ötvözi.



HANGULATOS
A Glade One helyiségillatosítók kompakt 
termékcsaládot alkotnak. Kifejezetten arra 

fejlesztették ki, hogy egyetlen gombnyomással 
gyorsan és célzottan felfrissítse a kisebb 

helyiségek, például a fürdőszoba levegőjét. 
Most olyan új illatokkal varázsol el, mint a 

„Relaxing Zen”, a „Mandarine Dream”, valamint 
a „Szantálfa és jázmin”.

VITAMINBAN GAZDAG
A Béres CalciviD 7 filmtabletta egy 

étrend-kiegészítő, amely a normál csontozat 
fenntartásához hozzájáruló vitaminokat, ásványi 

anyagokat és nyomelemeket tartalmaz.

OPTIMÁLIS KIEGÉSZÍTÉS
A Béres CalciviD 7 Direkt egy 
közvetlenül szájban oldódó 
granulátum. Kalciummal, 
D3-vitaminnal, magnéziummal, 
cinkkel és K-vitaminnal látja el 
a szervezetet, hogy fokozott 
szükséglet esetén optimálisan 
támogassa a csontok egészségét.



TOY PLACE 
HAJKRÉTA 

A Modern Girl Style hajkréta készlettel 
pillanatok alatt színes hajtincseket varázsolhatsz 

a hajadba. A készlet 6 éves kortól ajánlott

KIZÁRÓLAG

ZAJOS SIKER
A Zajos siker nem egy 

átlagos kvízjáték: itt 
nem elég tudni a helyes 

választ, a gravitációval 
is meg kell küzdened.

NAGYI BUGYIBAN
A Nagyi bugyiban egy gyors, könnyed parti 

játék, amelyben minden körben egy szerepet 
és egy szituációt viselsz a fejeden.
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felfedezés
PLANALL HETI 
TERVEZŐ NEW 
CLASSIC ESCAPADE
B5 méretű, könyvkö-
tött, keményfedeles, 
gumi rögzítős heti 
tervezőnaptár. Igazi 
„Life Coach”! 

DUPLAFALÚ 
FÉMKULACS
BPA, BPS, BPF mentes, 
élelmiszerbiztos 
304SS rozsdamentes 
acélból készült duplafalú 
fémkulacs, Food Safe 
minősítéssel. A hideg 
italokat 24 órán át 
hidegen, a meleg italokat 
12 órán át melegen tartja. 

TARTÓS 
FRISSESSÉG 
A Duck Fresh 
Boost WC-öblítő 
rúd kellemes 
tengeri illattal 
frissíti a toalettet. 
Akár 60 napig 
tartó folyamatos 
frissesség, hogy a 
WC higiénikusan 
tiszta maradjon.

EBERHARD FABER 
A koalás töltőtoll ergonomikus, csúszásmentes 
markolattal és rozsdamentes acél, M-es heggyel 

biztosít kellemes és precíz írásélményt. 
Jobb- és balkezesek számára egyaránt kényelmes, 

ráadásul újratölthető.

P MINT PIZZA
A P mint Pizza egy pörgős 
és ínycsiklandó szójáték, 

ahol a célod nem más, mint 
hogy elsőként gyűjts össze 
kilenc pizzaszelet-kártyát, 

és azokból felépíts 
egy hatalmas óriási 

pizza szeletet.



KIZÁRÓLAG

PLANALL HETI 
TERVEZŐ SPIRÁL 

MIDI DIELINE
B6 méretű, spirálo-

zott, keményfedeles, 
gumi rögzítős heti 

tervezőnaptár, 
mely pont elfér a 

retikülben! Igazi „Life 
Coach”! 

INTELLIGENS TÁRS 
MINDENNAPOKRA
A GPS-szel és telefon-
funkcióval rendelkező 
okosóra praktikus társ az 
aktív hétköznapokban. A 
sport- és aktivitáskövető 
funkciók mellett modern 
kijelzője és elegáns kia-
lakítása is gondoskodik a 
kényelmes használatról.

OKOS FUNKCIÓK 
A sokoldalú okosóra 
aktivitáskövetéssel, 

pulzusméréssel és többféle 
sportfunkcióval támogatja 
a mindennapokat. Színes 

érintőképernyőjén az 
értesítések is könnyen 
követhetők, miközben 

elegáns kialakítása minden 
megjelenéshez illik.

KIZÁRÓLAG

PLANALL HETI 
TERVEZŐ SPIRÁL 
CLASSIC HOWL
B5 méretű, spirálo-
zott, keményfedeles, 
gumi rögzítős, heti 
tervezőnaptár. Igazi 
„Life Coach”! 

Az illat titkai



48    lifestyle   

állandó

Elvira Kindlimann 
diplomás pszichológiai 

asztrológus minden 
számban 

exkluzív elemzéssel 
jelentkezik.

Horoszkóp
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KOS
03.21. – 04.20.

Szánjon időt önmagára, és lélegezzen na-
gyokat minél gyakrabban! Nem attól lesz 
erős, hogy előrerohan és küzd, hanem 
attól, hogy megenged magának egy kis 
lágyságot. Engedje meg magának, hogy 
teljesen önmaga legyen. 
  

 BIKA
04.21. – 05.20.

Ügyeljen arra, hogy megőrizze önmagát. 
Minél inkább számíthat önmagára, annál 
inkább képes megőrizni belső nyugalmát 
– még akkor is, ha a világ megbolondul. 
Ne csak őszinteséget várjon el másoktól, 
hanem éljen is őszintén!

IKREK
05.21. – 06.21.

Mit szeretne elérni? Fontos, hogy tisztában 
legyen azzal, mit tesz. Így nem áll fenn a 
veszélye annak, hogy elveszíti önmagát. Jót 
tesz önnek, ha odafigyel az idegrendsze-
rére, és nem terheli túl. A csendben kön�-
nyebben kapcsolatba kerül önmagával –  
vegye komolyan az érzéseit.
 

RÁK
06.22. – 07.22.

Az érzékenysége olyan erősség, amely 
előreviszi, ha őszintén cselekszik. Nincs 
szüksége arra, hogy úgy tegyen, „mintha”, 
vagy egyszerűen elfogadja azt, ami (már) 
nem felel meg önnek. Bízzon a saját ha-
táraiban, és úgy cselekedjen, hogy az ön 
számára is jó érzés legyen. 
 

OROSZLÁN
07.23. – 08.23.

(Már) nem vágyik annyira az elismerésre, 
sokkal inkább őszinte kapcsolódást sze-
retne. Akkor érzi jól magát, és akkor van 
összhangban önmagával, ha azt tapasz-
talja, hogy a kapcsolatai és az elkötele-
ződései őszinték. 

SZŰZ
08.24. – 09.23.

Az elemzőkészsége akkor válik a gyen-
geségévé, ha túl kritikusan tekint önma-
gára. Jót tesz magával, ha felismeri, hogy 
egyszerűen önmaga lehet. Ezt könnyebb 
mondani, mint megtenni, de a belső bi-
zalom csak így alakulhat ki.

MÉRLEG    
09.24. – 10.23.

Rájön, hogy nem érdemes mindenáron 
harmóniára törekedni. Sokkal inkább 
őszinte párbeszédre vágyik, kiáll önma-
gáért és a véleményéért. Talán meglepi, 
hogy határozott álláspontjával nem elle-
nérzést vált ki, hanem tiszteletet ébreszt. 

SKORPIÓ
10.24. – 11.22.

Ha őszinte önmagához, és ennek kö-
szönhetően kellemetlen igazságokat is 
felismer, fontos, hogy következetes ma-
radjon. Bízzon az intuíciójában, amely 
megmutatja, mikor jött el az ideje annak, 
hogy elengedjen valamit, és mikor kell 
felelősséget vállalnia.  
 

NYILAS
11.23. – 12.22.

Most az a legfontosabb, hogy valami ér-
telmeset szeretne tenni, és szívesen vállal 
felelősséget azért, amit létrehoz. Ehhez 
elengedhetetlen az őszinte párbeszéd, 
amely közelebb viszi önmagához. Egyre 
nő a bátorsága és az önmagába vetett 
bizalma. 
  

BAK
12.23. – 01.20.

Felismerte, hogy az élet egy folyamat. És 
minden szakasza új lehetőségeket rejt. 
Most lehetősége nyílik felismerni, mi szá-
mít igazán. Mikor érzi igazán élőnek ma-
gát? Mikor lehet teljesen önmaga? Adjon 
teret annak, ami valódi! 

VÍZÖNTŐ
01.21. – 02.18.

A valódi közelség az egymásra hangolódás 
és a hitelesség eredménye. És most éppen 
erre vágyik: valódi közelségre. Szeretné 
megélni az egyediségét, és felismeri, hogy 
ezért nem kell küzdenie, ha hitelesen vál-
lalja önmagát. 

HALAK
02.19. – 03.20.

Könnyű mondani, és valójában megélni 
sem nehéz: a lényeg a hitelesség. Csak 
gyakran megfeledkezünk róla, és azt his�-
szük, ezt vagy azt kell mondanunk vagy 
tennünk. Most tudatosan őszinte lehet 
önmagához és másokhoz is, és megta-
pasztalhatja, hogy ezzel nagyobb sikert 
ér el, mint valaha.

SZEPTEMBER
OKTÓBER
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Kiadó
Lapalapító: Müller Drogéria Magyarország Bt.,  

1117 Budapest, Prielle Kornélia u. 8/a

A sajtótörvény értelmében 
a kiadásért felel

Erwin Müller

Szerkesztőség
c&p creative project GmbH

c/o DesignOffices I Macherei München
Weihenstephaner Straße 12

D-81673 München

Főszerkesztő
Tina Heindel

Művészeti igazgató 
Nevena Davidian

Jelen kiadás munkatársai
Christopher Büchele, Laura Czchion, 

Jutta Friedrich, Tina Hanisch, 
Katharina Kirchner, Tom Mittelwerk, 

Cécile Möhring, Caroline Schnesebeek, 
Sabrina Seitz, Roxana Stark

Nyomda:
B VISIBLE Kft., Budapest

Felelősség kizárása
Minden adatot alaposan megvizsgáltunk 

és gondosan állítottunk össze. Az adatok helyességéért 
és teljességéért a kiadó és a szerkesztőség nem 

vállal felelősséget. Az esetleges nyomdai hibákért szíves 
elnézésüket kérjük. A termékek rendelkezésre 

állása nem garantált. Technikai okokból 
nem kapható minden itt megjelenített termék az 

összes üzletünkben. 

ÜZLETEINK ELÉRHETŐSÉGÉT ÉS NYITVATARTÁSÁT MEGTALÁLJA HONLAPUNKON: WWW.MUELLER.CO.HU

Teeth
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Tongue Cheeks
Roof of Mouth

Deep cleans where brushing misses
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