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- Kedvencek

CHANEL
UJ NOI ILLAT
A Coco Mademoiselle Crush

Absolu magaval ragado illat, amely

az ellenallhatatlan vonzer6t testesiti

meg. A nGiesség érzéki és lenyligdzé

oldalat ragadja meg, gyimolcsos,

viragos és fas-ambras akkordok merész
harmaonigjaval. Intenziv illatkompozicio,

amely Uj dimenzioba emeli a COCO

MADEMOISELLE ikonikus karakterét.

A VALTOZAS IDOSZAKA

A nappalok csendesebbé valnak, (dgyul a fény, a mindennapok
pedig gyakran egészen Uj kihivdsok elé dllitanak benninket. A
hatadridék, az elvdrdsok és a folyamatos rohands kbzepette egyre

SOKSZINU NSIESSEG TUKRE erésebben vagyunk az egyensulyra — azokra az apro pillanatokra,
A néiesség sokszinlisége egy olyan amikor végre fellélegezhetink. ,0sszhangban énmagunkkal”
exkluziv kompozicioban, amely sajat cimd ésszedllitdsunkban (a 28. oldaltdl) tébbféle megkdzelitésben
egyediségének allit tukrot. A merész ] . o ‘ ‘
feketeribizli és a krémes, vanilids neroli-tej mutatjuk be a modern életérzést, amely a szépséget nemcsak a
tallkozasa egy Uj, ellenallhatatlanul édes kilsében, hanem a belsében is keresi.

megszallottsagot hiv életre.

FelfedezzUk a niche parfimdk vildgdt (a 24. oldaltdl), amelyek
joval tébbet jelentenek egyszerd kiegészitéknél. Kbézelebbrdl is
megvizsgdljuk a ,Deep Hydration” trendjét (a 12. oldaltdl),
foglalkozunk az ,Intimdpolds” tabutémdjdval (o 36. oldaltdl),
valamint folytatjuk a szépségmitoszokrdl (32. oldal) és a
kulénbbz8 dpoldsi tipusokrdl szold sorozatunkat (a 40. oldaltdl).

Kellemes kikapcsoldddst é€s sok inspirdld felfedezést kivdnunk
ehhez a lapszdmhoz, remélve, hogy taldl benne néhdny olyan

: pillanatot is, amely egy kicsit kbzelebb viszi a sajdt ritmusdhoz.
ELLENALLHATATLAN ERO

Az Emporio Armani Stronger With

You Powerfully leny(igozéen valtja

valora a magneses férfiassag illatba

foglalt igéretét. Ellenallhatatlan a Lifestyle szerkeszt8sége

aromajaval a gesztenye, a cseresznye
és a fustos elegancia kulonleges

Minden jét kivan Onnek
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Képek: Pexels/Eugenia Remark, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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CSABITO
VONALVEZETES
Lélegzetelallitdan dus
hatas és csabité hossz:
A Dolce & Gabbana
My Lash Seduction
szempillaspirdllal
pontosan azt a tokéletes
végeredmeényt érheti
el, amely nemcsak a
szempillait emeli ki,
hanem a tekintetét is
ragyogova teszi.

AZ IGAZI VARI'\ZSLI.\T oTT
SZULETIK, AHOL AZ ERZELEM
TALALKOZIK A STILUSSAL.

VONZERO

Vannak dolgok, amelyek azonnal rabul ejtenek: eqy kulénleges pillantas, eqy rendkiviili
illat, emberek, gondolatok vagy pillanatok, amelyek megmagyardzhatatlan
maddon hatnak rdnk, és meg sokdig velink maradnak. Fedezze fel azokat a trendeket,
személyiségeket, innovdciokat és a szépseguniverzumokat, amelyek inspirdlnak,
meglepnek, és Uj nézépontokat nyitnak meg.

ILLATEKSZER AZ EJSZAKA KIRALYNOJE
A Versace Crystal Emerald Eau de Parfum A La Favorite nevet adta Jean Paul Gaultier az Uj
viragos illatkompoziciéja a modern elegancia és a eau de parfumjének, az Uveg kdzponti motivuma az
ndies vonzerd aurajat arasztja. Friss, érzéki karak- Eiffel-torony, amely az idétlen elegancidt idézi. Es az
terének szivében a finom jazmin és a gyUmolcsos illat? Viragos-ambras kompozicio, amely 6nbizalomra és
malnasorbet gazdag illatcsokra bontakozik ki. merészségre inspirdl. Es maris az Uj kedvenciink!

£3 lifestyle 7
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A szezon legizgalmasabb
felfedezesei es trendjei

LENYUGOZOEN
GYUMOLCSOS
A Lancéme Uj La Vie
Est Belle Very Cherry
illata merész rafinériat es
viragos frissesseget igeér,
amely az Ujragondolt
cseresznyeakkordot
finom, fas jegyekkel
egesziti ki.

A bécsi Wien Museum ,Farbenspiel” cimU kiallitasa
(2026. 10. 01. — 2027. 03. 28.) a szinek sokréty vilagat
mutatja be, es mintegy 350 térténelmi ruhadarabon
keresztil eleveniti fel a divattérténelmet. Hagyo-
manyos szinrendszereken és ritkan megfigyel
arnyalatokon keresztil érzékelteti, milyen fontos
szerepet jatszik az 6ltézkodeés a tarsadalmi statusz,
az érzelmek és az identitas kifejezésében. A hétkoz-
napi viseletektdél a pompas ruhaksltemeényekig,
a névtelen daraboktdél a neves bécsi divattervezéki
alkotasaiig iveld kiallitas a 18. szazadtol napjainkig)
mutatja be, hogyan formaljak a szinek a divatot, és
miként tukrézik a tarsadalmi valtozasokat.

VOROS POMPA MERESZ | ODAADO

A Rabanne ikonikus A Rabanne 1 Million A Dolce & Gabbana Uj

kollekcigjanak uj illata, Black intenziv, édes-gylmolcsos ndi illata,

a 1 Million Red for Her karakteres feérfiillat, a Your Devotion az intenziv

nevet kapta: a trépu- amely a friss sargadinnyés jegyeknek

si-viragos kompozicid fliszeres jegyeket, a koszonhetden lagyabb

a kokusz, az ilang-ilang meleg vaniliat és a karaktert kap, ugyanakkor

és a vanilia buja illat- meély fas akkordokat a vanilia mélyebbé is

jegyeinek hatartalanul csabito, magabiztos teszi. Igazi nyari illat, amely
! .t érzéki élményét igéri. illatta 6tvozi. egészen télig elkisér.

8 lifestyle £3

Képek: ,Mode nach Farben” divatgyljtemény, 2026, fotd: TimTom, Wien Museum, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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EDES BOSSZU
Az érzes szUlethetett volna Romaban, az illat
egyedulalld: A Valentino Vendetta Eau de
Parfum Donna egy hajdani szerelem feletti keésdi
elégtétel illatat idézi — szenvedélyes, vakmerd,
es egy kicsit olyan, mint egy romantikus sziciliai
blntgyi torténet.

ACELOS

FERFIAS VONZERO

Fedezze fel az | WILL-t, a férfi-
assag Uj megkozelitését, amely
egy hatarozott vonalvezetesd,
latvanyos fekete eés meleg arany
Uvegbe zarva érkezik. Egy
rendkivil hosszan tart¢ illat,
amely a madagaszkari vanilia

szembe a fas és bdros jegyekkel,
letrehozva a vanilia egy teljesen

Uj, lenyligozd es kifejezetten

/I ferfias valtozatat.

J fUstos, igez6 karakterét allitja

S o

EGYEDIEN JATEKOS

A Moschino Toy 2 Yummy
minden egyes livege egyedi
szinarnyalatokban pompazik,
ezzel is kiemelve azt, ami

az illatot is kulonlegessé
teszi: az egyedulallé citrusos
gylimolcsosség dsszetevoit
kozel 100%-ban zoldkémiai
eljarasokkal allitjak elé.

10 lifestyle £3

FERFIAS BOSSZU
A Valentino Vendetta Eau de Parfum Uomo
illataval a férfi is megkapja a maga titkos fegyverét,
hogy édes bosszUjat kiaraszthassa. N&i parjahoz
hasonldan ez a kompozicio is a vakmerdseget és a
szenvedelyt idézi, és olyan csabité ajanlatot tesz,
amelynek lehetetlen ellenallni.

INTENZITAS UJ ARCA
A Prada Paradigme Le Parfum a
meleg vanilia, a fas jegyek és a
varatlan geranium fuziéjaval alkotja
Ujra a férfias intenzitast.

AMODERN NOIESSEG

A LInterdit Elixir egy
lenylig6z8 viragos, fas,
gourmand illatkompozicid,
ahol a fekete cseresznye
és a fehér viragok elegans
feszultségben talalkoznak.
A tubarozsa, jazmin és
vanilia rétegeit rum és fas

Q jegyek mélyitik el, selymesen
intenziv nyomot hagyva.

Képek: PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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UJ SZINT A BORHIDRATALASBAN

Me¢lyhidratala

A napsdtéses nydri honapok utdn bdérunk &sszel gybkeres valtozdssal
szembesil: a hiivés kinti levegét felvaltja a szdaraz, fiitott beltéri levegd, ami
még az ellenallébb bort is kibillentheti egyensulydabol. A kbvetkezmeny:
nedvességvesztés, feszild érzés és fakd archdr. Epp itt az ideje, hogy bérdpoldsi
rutinunkat az dj kdéralményekhez igazitsuk.

VL

sszel nemcsak a hémérséklet, hanem a levegt para-

tartalma is csokken. Ezzel egy idében elkezdddik a

fltési szezon, amely tovabb szaritja a beltéri leve-

g6t. Ez a kettds hatas megterheli a bdr természetes
védorétegét. A bér gyorsabban veszit nedvességet (fokozddik
a transzepidermalis vizvesztés), mikdzben csokken a nedves-
ségmegkotd képessége. ,Sokan aldbecsulik, milyen jelent6s
hatassal vannak a klimatikus valtozasok a bérre — magyarazza
Dr. Lea Geimer bérgydgyasz. — Osszel a kilsé kornyezeti hata-
sok valdsaggal dehidrataljak a bért, még akkor is, ha az elsére
nem tlnik szaraznak.”

MI TORTENIK, HA A BOR NEDVESSEGET VESZIiT?

Ha a bdr nem jut elegendd nedvességhez, az nem csupan sza-
razsag formajaban jelentkezik. A bdr véddrétege ateresztbbbé
valik, ezért érzékenyebb lesz az irritaciora, a bérpirra, sét a
bérhibak kialakulasara is. Emellett veszit rugalmassagabdl, igy
a finom vonalak és az elsd rancok is hangsulyosabba valnak.
Tovabbi kdvetkezmeény, hogy az arcbér faradtnak és kevésbé
ragyogonak tlnik. A természetes ragyogas elhalvanyul, mert a
bér felszine mar nem veri vissza olyan hatékonyan a fényt. ,A
dehidratalt bér nem csupan esztétikai probléma — hangsulyozza
Dr. Lea Geimer bérgydgyasz. — HosszU tavon a bér véddrétegének
karosodasa kronikus bérproblémakhoz is vezethet”

iGY IGAZITSA BORAPOLASI RUTINJAT AZ EVSZAKHOZ

A mélyhidratalasra épuld bérapolas nem kivanja meg a teljes
rutin lecserélését — néhany tudatos valtoztatas azonban sokat
szamithat.

1. Gyengédebb tisztitds

Valasszon erdsen habzo termékek helyett kiméletes, hidratalo
arctisztitokat, amelyek megdérzik a bér természetes lipidtar-
talmat.

2. Rétegzett hidratdlds (.layering”)

A mélyhidratalds egyik alapelve, hogy tobb konnyU, hidratalo
készitmenyt vigyen fel egymas utan, példaul tonikot, szérumot
és arckrémet.

12 lifestyle £3

Képek: Adobe Stock, Pexels/Jana Kukebal, Rehbinder Media, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



DR. MED.

LEA GEIMER,

a muncheni
Nymphenburg
Bérgydgyaszati
Kozpont bérgyo-
gyasz-allergolégus
szakorvosa

3. Gazdagabb dpolékrémek haszndlata

Mig nyaron elegenddek a konnyU texturak, &sszel érdemes tap-
lalobb krémet valasztani, amely ,bezarja” a nedvességet a bérbe.
4. Intenzivebb éjszakai bérdpolds

A bér éjszaka regeneralddik a leghatékonyabban. Hasznalja ki
ezt az iddszakot hidratald maszkok vagy éjszakai intenziv apolod
készitmények bevetésére.

5. Fényvédelem!

Az UV-sugarzas Osszel is hozzajarul a bdr dregedéséhez és a
nedvességvesztéshez.

A HIDRATALAS AZ UJ LUXUSAPOLAS

LA mélyhidratalas nem rovid tavi megoldas, hanem az egész-
séges bdr apolasanak alapvetd stratégiaja — foglalja 6ssze Dr.
Lea Geimer bérgydgyasz. — Aki most a megfeleld bérapolasba
fektet, hosszu tavon erésiti bére védelmet, és megbrzi annak
természetes ragyogasat” Az 6sz tehat nemcsak a valtozas id6-
szaka, hanem arra is 6sztondz, hogy tudatosabban, gazdagabb
apolassal és hosszu tavu szemlélettel gondoskodjunk bérunk-
rél. Hiszen az igazi ragyogas az optimalisan hidratalt bérrel
kezdddik. =

ERDEMES MOST
ODAFIGYELNI

Nem minden hidratalé bérapold nyujt
ugyanolyan hatékony apolast. Erdemes
olyan dsszetevéket keresni, amelyek
meélyen hidratalnak, és erdésitik a bér ter-
mészetes vedodrétegeét.

A hidratald 6sszetevok klasszikusa. Sajat
tdmegeének sokszorosat képes vizbdl
megkdtni, igy azonnal teltebbé teszi a bért.

Bevalt nedvességmegkotd dsszetevd,
amely vizet vonz a kérnyezetbdl a bérbe,
és ott meg is tartja azt.

Nélkulozhetetlenek az ép bdérvédoéréteg
fenntartasahoz. Segitenek megérizni a bér
nedvességtartalmat, és védelmet nyujta-
nak a kilsé hatdsokkal szemben.

Sokoldall hatdanyag: erdsiti a bor véds-
rétegét, gyulladascsokkentd hatasu, és
egyensulyban tartja a bdr nedvességhaz-
tartasat.

Nyugtatja a bdrt és tamogatja regenera-
l6dasat — idealis a szarazsag elsd jeleinél.

UJRA FITTEN

Nappali és éjszakai szérum, amely
a Shiseido innovativ kutatasai
altal egyszerre veszi célba a bér
megereszkedésének 5 fé okat.
Segit Ujraépiteni és megerdsiteni
a bér szerkezetét, mikdozben

— lathatdan feszesebb, Ujradefinialt ﬁ*"ﬁ
konturokat eredményez. B
o s s A
r - b Eoun
Hybarone: Akl

i

Serum

=

‘\

REGENERACIO

A Dolce & Gabbana Re-Birth
Niacinamide Serum gyorsan
beszivddik a bérbe, és latvanyos
eredmeényeket biztosit. Klinikai
vizsgalatai igazoljak, hogy az uj
generacios szérum fokozza a bér
ragyogasat, és azonnal megerdsiti a

& bdr természetes véddrétegét.

3

HIDRATALO FELTOLTES

A hialuronsavval és az

AHAVA asvanyi komplexével
gazdagitott szérum segit
feltolteni a bért nedvességgel,
mikozben simabb és teltebb
megjelenést kolcsonoz neki.

TAPLALEK A SZEMKORNYEKNEK

A So Bio Precious Argan Eye Serum
hatékonyan klzd a szemkornyéki bér drege-
désének minden lathatd jele ellen. Az értékes
bioarganolajnak kdszénhetéen felveszi a
harcot a rancok, a duzzanatok, a szem alatti

sotét karikak és a megereszkedett szemhéjak
ellen, igy a tekintet frissebbnek hat.

1. GARE,

£3 lifestyle
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AMPULLAKALAUZ

Apolas szeméelyre szabva

Vannak napok, amikor a bérunk mintha elkedvetlenedne. Fdradtnak tdnik, feszul, vagy ugy néz ki,
mintha ma nem lenne hajlandd egydttmiksdni. Eppen az ilyen helyzetekben van biztos
helyik az ampulldknak a bérapoldsban. Magas hatéanyag-koncentrdcidjuknak készénhetéen
egyszertien alkalmazhatodk, és gyors megoldast kinalnak a bér aktudlis igényeire.

KIZAROLAG

]
Ha a fakd arcbér nem opcio, jo valasztas 5 - B,
lehet valamilyen bdrvilagositd hatdanyag, ‘ ' -
példaul a C-vitamin. Ezek visszaadjak a

faradtnak tling bér ragyogasat.

{
] S -

.,

C‘. i -~
Szaraz foltok, feszuld boér vagy esti prog- pn s E G
ram? A hialuronsavat tartalmazé hidratalod Juroiis .
ampulldk kozmetikai elsésegélyt nyuj- ﬁ = -
tanak azokon a napokon, amikor gyors =
megoldasra van szikség.

%

Kevesebb termék, egyértelmu hatas. Aki
az egyszer( bdrapolast kedveli, kiegyen-
sulyozo formulakat valaszt, amelyek hid-
ratalnak, és tamogatjak a bér véddérétegét.

KIZAROLAG

Van, akinek a bdrapolas egy kis luxust
jelent a mindennapokban. Az 6 polcan
jo helyUk van az intenzivebb feszesitd és
apold formulaknak.

Ha a bdr rogton irritacioval reagal az Uj

termeékekre, érdemes visszavonulot fujni. _.d""rll 0F ':: RA
Ilyenkor érdemes nyugtato hatasu készit- e
meényeket valasztani.

JoJoBA
oL

st ol b1 l

]
a

Barmennyire is kilonbdznek a bérapo- . .
lsi rutinok, a legjobb ampulla ritkan az, 1 TARTOS HATAS: A Declaré Hydro Balance hialuronampulla a mély rétegekbe jutva

hidratal, simabba, teltebbé teszi a bért, és hosszan tarté apolést nyUjt. 2. VITAMINLOKET:
A Terra Naturi C-vitaminos ampulla értékes C-vitaminnal latja el a bért, s tébbek kdzott
a kollagénszintézis serkentésével jarul hozza a simasagahoz. 3. HIDRATALO FELTOLTES:
A Terra Naturi Aloe Vera Moisture Boost ampulla értékes hidratald dsszetevdket tartal-
maz, amelyek intenziv, akar 24 6ran at tartd hidratalast biztositanak a bdrnek. 4. GAZDAG
APOLAS A Miiller Pflanzenkosmetik jojobaolaja gazdag 4polassal kényezteti az egész
testet. Bérapolasra alkalmas, és kellemesen puha, selymes érzetet biztosit.

amelyik a leghangosabb igéreteket teszi.
Hanem az, amelyik megérti, mire van
éppen sziksége a bérinknek. x

14 lifestyle £3

Képek: Pexels/Jason Deines, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



INTENSIVE SCULPTDE

BELULROL FORMAZ.
KIVOLROL AT ALA KIT.

GINZA TOKY

Anne Hathaway
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SZINES PILLAK

Nem csak
fekete lehet

A fekete szempillaspiral 6rok klasszikusnak szamit.
Eppen ezért hat ma olyan izgalmasan eqgy leheletnyi szin a szempilldkon.
Megmutatjuk, melyik arnyalat teszi ragyogovad az 6n szemét.

szépségapolas egy ideje mar a makulatlan tokéletesség
helyett egyre inkdbb a személyesség felé mozdul el.
Ajo smink nemcsak optimalizal, hanem a hangulatot
is feldobja. A szines szempillaspiral pontosan ezt az
igényt elégiti ki. Egyszerlbb, mint egy szines szemhéjfestés,
kevésbé igényel precizitast, mint a grafikus tusvonal, mégis
azonnal feltlnik.
Eppen azért hat modernnek, és nem tulzénak, mert a szin
csak finoman jelenik meg. A mélykék, a telt bordd vagy a so-
tétzold arnyalat finoman, mégis érzékelhetden valtoztatja meg
az 6sszhatast.

SZEMSZIN Amivel harmonizdl

» Kék szem réz, rozsdabarna, bordo

» Zéld szem ibolya, szilva, bogyods arnyalatok

» Barna szem kek, petrolkék, smaragdzold

» Sziirke szem tengerészkek, padlizsanlila, feny6zold

Természetesen itt is érvényes: a szabalyok inkabb inspiraciok,
mint torvények. Ha valaki élénk turkizre vagyik, nincs szlksége
szinelméleti jévahagyasra. Azokon a napokon, amikor a klasszi-
kus smink unalmasnak tlnik, néha ez a kis nézépontvaltas is
elég. Hiszen nem minden szépségtrend kovetel tokéletességet.
Némelyik egyszerlien csak 6romet akar szerezni. %

1. MAYBELLINE LASH SENSATIONA SKY HIGH MASCARA: Az
innovativ Tower Flex kefe szempillarol szempillara haladva extrém
o hosszusagot és leny(igdzd volument biztosit. 2. BOURJOIS TWIST
- UP THE VOLUME SZEMPILLASPIRAL BLUE: A Bourjois Twist Up
\\ Mascara Blue forradalmi megoldasaval lélegzetelallitd, maximalis
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Képek: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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hosszUsagu és dus szempillakat érhetlink el. 3. YVES SAINT LAURENT LASH CLASH MASCARA BLUE: A formula dusito és hosszabbito
hatast biztosit, hogy a pillantas még intenzivebb, a volumen pedig még lenyligdzdbb legyen. 4. BOURJOIS TWIST UP THE VOLUME
SZEMPILLASPIRAL BLUE: A Bourjois Twist Up Mascara Blue forradalmi megoldasaval lélegzetelallitd, maximalis hosszusagu és dus
szempillakat érhetiink el. 5. LOREAL PARIS VOLUME MILLION LASHES PANORAMA: Az U] L’Oréal Panorama Mascardt Ugy fejlesztet-
ték ki, hogy kiemelje a szem természetes szinét — valddi panoramavolument biztositva a szem egyik sarkatél a masikig. 6. LANCOME
LASH CLASH IDOLE FLUTTER MASCARA: Lathatdéan hosszabb, tokéletesen ivelt szempillak egyetlen mozdulattal.







A SZEM ELOKESZITESE

- 1. LEPES

Vigyik fel a SENSITIVE EYESHADOW BASE alapozét a szemhéijra. Ez tartésabbd teszi a szemhéjfestéket,

A megakaddlyozza, hogy afesték megilion a szemhéjred8ben, enyhén szinezettformuldjanak készénhetéen
BASE pedig elfedi az egyenetlenségeket. igy a szemhéifesték még jobban érvényesiil.

SZEMSMINK MEGALKOTASA

2. LEPES

A COOLING EYESHADOW STICK N°06 drnyalatat kézvetlenil a mozgd szemhéjra

vigyik fel, majd az ujjunkkal finoman dolgozzuk el. Krémes textirdja kénnyedén elosz- :
lathatd, és azonnal friss, ragyogd megjelenést biztosit. A 24H LASH MASTER - TUBING \‘ :

MASCARA volument, hosszisdgot és ivet ad a szempilldknak.

UJ 24H LASH MASTER - TUBING MASCARA
Szempillaspirdl rendkiviil tartés, 24 érés hatdssal: tubing technoldgigjanak
készdnhetéen elken8désmentes és vizallo.

24H LASH MASTER -
TUBING MASCARA

244 LUQ
ul
BROWUN?RTATTOO

A SZEMOLDOK FORMAZASA

3. LEPES

: MU[ it Tip

RITKAS SZEMOLDOK

A 24H LIQUID TATTOO BROW LINER Fine Tip hegyével rajzoljunk finom, sz8rszdlszer(
vonalakat, hogy célzottan és természeten toltsik ki a hianyos részeket. Ezutdn a 24H BROW
CONTROL FIXING GEL segitségével fésiljik formdra és rogzitsik a szemslddkszalakat
a még kifejez&bb eredményért.

VEKONY SZEMOLDOK

A 24H LIQUID TATTOO BROW LINER Multi Tip hegyével egyszerre t6bb finom szélat
is kdnnyedén megrajzolhatunk, igy a szemdldék optikailag disabbnak hat. A kiilénssen
természetes eredmény érdekében a 24H BROW CONTROL FIXING GEL segitségével

fésiljok bele a sajét szemosldokszalakat a megrajzolt vonalak kézé, majd régzitsik.

DUS SZEMOLDOK

A 24H LIQUID TATTOO BROW LINER Fine Tip hegyével tokéletesitsik a személdsk forméijdt,
és korrigdljuk az apré egyenetlenségeket. Ezutdn a 24H BROW CONTROL FIXING GEL
segitségével formdzzuk és régzitsik a szemoélddkszalakat megbizhatéan, &sszetapadds

24H BROW o
CONTROL nélkil.
FIXING GEL

CU 24H LIQUID TATTOO BROW LINER
24 6rés személdokfesték kétoldalas precizids hegyrendszerrel

. 24H BROW CONTROL FIXING GEL
Atlétszd szemasldskzselé gyorsan szaradé formuléval és erds tartassal.

& www.make-up-factory.com @make_up_factory 0 @make_up_factory
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Képek: Unsplash/Anita Austvika, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.

| illatok

NEHA MAR EGYETLEN ILLAT
IS ELEG AHHOZ, HOGY EGY
HETKOZNAPI PILLANATBOL
VALAMI IGAZAN KULONLEGESET
VARAZSOLJON.

EGYENSULYBAN
A Panarom Balance
illéolajkeverék 100%-ban
tiszta aromaterapias
olajkeverék. Hozzajarul
a szervezet természetes
ellenalld képességének
erésitéséhez, tamogatja az
immunrendszert, valamint
elésegiti a testi és lelki
egyensuly megbrzését.

MELY ERZESEK

Legyen szé meleg vanilidrdl, friss citrusjegyekrdl, nyugtatd
levenduldrdl vagy elegdns fds akkordokrol: minden illat a maga
torténetét meséli el, és egyedi modon emeli ki viseloje személyiségét.
A parfim sokkal tobb egyszerl szépsegkiegésziténel: emlékeket,
hangulatokat idéz, olykor pedig (dthatatlan kifejezéeszkbzeéveé vdlik annak,
ahogyan érezni szeretnénk magunkat.

AZ AROMATERAPIA
EGYIK KULCS OLAJA
- Sajat termesztésli és parlasu leven-
DELVIDEKI HANGULAT 1 dula illéolajuk kiemelkedéen nyugtato,
A Panarom Provence illéolajkeverék gyulladascsokkentd és antibakterialis
az orvosi levendula, a citrom és a tulajdonsagokkal rendelkezik. Hatékonyan
rozmaring illatat 6tvozi. A keverékben csokkenti a stresszt és szorongast,
talalhato illoolajok baktérium- és : javitja az alvas min&ségét, mikozben
virusolé hatasuak, igy tisztitjgka & segit ellazitani az izmokat és gorcsoket.
levegdt, az eukaliptusz és a rozmaring Mindemellett bérnyugtatd hatdsa révén
pedig frissitéen hat a szellemre. tamogatja a bér regeneralddasat.

£3 lifestyle
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illatok

ILLATUJDONSAGOK

Erosebb Kisugarzas

Van luxus, amit ldtunk. Es van luxus, amit érzink — alig megfoghatd,
szinte tovatdnd. Mikbzben trendek jonnek és mennek, a premium
parfimaok vildga egyre inkabb a lényeg felé fordul: tiszta alapanyagokra,
sallangmentes kompoziciokra és karakteres illatokra épit. Kevésbé
hivalkodon, de annal kifinomultabban.

B\

22 lifestyle £3

z exkluziv parfimok igazi maveé-

szete nem a minél intenzivebb

illatban, hanem a hatasukban

rejlik. Egy kifinomult illatnak
nem kell betoltenie az egész teret ahhoz,
hogy jelen legyen. Arnyalatonként bon-
takozik ki, a bérhoz simulva, elegansan
és benséségesen. Eppen ezért egyre
nagyobb figyelem iranyul a tiszta illoola-
jokra és a magas koncentracioju kivona-
tokra. Ezek tobbnyire mellézik a tulzott
mennyisegl szintetikus illaterdsitdket,
inkdbb a tisztasagra és a precizitasra
helyezik a hangsulyt. Ennek koszdnhetden
nemcsak tartosabbak, hanem egyedib-
bek is. A premium illatok ugyanis visel6-
juk bérkémiai sajatossagaira is reagalnak.
Ugyanaz a kompozicid két ember bérén
egészen masként bontakozhat ki — és
éppen ez adja a varazsat.

A visszafogottsag Gjfajta eleganciaja
A modern illatok egyre inkabb hatat fordi-
tanak a hivalkodo hataskeltésnek Ehelyett
a minimalista Uvegek, az egyszer( kom-
poziciok és a szinte csendes exkluzivitas
kertlnek elétérbe. A hozzaérték nem az
intenzitasban, hanem az egyensulyban,
atisztasagban és a kézmUves tokéletes-
ségben latjak a mindséget. Egy kulonle-
ges parfimnek nem kell elmondania, kik
vagyunk. Elég, ha olyan benyomast hagy
maga utan, amelyet nem lehet elfelej-
teni. Mert a luxusnak vannak olyan formai,
amelyeket nem latunk — mégis emlék-
szUnk rajuk. =

Képek: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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o | HIDRATALAS,
{ N A BOROD IGENYEI

SZERINT

ELBUVOLO KOZELSEG INTENZivV GROM
A Women's Secret Intimate ndi illata Az Intensive Rose az 6rom és a ndi
meleg és érzeki. Viragos és édes jegyei erd megtestesitéje. A Women's Secret
olyanok, mint egy 6lelés, amelyet Intimate Delight illataval a n6iesség
szivesen megosztanank masokkal. Az eés a belsd eré kulonleges szimbolumat
illat a kozelség és a bensdségesseg viselhetjuk. {gy kertlhetink igazan
ellenallhatatlan érzetét kelti. kdzel 6Gnmagunkhoz.

ISTENI ELEGANCIA KIROBBANO
A luxusillat szintet lépett: a titokzatos Ami csak keveseknek sikerdl: a
Burberry Goddess Amber Vanilla Carolina Herrera a La Bomba
Intense EDP illataba burkoldzva illattal a Duftstars 2026 dfjatadon
az ikonikus parfum karakterét nem csak a zsUrit nyligozte
gazdag vanilia- és ambrajegyekkel és le. A ,Bestseller Newcomer”, a

szinte krémes lagysaggal kiegészitve ,Prestige Damen” és a legszebb

tapasztalhatjuk meg. Uvegdizajn dijat is elnyerte.

REGENERALO,

FESZESITO BALZSAM
y = Gazdag, testes krém
szaraz borre
HIDRATALO,
TELTSEGET ADO GEL
- Konnyed gél dllag zsiros
INTERGALAKTIKUS EDES NEKTAR bdrre
A vilaglr, a végtelen messzeség... A mézet az istenek nektarjanak
és az adidas illata, amely igazi tartjak. A Chloé Le Nectare illata ey
galaktikus varazst sugaroz. A szin- pedig a kdztink él6 istenndéket REU[TAUEALO,
pompas Vibes kollekcid Galactic szolitja meg. A Chloé Uj sajat illata A :
Mojo parflmjében az eper és Ugy ragyog, mint a Nap, amely koral RAGYD'@!ASFGKOZO
a tubarodzsa talalkozéasa vidam, keringlink, és viseléjét egy egész ARCKREM
pozitiv hangulatrol gondoskodik. univerzum kozéppontjaba allitja. = : :
Kénnyed krém fako,

faradt arcborre
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CSENDES LUXUS

A niche

illatok vilaga

Aki el8szor ismerkedik meg egy niche parfimhdz kindlatdval, kbnnyen meglepddhet.
Ezek az illatok ugyanis nem a frissen mosott ruha, a vanilia vagy a klasszikus
bestsellerek jol ismert vildgdba vezetnek. Ehelyett fekete tedval, szaraz fakkal, régi
kényvekkel és rideg kéfalakkal talalkozhatunk. Nem mindegyik nyeri el elsére a
tetszésinket. Es pontosan ez a cél.

niche illatok mas szemléletet kdvetnek, mint a hagyo-

manyos dizajnerparfimok. Tobbségik olyan kisebb

parfUmhazakban szlletik, amelyek kizarolag az illa-

tokra 6sszpontositanak, nem pedig egy divat- vagy
kozmetikai marka kiegészitéjeként tekintenek rajuk. Ennek ered-
meényeként gyakran sziletnek szokatlanabb illatkompoziciok,
kisebb kollekciok és olyan alkotasok, amelyek nem a tome-
gek izlését hivatottak kiszolgalni. Meglepden jolillik a jelenlegi
trendekbe, hogy ezek az illatok ma egyre népszerlibbek. Mig a
luxust kordabban tébbnyire a lathatdsag mikodtette, ma egyre
nagyobb az érdeklédés azon dolgok irant, amelyek visszafo-
gottabban fejezik ki magukat. Egy illat, amelyet nem ismer fel
azonnal mindenki, egészen mas torténetet meseél el, mint egy
vilagszerte ismert bestseller. Személyesebben, nem egyszer
ontorvenylbben is hat.

lifestyle £3

igy talalhatjuk meg a niche parfiimiinket

Aki elészor merul el ebben a vilagban, gyakran ugyanazt a hibat
koveti el: tul gyorsan itél. Egy niche illat ritkan szerelem elsé
fUjasra. A parfum lassan bontakozik ki. Ami az elsé percekben
megérkezik a bérre, még csak a nyitany. Az illat valodi karaktere
gyakran joval késdébb mutatkozik meg. Ha mar az elsé fujas
utan dontunk, éppen arrél maradhatunk le, amitél az adott
illat igazan kulonleges.

Erdemes némi stratégiat is bevetni a kereséshe

Prébdljuk ki a bériinkén

A bdr kémiaja minden illatot megvaltoztat. Ami a baratnénkon
leny(ig6z6, rajtunk egészen mas hatast kelthet. Tovabba: a papir
tesztcsikok hasznosak az elsé benyomashoz, de a bdrén vald
kiprébalast nem helyettesitik.

Gondolkodjunk illatcsalddokban

Friss, puderes, fas vagy flszeres? Ha tudjuk, melyik illatvilag all
kdzel hozzank, kénnyebben eligazodunk a kinalatban.
Egyszerre legfeljebb két-hdrom illatot prébdljunk ki

Egy id6 utan még a legedzettebb orr is elfarad.

Legylink tirelmesek

Vannak parfimaok, amelyek csak orakkal kesébb mutatjak meg
igazi karakteruket.

Illatiranytii a kezdéshez

Elegdns klasszikusok: irisz, pézsma szantalfa

Modern frissesség: bergamott, tea, gyogynovenyek, tengeri so
Karakteres mélység: bér, oud, flszerek, fust

Lagyabb kompozicidk: ambra, flge, tonkabab, enyhe viragos

jegyek

A niche illatok nem feltétlenil jobbak a klasszikus parfimaoknél.
Egyszerlen mas szemléletet képviselnek. Kevesebb tetszetds
perfekcionizmus, tobb karakter. Talan éppen ez teszi dket olyan
vonzova. Egy illat, amely nem akar mindenkinek megfeleln
gyakran éppen ettél valik igazan kilonlegessé. x

Képek: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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akkordok ndies elegancigjaval, valamint a fas jegyek es a pézsma karakteressegével. 2. KARIZMATIKUS: A Riggs Imperial Eau de Parfum
édes-flszeres illatkompozicidja erds és markans kisugarzast kolcsénoz viseldjének. Osszetéveszthetetlen jelenlétével hizza alé a
karaktert. 3. CELRATORO: A Les Destinations Isparta Eau de Parfum a torokorszagi rézsak varosaba repiti az érzékeket. Viragos illata
egy burjanzo kert esszencidjat idézi, elegans és emlékezetes kisugarzast hagyva maga utan. 4. A SUGARZO ES KITELJESEDETT NO

ILLATA: Az Barénia Pleine Fleur az Hermés Uj, viragos-ciprusos alkotasa, ahol a fehér liliom és a narancsvirag ragyogasa talalkozik a
pacsuli mély érzékiségével. 5. FRISSITO VAROSI RAGYOGAS: A friss alma, virdgos jegyek és érzéki fas ténusok harmonikus talalkozasa
Ude, ndies illatélmeényt teremt. Modern és energikus karaktere tokéletes valasztas a magabiztos, varosi hétkdznapokra.




g LAB SYSTEM™

Egy termékcsalad. Az apolt bérért. Minden nap.
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Elérhetd a Miiller iizletekben, a készlet erejéig.

A Miiller iizletek listajat megtalalja honlapunkon:
www.mueller.co.hu



Képek: Pexels/Cottonbro, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.

LIFT INTRGEAL

LIERAC

=p el

FESZES STRUKTURA
A Lierac Lift Integral nappali
arckrém a bér alapvetd
tartoelemeire — a kollagénre, az
elasztinra, a hialuronsavra,
valamint az ezeket 6sszekapcsold
glikoproteinekre — hat, igy segit
megerdsiteni a szerkezetét. Ennek
kdszonhetden a bdr visszanyeri
feszességét, rugalmassagat és
tartasat, mikozben atfogo lifting-
hatasban részesul.

erzesek

GYAKRAN A I,EGAPR()BB
DOLGOK EMLEKEZTETNEK
ARRA, MILYEN FONTOS,
HOGY NE CSAK MUKODJUNK.

TOBB MINT PILLANATKEP

Az érzékelés azt jelenti, hogy figyelmet szentelink &nmagunknak, teret engedink
a valodi érzelmeknek, és tudatosan megéljuk a mindennapok apro ritudléit.
Az dpolds, a jo kézérzet és a belsé egyensuly k6zésen teremtik meg azokat a
pillanatokat, amikor djra 6nmagunkra taldlunk.

BLACK OPIUM PINK GLAZE
Az Uj YSL Black Opium Pink Glaze egy érzéki
gourmand illat, amely a lédus eper akkordot
a jellegzetes feketekavé-akkorddal és a
krémes vanilias fehér viragokkal 6tvozi, igy egy
ragyogo, ellenallhatatlanul addiktiv kompoziciot
alkot, amely megragadja az éjszaka izgalmat.

ELEGANS ERZEKISEG
Fedezze fel az Armani Si Nude Bloom
ragyogo, selymes chypre-illatat, amely a virag
elegans és sugarzo érzékiségét ragadja
meg. A feketeribizli-akkordok, a méjusi rézsa
és a pacsuli harmonikus talalkozasa a viragos
frissességet a bérkozeli intenzitassal 6tvozi.

£3 lifestyle 27
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Az 6ra és a hataridék diktalta élet kbnnyen kimerithet benninket.

Pedig testinknek megvan a maga belsé ritmusa, amely meglepden pontosan
igazodik a minket kérilvevd vildghoz. Osszel kiilbnésen érdemes
odafigyelniink erre, és az allando énoptimalizalas helyett inkabb a
harmoniat keresniink.

természet voltaképpen egész jol alkotta meg ezt a

rendszert: testlink 6sszhangban mukodik a kbrnyeze-

tlnkkel. Legyen sz alvasrol, ehseégrol, koncentraciorol,

hémeérsekletrdl, emeésztésrél vagy a hangulatunkrol,
szUksegleteink olyan ritmust kodvetnek, amelyet elsdsorban a
fény és a sotétseg valtakozasa alakit. Reggel a szervezetink-
nek er6s fényre van sziksége ahhoz, hogy aktivaldodjon, este a
visszafogottabb fények segitik a megnyugvast. Barmilyen egy-
szerlnek tlnik is ez, a mindennapjaink gyakran masképp ala-
kulnak. Félhomalyban kezdjik a napot, orakat toltink vakitoan
fényes képernydk elétt, ket talalkozo kozott kapunk be néhany
falatot, este pedig mesterséges fénnyel Ujra nappalt csinalunk
az éjszakabol.

A MEGFELELO PILLANAT

Természetesen nem mindenki ugyanabban az idében éber,
Osszeszedett és hozza a legjobb formajat. vVan, aki mar hajnal-
ban lefutja a napi edzéskorét, masok

Az esti tevékenységink is szerepet jatszik az éjszaka minésé-
gében. Ha mesterséges fényben tovabb tervezlnk, aggodunk
vagy celtalanul gorgetjuk a telefonunkat, kdnnyen kibillen a
sajat belsd ritmusunk. Mert a testunk ilyenkor mar lelassulna:
kevesebb fényre és nyugodtabb tempdra vagyik, nem pedig
teenddlistakra.

0SSZHANGBAN AZ EVSZAKOKKAL
Aki ezt nehezen fogadja el, 6sszel annak is érdemes befelé
figyelni. Hiszen ilyenkor valik igazan érzékelhetéve, hogyan hat-
nak rank a kilsé ,tUtemadok”. Nemcsak a nappalok rovidulnek
fokozatosan, hanem a fény minésége is megvaltozik. A hlivésebb
id6 bekodszontével pedig az életlink is egyre inkabb a belsé terek
felé fordul. Aki ezt veszteségként érzékeli, még nem értette meg
a lenyeget. Mert ez a valtozas egyben meghivas is arra, hogy
Ujra rahangolodjunk a sajat ritmusunkra. A hosszu nyari esték,
a megszokottol valo eltérés és a minden tekintetben nyitottabb
strukturak utan most ismét nagyobb

csak}jéval késépbjénnek Lendul?tb"e - a ,,AZ UNIVERZUMBAN szelrepAet, klaphlat g (bletsé) rend. Es ezt
legtdbben pedig valahol a kettd kozott akar kihivasként is értelmezhetjuk: a
helyezkednek el (példaul ami az ébre- .MINDENNEK nappali fény ilyenkor ktlondsen értékes,
dést illeti). Ennek ellenére gyakran Ugy SAJAT RITNI,USA VAN. ezért tudatosan kell id6t szakitanunk ra.
tekintlnk a napra, mintha egy egyenes MINDEN TANCOL..” Lehet, hogy a mozgas kissé nehezebben
vonal lenne, amely a ,miikodés”, a ,tel- Maya Angelou, amerikai irond, megy, de talan éppen ezért tesz olyan
jesités” és a ,tovabbcsinalas” pillérein 1928-2014 jot. Amikor pedig hiivosre fordul az id6

nyugszik. Csakhogy az energiaszintiink

ritkan igazodik ehhez. Az energia hullamzik. Szlnetekre, fenyre,
taplalékra és mozgasra van sziksége. Néha pedig arra is, hogy
mindenféle inger nélkul egyszerlien megalljunk.

Aki szeretné, ezt nap mint nap megfigyelheti a természetben.
Lathatjuk, ahogyan a viragok reggel a nap felé forditjak a fejlket,
szabalyozzak energia-haztartasukat, gyokereiken keresztil a
talajbol is eré6t meritenek, majd napnyugtakor ismét nyugalmi
allapotba vonulnak. Mi, emberek is hasonléoan muakodiank. A
reggelnek nem kell lehajtott fejjel, a telefon kijelzéjét nézve
kezdddnie. Néhany perc a szabadban, egy napfényes ablak vagy
egy asztalnal Ulve elfogyasztott reggeli sokkal 6sszeszedettebbé
es kiegyensulyozottabba tehet, mint a harmadik kavé a Google-
naptar elétt. Hasonloképpen az este sem a nap hulladekgyUjtdje,
ahova mindent bedobunk, amire napkdzben mar nem jutott idd.

és nyugtalanabbnak érezzik magunkat,
a meleg ételek és a melengetd szokasok megadhatjak azt az
energiat, amelyre a sotétebb napokon szikségiink lehet. Es az
sem art, ha belsd f& szamitdogepiinket a nappali fénnyel egyttt
elkuldjuk aludni. A nyugodt pihenéshez a maradék melegseg
béven elegendd.

Az 6nmagunkkal és a természettel valo ilyen dsszhang nem
valami nagy életfilozéfia, hanem apro [épésekbdl allo dngon-
doskodas. Olyan déntésekkel, amelyek nem hagyjak figyelmen
kivil a testlnk jelzéseit. Olyan szlnetekkel, amelyek segitenek
szabalyozni energia-haztartasunkat. Olyan rutinokkal, amelyek
nem korlatoznak benntinket. Es olyan zenével, amely életiink
ritmusaval 6sszhangban szol a hattérben. Figyeljink csak odal
Hiszen ez a zene csak neklnk szol. Ki ne szeretne a dallam
hallatan tancra perdulni..? =
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SZEPSEG KOMPROMISSZUMOK NELKUL

NATURAL NEWS

Kivalo minéseg szintetikus kompromisszumok nelkul — a naturkozmetikumok
ujdonsdgai djra és djra innovativ alternativakkal lepnek meg benniinket:
a hagyomdnyos hatdanyagok korszerd helyettesitéivel, okos utantoltd
rendszerekkel, mdanyag helyett Uveg csomagoldssal vagy épp klimasemleges

ERZEKI OLELES
100% bio, vizmentes testolaj
értékes marulaolajjal és hidegen
sajtolt kokuszolajjal, amely
intenziven taplalja, puhava és
selymessé varazsolja a szaraz,
érett bért. Erzéki jazminillata
kulonleges, kényeztet6 ritualéva
teszi a mindennapi testapoldst.
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gyartasi eljdrdsokkal. Fuggdnyt fel!

ELJEN SOKA A
LONGEVITY

A forradalmi Madara
Exosome Longevity
Radiance Peptide
novényi exoszomakkal,
posztbiotikumokkal és
bioaktiv peptidekkel
tamogatja a bér hosszu
tavl egészségét,
mikozben sokoldalu
apolast nyujt az
epidermisz szamara.

MEZES ALMOK
A Nuxe Réve de Miel
mézes ajakbalzsam
kifejezetten a szaraz

ajkak és ajakkontur
apolasara készult.
Gazdag texturagjanak
kdszonhetéen kellemes
érzetet biztosit.

TS
TR “

TERMESZETESEN SZEP

A szinezett Mddara Ceramide

CC GO Stick krémes texturaja
konnyedén felvihetd a bdrre, elfedi
a bérpirt, az egyenetlenségeket és
a pigmentfoltokat, természetes,
bérazonos végeredményt hagyva
maga utan.

OKOS APOLAS

A Mddara Boost 3 perces Growth-
Boost kezelés samponozas eldtt
alkalmazando hajapolo készitmeény,
amelyet kifejezetten a fejbdr apolasara
fejlesztettek ki. Rokagomba-kivonatot,
koffeint és cinket tartalmazo¢ formuldja
tamogatja a fejbdr egészségét.

Képek: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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Dupla gondoskodas:
gyonyori bor,
egészséges hajkorona.




érzések

IGAZ VAGY HAMIS?

Szepsegmltoszok

goreso alatl

A szépseégapolds vildgaban szamtalan makacs tévhit él, amelyek évek, sbt évtizedek ota tartjak
magukat. Némelyik logikusnak hangzik, mdsok inkdbb varosi legenddnak tdnnek. Itt az ideje egy
6szinte — és csipetnyi humorral fliszerezett — tényellenbrzésnek.

»Gyorsabban nd a labszo6r, ha borotvaljuk?”

A rovid valasz: nem.

A borotvalas nincs hatassal sem a szérszalak névekedési tte-
meére, sem a szerkezetikre. A tévhit onnan ered, hogy borotvalas
utan a szdrszalak vége tompa lesz, nem pedig fokozatosan
elvékonyodo, mint természetes ndvekedes esetén.

Tény: A szOrtlsz6 érintetlen marad. Marpedig az hatarozza meg,
milyen gyorsan és milyen vastagra n6 a sz8rszal.

»Minél gyakrabban mosunk hajat, annal hamarabb zsiro-
sodik”

Logikusnak hangzik, de nem igaz.

A fejbdr faggylutermeléset hormonok szabalyozzak, nem az,
hogy milyen gyakran mosunk hajat. Ami viszont eléfordulhat: az
er@s tisztitd hatasu samponok irritalhatjak a fejbért, amely igy
szaraznak érzédhet. Emiatt kbnnyen az a benyomas alakulhat
ki, hogy a haj gyorsabban zsirosodik.

Tény: Ha enyhe, hajtipusnak megfeleldé sampont hasznalunk,
nyugodtan moshatunk gyakrabban is hajat — ezért nem ,buntet”
bennunket gyorsabb zsirosodassal a fejbdr.

»Ha kitépiink egy dsz hajszalat, tiz né a helyére”
Klasszikus elképzelés — és teljesen hamis.

Egy hajhagymabdl legfeljebb egy—harom hajszal néhet ki, ennél
tébb nem. Ennyi. Az viszont igaz, hogy amikor észrevesziink egy
6sz hajszalat, rendszerint mar tobb is van a kdzelében — csak
meég nem olyan feltlndek.

Tény: Az 6sz hajszalak kitépése nem gyorsitja fel az 6szulést,
viszont karosithatja a hajhagymat. Inkabb vagjuk le, fedjik el
hajfestékkel, vagy ne foglalkozzunk vele.

»A draga kozmetikumok mindig hatékonyabbak”

Nem, még ha sokan szeretnék is ezt hinni.

Egy termék arat gyakran a marketing, a csomagolas és a marka
presztizse hatarozza meg. Természetesen léteznek kivald pre-
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mium formulak, de szamos kedvezd aru termeék is tartalmaz
kimagaslo hatékonysagl 6sszetevdket.
Tény: A dontd szempont a formula, nem az arcédula.

»A zsiros bornek nincs sziiksége hidratalasra”

Veszélyes tévhit.

A zsiros bér is lehet dehidratalt. Ha nem kap elegendd nedves-
séget, meg tobb faggyut termelhet, hogy ellensulyozza a hidnyt.
Tény: A nedvesség (hidrataltsag) és a zsir (lipidek) két teljesen
kilonbozé dolog — és mindkettdnek egyensulyban kell lennie. x

KiIMELETES ERO

A Lavera Repair & Protect
dpoldé sampon a bioarganolaj
gyengéd apold hatasat erésitéd
peptidekkel 6tvozi. A bioargan-
olaj segit megbrizni a haj ned-
vességtartalmat, és kellemesen
puhava varazsolja a hajat.

—

lavera
REGENERACIO

A Coconutoil Cosmetics
rozmaringolajos hajszéruma
apolja, erdsiti és regeneralja
a karosodott hajszerkezetet,
a szaraz, toredezett hajnak
barsonyos tapintast és
selymes fényt kélcsénoz.

(
.

PREMIUM APOLAS
Gyogyszerkonyvi minéségl
levendula illéolajat tartalmazoé
természetes sampon. A levendula
illoolaj bizonyitottan elésegiti

a hajhagymak természetes
egészseégét, regeneralodasat.

Képek: PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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TOKELETES KORMOK — UV NELKUL

Kilakkozva

A szépsegapolas egyre inkdbb a személyre szabott megolddsok felé fordul. Szeretnénk
professzionalis eredményt elérni, kézben idét megtakaritani, és a sajat igényeink szerint
alakitani a rutinunkat. Eppen ezért egyre népszerlibbek az otthon is haszndlhatd beauty-
megolddsok. Pontosan erre az igényre adnak vdlaszt a legujabb kérémlakk-technoldogidk is:
a specialis gélhatdsu és hosszan tartd formulak UV-fény nélkul is intenziv ragyogdst,
tartos fedeést és gyors szdraddst biztositanak. Ez azt jelenti, hogy nincs sziikség kiilon
késziilékre, bonyolult felvitelre vagy hosszu szalonlatogatdasokra.

z otthoni, tartds maniklrhoéz ma

mar nem elég csupan a megfe-

lel6 arnyalatot kivalasztani. Tobb

termék dsszehangolt haszna-
latara van szikség. A titok a rendszerben
rejlik:

o Kiegyenlitd alapozoreteg
e Erésen pigmentalt szines koromlakk
e Ellenalld, gélhatasu

feddlakk

A modern fedélakkok koézul ma mar sok
biztositja azt a jellegzetes, ,mintha most
jottvolna a szalonbol” ragyogast, mikdzben
rendkivil tartdsan védi a szint. Egyes for-
mulak raadasul természetes nappali fény
vagy a levegd hatdsara tovabb keményed-
nek, igy optimalisan megszilardulnak —
UV-lampa nélkal is.

A kulcs az elékészités

Otthon is ugyanaz az alapszabaly érvényes:
a tokéletes maniklr a gondos eldkészi-
téssel kezdédik. Az apolt kéromagybdér, a
tiszta kormok és a zsirmentes kéromfeld-
let hozzajarulnak ahhoz, hogy a lakk sokkal
tartésabb legyen. Egy masik fontos trend
az apold termékek térnyerése, amelyek
erésitik is a kormoket. A koromapolo ola-
jok, a keratinos szerumok és a kalcium-
tartalmu készitmények a modern otthoni
manik(r természetes részet képezik. =
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Képek: Adobe Stock, Pexels/Mikhail Nilov, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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MISS SPORTY
PERFECT TO LAST
KOROMLAKK

Intenziv, gyorsan szaradd
koromlakk, amely 7-10
napig tart, és egy réteg-
ben is tokéletes, ragyogd
fedést biztosit.

i
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KIZAROLAG

BODY & SOUL

MASTERPIECE KOROMNYOMDA
Sokféle kreativ koromdiszités
készithet® vele otthon, igy
kdnnyedén megvalosithatok a
legkulonfélébb stilusok.

KIZAROLAG

L

TERRA NATURI

NAIL POLISH
KORREKTORTOLL
Egyszer( és célzott
hasznalatanak kdszon-
hetéen gyorsan és
pontosan javitja a kisebb
lakkozasi hibakat.

TRENDAR-
NYALATOK

A karakteres kormok kiilonleges
hangsulyt adnak a megjelenésnek.
A piros évtizedek ota a klasszikus
elegancia megtestesit6je — létezik
azonban egy olyan alternativa is,
amely éppoly kifinomult, mégis
modernebb és visszafogottabb
hatast kelt. A bogyds arnyalatok a
klasszikus piros kérmok melegebb
valtozatat képviselik.

Osszegyiijtottiik az idei 6sz
legdivatosabb kéromlakkszineit:
» Klasszikus piros

» Bogyos arnyalatok

» Flstos ametiszt (lila)

» Csokoladébarna

» Ocedni indigokék arnyalatok

» Osztrigaszirke

» Spiritualis zsalya

RIMMEL

SUPER GEL KOROMLAKK
Nem igényel alaplakkot,
UV-lampa nélkul is gyorsan
megszarad, buborék- és
csikmentes végeredményt
biztosit.

£
o
-

REV®X

ski .

HIDRATALAS,
A BOROD IGENYEI

SZERINT

Sitreats” s -r-":l.ﬂil

e £

REGENI‘::R&LO,
FESZESITO BALZSAM
Gazdag, testes kréem
szaraz borre

HIDRATALO, :

TELTSEGET ADO GEL
Konnyed gél dllag zsiros
bérre

REVITALIZALO,
RAGYOGASFOKOZO
ARCKREM

Konnyed kréem fako,
faradt arcbérre
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KEVESEBB TABU, TOBB FRISSESSEG

Intimapolas

Az intimapolds azon témadk kézé tartozik, amelyekrél sokan szeretnének tébbet tudni, megis
kevesen beszélnek rola nyiltan. Pedig ugyanugy része a mindennapi rutinunknak, mint a
bdérapolds vagy a hajformdzds. Ideje tehat félretenni a tabukat, és mas szemmel tekinteni
ra: a jo kézérzet, az 6nbizalom és a tudatos 6ngondoskodds természetes részeként.

legfontosabb tudnivald mar az elején: itt gyakran a A modern termékek jellemzoi:
kevesebb valdoban tobb. Az intim terllet érzékeny, és e Kiméletes tisztitas az erds illatanyagok helyett
nagyrészt dnszabalyozo. Az agressziv készitmények e pH-semleges vagy az intim terllethez igazitott formulak
vagy a tulzasba vitt apolas akar fel is borithatjak ter- e Nyugtatd és apold 6sszetevok
mészetes egyensulyat. A legfontosabb a sajat testiinkhoéz valé A cél nem a ,nagyobb tisztasag”, hanem a kellemes, természe-
tudatos hozzaallas, valamint annak megértése, mire van valdban  tes frissességérzet.
szlkseége — és mire nincs.

KIiMELETES

Az intima as U generacioj
timapolas 0j generacioja Az AVEO intim borotvazselé

Sokaig az intimapolas vagy kizarélag orvosi témanak szamitott, egyetlen pésben gondoskodik Al{fﬂ'
vagy teljes bizonytalansag dvezte. Ma azonban egyre inkabb af éfzéreﬂy intim terUllet bOR‘ftVé— RASIERGEL
, . , , S , asarol és tisztitasarél. Kiméletes
megvaltozik a szemlélet. A hangsuly a kimeéletes formulakon, a formulajat kifejezetten az érzékeny INTIM
minimalista 6sszetevOkon és a bérbarat tulajdonsagokon van. bér igényeihez fejlesztették ki. W
"

KIZAROLAG

- o

KENYEZTETO

A Coconutoil Cosmetics
Bio intim- és masszdzs-
olaj tanusitott, 100%-ban
termeészetes és ehetd 6 az
1-ben multifunkcios olaj,
melynek bazisa a hidegen
sajtolt kokuszolaj.

Eicy Infim &
Massoge O
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Képek: Pexels/Koolshooters, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



GYENGED TISZTASAG
A Duchesse Fresh

SZAPPANMENTES - intim mosakod¢ a kulsé

A sebamed intim mosakoddgél Selamey intimterlet mindennapos,

szappanmentesen tisztitja a kutonolser? klm?teltes es
kiilsé intimteruletet. Kifejezetten gyengéd tisztitasara ajanlott.
a bér igényeihez fejlesztettek ki a SORTHFRINS ALCHOR. i

, . . it KIZAROLAG
pubertastol a menopauzaig. - %
Ajanlott:
Kiméletes tisztitas vizzel vagy
e e , . v .. ol gyengéd készitményekkel
Az intimapolas mint az 6ngondoskodas része Duchesse

Jol szell6z6 fehérnem

Ha jol kozelitjuk meg, az intiméapolas az énmagunkra figyelés O' A test jelzéseinek megismerése

pillanata is lehet. Nem kotelezettség, nem Ujabb feladat, hanem
a sajat rutinunk természetes része. Osszpontositsunk roviden i anem Kevéssé ajanlott:
magunkra: Hogy érzem magam ma? Mi tesz jot nekem? Egy- :

Erésen illatositott
szer(l kéerdesek, mégis sokat szamitanak. Az intimapolashoz | készitmények

nincs szlkseg bonyolult szabalyokra. Sokkal fontosabb a nyu- ey ' Tulzasba vitt, napi tdbbszéri
godt, tajékozott szemlélet, a kevesebb tabu és a tobb ismeret. i tisztalkodés

Es mindenekeldtt: a sajat testlinkbe vetett bizalom. Hiszen az oy ~Tokéletességre” vagy teljes
igazi frissesség nem a furddszobapolcon kezdédik, hanem a v ~ szagmentességre valo térekvés

jo kozérzetnél. =

b u g a

unlimiteds

UJ ILLAT FERFIAKNAK
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TOOLS, TOOLS, TOOLS

MINDEN, AMI A HAJNAK KELL

Hajszdrito, hajsutévas vagy hajvasald — ha a hajunkrol van szo,
a piac szdmtalan (technikai) segedeszkdzt kindl. De vajon melyik eszk6z
melyik hajhosszhoz a legmegfelelobb? Segitink eligazodni.

eggeli hajszaritas kozben szinte

nap mint nap felmerdl benndnk a

kérdés: Nem lehetne ezt jobban és

f6leg gyorsabban csinalni? Dehogy-
nem! A megfeleld eszkdzdkkel minden lehet-
séges. A dontd szempont tehat azoknak az
eszkdzoknek a kivalasztasa, amelyekillenek a
haj hosszahoz és szerkezetéhez, valamint ter-
meészetesen a kivant frizurahoz is. Mas szoval
szlkseg van egy személyes termékmatrixra.
Ha szeretné megtudni, hogyan allithatja 6ssze
a legjobban a sajatjat, olvasson tovabb. Hiszen mar csak néhany
sor valasztja el attol, hogy ezentul reggelente értékes perceket
és sok bosszusagot takaritson meg.

A szemeélyes eszkdzkeszlet kivalasztasanal a hajhossz mellett
a haj szerkezete is mindig meghatarozo. Gondoér hajhoz pél-
daul idealis a diffuzoros hajszarito, mert kiméletesen szaritja a
hajat, és természetes hatasu frizurat eredményez. Emellett a
g6ndor haj kiféstléséhez inkabb ritka fogu fésd ajanlott. Végul

1. BABYLISS CURLING TONG C319E HAJSUTOVAS: A klasszikus haj-
sUt8vassal gyerekjaték a dus, hatarozott fUrtdk elkészitése és a pro-
fesszionalis végeredmény elérése. 2. BRAUN HD4.2 HAJSZARITO:
Innovativ motorjanak kdszénhetden gyors és preciz hajformazast
tesz lehetdvé otthon is, nagy teljesitményével pedig hatékony haj-
szaritasrol gondoskodik. 3. REMINGTON KERATIN PROTECT S8598
HAJVASALO: Sokoldalu hajformazast tesz lehetévé, és specialis
kialakitasanak kdszonhetben egyarant alkalmas egyenes frizurak,
valamint hatarozott furtok és hullamok kialakitasara.
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pedig a hajsttdvassal az egyes flurtok még
jobban kiemelhet6k, ami kulondsen elegans
hatast kelt.

Vekony szalu haj esetén kuléndsen fontos,
hogy a hdvel mUkodé készilékek alacsonyabb
hémeérsekletre is beallithatok legyenek, igy
kimélve a haj szerkezetét.

Vastag szalu haj esetén ezzel szemben a
készilék teljesitménye a dontd, hiszen igy
gyorsabban elkészul a kivant frizura.

Es teljesen mindegy, hogy végul melyik eszkozzel dolgozik a
legszivesebben: hé hasznalata esetén mindig alkalmazzon
hévedot, hogy a lehetd legjobban megdvja a haj szerkezetét,
és tartosabba tegye a frizurat. %

e Kis atmérdjl korkefe a dusabb hajért és a hajtovek
megemeléséhez

e Keskeny hajvasalé a hatarozott hajvégek kialakitasahoz

e Hullamos, lazabb frizurakhoz j6 valasztas a mini haj-
sUtévas

e Finom fogu fésl a haj kiféslléséhez, valamint nagyobb
volumen kialakitasahoz a hajtévek enyhe tupirozasaval

o Airstyler a tokéletes beszaritashoz egyetlen készlilék-
kel, h6karosodas nélkul

e Hajvasalo6 a pontos formazashoz vagy lagy hullamokhoz

e HajsUt6vas a gondor és hullamos frizurakhoz

e Hajcsavardk és hé nélkili gondorité szettek, amelyek
egyetlen éjszaka alatt, hé hasznalata nélkllis gyonyor(
furtoket varazsolnak

e Nagy atmérdjl korkefe az extra hajtéemeléshez, vala-
mint a szaritas kézbeni formazashoz, a fénylo tincsek
kialakitdsahoz

o Tobbfunkcids hajformazod kiilonb6zé feltétekkel a gyors
és kiméletes hajformazashoz

e HajsUtOvas és hajvasald a latvanyos megjelenéshez

e HG6 nélkuli gondoritd szettek és hajcsavardk a hé nél-
kil vagy minimalis hovel készllé frizurakhoz, nagyobb
idéraforditassal

Képek: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



Toltse fel borét uj energiaval!

e Hatekony osszetevok minden bortipusra
e Taplalja a bort anélkiil, hogy elnehezitené

Elérhet6 az iizleteinkben, a készlet erejéig.
A lizleteink teljes listajat megtalalja a weboldalunkon: www.mueller.co.hu
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APOLASI TIiPUSOK

Foldhozragadt

— de eredmenyes!

Nincs szUksége nagy felhajtdsra, tiz kUlén részre osztott furdészobaszekrényre, sem
olyan termékre, amelynek hatdsdt csak biolégusdiplomdval lehet megérteni.
Kulénésen 8sszel, amikor a bér érdesebbé valik, a levegd szdrazabb, a mindennapok
pedig ismét slribbek lesznek, a foldhézragadt tipus a természetes alapokra
eskiiszik, amelyek nem igérnek tul sokat, viszont megbizhatéan teszik a dolgukat:

tisztitanak, védenek, tapldlnak és nyugtatnak.

payIp
BICKHARM

RUGD UGY,

MINT BECKHAM

A férfiaknak készult David
Beckham Amber Breeze
Eau de Parfum elegans,
meleg illat, amelyet
igéretekkel teli, kulonleges
naplementék ihlettek.

MULTIFUNKCIOS

A ricinusolajat tartalmazo
NUXE Men [BOOST]?
szakdllolaj 4poltta és
puhava teszi a szakallat
anélkul, hogy zsiros
érzetet hagyna maga utan.
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ADIDAS

VIBES MOVER SHAKER EDP

A Vibes Mover Shaker Eau de
Parfum bizonyitottan pozitiv
érzéseket kelt. Megnyugtat és
magabiztossagot ad, mintha
semmi sem allhatna az utadba.

“

KONNYED APOLAS

A Weleda for Men
hidratdalékrém gyorsan
beszivodik, és kellemes
érzetet hagy a béron.
Fehérmalyvagyokér-kivonat
és varazsmogyoroviz
egésziti ki a benne talalhato
olajok apold hatasat.

WELEDA

PO

GONDOLKODASMODJA:

Nem szabad azonban 6sszetéveszteniafoldhdzragadttipustatuda-
tosan tiszta férfival. Mert mig az utdbbi szamaraabdérapolas afenn-
tarthatosagrol, az 6sszetevokrél és a tudatos szemléletrélis szol,
addig a foldhdzragadt tipus egeszen mas oldalrol kozelit: nem
elvbdl keresi a természetesseget, hanem 6sztdndsen. Szereti
a letisztult texturakat, a visszafogott illatokat, a kevés lépés-
bél alld rutint és azokat a termékeket, amelyek erdei sétat,
friss levegdt és becsuletes kézmUves munkat idéznek. Ez nem
azt jelenti, hogy barmi kifogasa lenne a modern hatéanyagok
ellen. Egyszerlen csak nincs szlksége a dramara. A bérapolas
mUkodjon, legyen kellemes, és illeszkedjen az életéhez. Ezért
6sszel lehet egy kicsit melegebb, gazdagabb és intenzivebb is.

APOLASI RUTINJA

Apolasi szokdsainak kézéppontjaban egy egyszer(i, mégis tar-
talmas rutin all. Reggel egy kiméletes arctisztitas, amely nem
dorzsoli le mindazt, ami valdjaban a bér vedelmét szolgalja.
Ezutan egy hidratalokrém kovetkezik, amely nedvességgel latja
el abdrt és erdsiti a bér véddrétegét — lehetbdleg olyan nyugtato,
természetes 0sszetevdkkel, mint a zab, az aloe vera, a pantenol,
a sheavaj vagy a novényi olajok. Ha szakallt visel, a foldhdzragadt
tipus néhany csepp olajjal vagy balzsammal veszi fel a harcot
a szarazsag és az 6sszel makaccsa valo szakallszalak ellen. Ha
borotvalkozik, olyan apoloterméket valaszt, amely nem irritalja
tovabb a bdrt. Este tudatosan beéri kevesebbel: arctisztitas,
hidratalas, és kész. A foldhozragadt tipus tudja, hogy a jé béra-
polds nem feltétlentl 4ll tiz [épésbil. Osszel azonban kiemelt
figyelmet fordit a kezere és az ajkara. Hiszen amikor a hideg,
a szel es a futott levegd egyszerre fejti ki a hatasat, gyorsan
kiderul, ki gondoskodott id8ben a megfeleld apolasrol.

Képek: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



ALAPVETO TERMEKEI

e Kiméld arctisztito: tisztit, de nem olyan erésen, mintha maris
megcsipte volna a bért a novemberi szél.

e Tartalmas hidratdlé: visszaadja a bdr nedvességeét, és erdsiti
a véddrétegét.

e Szakadllolaj vagy borotvdlkozds utdni balzsam: szakallal vagy
anélkal — a lényeg, hogy nyugtassa és apolja a bért, illatfelhé
nélkal.

o Kéz- és ajakdpold: kis 6szi megmentdk a fUtdtt levegd, a
hideg és tarsai ellen.

e Visszafogott fds illat: vetiver, cédrus, zsalya vagy moha —
karakteres, de laza. %

Miiller

AVEO’

MEN

AZ APOLT
AJKAKERT

A vegan Aveo Men ajakapold 15-0s fényvédo
faktorral véd az UVA/UVB sugarak ellen.

Az E-vitamint és komlokivonatot tartalmazo
formulaja tamogatja a bor ellenallo .
képesseget és megorzi nedvességtartalmat

Az ajakapold stift természetes viaszokat,
példaul napraforgo- és kandelillaviaszt,
valamint természetes olajokat, példaul
ricinusolajat tartalmaz.

Kaphato a Miiller lizletekben, a készlet erejéig.
A Miiller iizletek listajat megtalalja honlapunkon:
https:/ fwww.mueller.cohu/mueller-uezletek/




ohnson

A Family Company

MEGBIZHATO VEDELEM
A ROVAROK ELLEN

VIDILEM
SIUNTOGOK IS
EULLANCEOK TLLIM

MIM HAGY ISiR0%
IRTEST & BORON

Gyors hatis és
fotyamatos widelem
B W
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- Gyors &5 folyamatos
hatas!
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Képek: Pexels/Rue Mareq, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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RAGYOG AZ ELET

Heétkoznapi hosok

Vannak napok, amelyek teljesen hétkéznapian kezdédnek — aztan egyszer csak mindent
megvaltoztatnak. £gy spontdn autos kirandulds. EgQy varatlan viszontlatds. Eqy randevd
munka utan. Eqy 6szi vihar, amelyben bdrig dzunk. Vagy egyszerlen csak az a pillanat, amikor
reggel belenéziink a tikérbe, és azt gondoljuk: ma valami mds lesz.

z élet szereti a mozgast. Soha nem marad sokaig

egy helyben. Hangos és csendes, kaotikus és gyo-

nyord, néha tokéletesen megtervezett, maskor tele

van meglepetésekkel. Es éppen ettdl kuldnleges: nincs
ket teljesen egyforma nap. Talan éppen ezért van sziksegink
olyan helyekre, amelyek elkisérnek bennunket, barmit is hoz-
zon az élet.

A drogéria mar rég nem csupan a sampon és a fogkrém beszer-
zésének helyszine. Hétkdznapjaink bazisa, ahol mindent megta-
lalunk, amire az élet spontan helyzeteiben sziksegink lehet. A
bdérapolok, snackek, hajkefék, illatgyertyak, vitaminok és ruzsok
kdzott ugyanis valami sokkal nagyobb dolog rejlik: az a meg-
nyugtato érzés, hogy felkészulten varhatjuk a valodi életet. A
valddi élet ugyanis ritkan igazodik a terveinkhez. Kulonosen
szeptemberben és oktdberben érezzik intenziven ezt a val-
tozast. A nyar lassan bucsut int, a levegd hlvosebbé, a fény
lagyabba valik. Ujrarendezziik a mindennapjainkat, és nemcsak
a ruhatarunkat, hanem gyakran a hangulatunkat is lecseréljuk.
Az Ujrakezdés és a meghittség kdzott megszuletik az évnek az
a kulonleges iddszaka, amikor ismeét egy kicsit tobb figyelmet
szeretnénk forditani 6nmagunkra. %
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CHANEL LE LIFT CREME
OREGEDESGATLO APOLAS
MEGUJULAS
A Le Lift Créme a Chanel 30 éves
anti-ageing szakértelmének esszen-
cigjat kinalja: a nagy teljesitményd
formula lathatdan csokkenti a rancok
megjelenéset, feszesebbé teszi a bort,
és Ujradefinialja az arckontdrokat.
Az exkluziv PRO-LIFT komplexszel
gazdagitott, selymesen lagy textlra
tokeletesen eggyeé valik a bérrel,
és kulonleges erzeki élmenyt nyujt
minden alkalmazaskor.
TARTAS ES TUNDOKLES
A Rimmel Multi-Tasker Look Locker Setting
Spray nagy teljesitmény fixalospray, amely akar
32 oran at tartdés sminket biztosit. A klasszikus
Multi-Tasker 3-in-1 Spray hatékonyabb valtozatarol i
van szo6, amelyet kifejezetten az extra erés tartas ! CHAMNEL
érdekében fejlesztettek ki.

i 18
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bugatti
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SZERENCSEHOZO
A Bugatti Rosa for Her a boldogsag keresését
szimbolizalja. A nyitanyt egy meglepden gylimolcsods
trio alkotja: érett mango, barsonyos 6szibarack és a
rebarbara savanykas ize — vibralo és kifejezd. A viragos
szivben a jazmin, a tubardzsa és a narancsvirag ad
az illatnak mélységet és kecsességet.

1. VIZALLO

A Rimmel Thrill Seeker Mega
Lift Waterproof Mascara

(004 Waterproof Black)
vizallé szempillaspiral, amely
extrém volument és maximalis
ivet biztosit.

- =4
= 2. TUKORFENYES
£k A Rimmel Oh My Gloss! Slip
s Stick (300) egy hibrid ruzs,
T amely a szajfény tukorfényl
KIVALO FEDOKEPESSEG ragyogasat az ajakapolo
A Rimmel London Multi-Tasker Blur balzsam kényelmevel 6tvozi.
Booster Primer & Tint egy hibrid
RIMMEL stift, amely egyesiti a primer elényeit
!BLUR a skin tint fedésével. Segit kordaban i
sE00STER tartani a bér kifényesedését és MEGFIATALODAS
nE elfedni a pdrusokat, mikdzben A Helia-D Cell Concept csomag — B-Tox Pro
oy e természetes fedést és egész napos szérum és Collagen Pro Booster — kivald
komfortérzetet biztosit. kombinacio a béroregedés jelei ellen. A két termek
tokéletesen kiegésziti egymast: csdkkentik a
rancokat, es feszesebbé teszik a bér szerkezetét.
]
TOBB, MINT |
EGY ILLAT Bitaieica Lk !
A Signature Intense slgasiurs Iutanss
kontrasztos illatjegyeket l.
otvoz, hogy maradando
benyomast keltd (L) e
illatvilagot teremtsen — s HELIA-D
jellegzetes, modern és . oo
egyértelmulen Bugatti. 4
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Képek: Pexels/Arina Krasnikova, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



HANGULATOS

A Glade One helyiségillatositék kompakt

termékcsaladot alkotnak. Kifejezetten arra
fejlesztették ki, hogy egyetlen gombnyomassal

gyorsan és célzottan felfrissitse a kisebb

helyisegek, példaul a furdészoba levegdjét.

Most olyan Uj illatokkal varazsol el, mint a
~Relaxing Zen”, a ,Mandarine Dream”, valamint

a ,Szantalfa és jazmin”.

2+1GRATIS

= mﬁaﬁb‘
m Ba oali®
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ajéndék

VITAMINBAN GAZDAG
A Béres CalciviD 7 filmtabletta egy

_,n.
504104 . 5

étrend-kiegészitd, amely a normal csontozat
fenntartasahoz hozzajaruld vitaminokat, asvanyi

anyagokat és nyomelemeket tartalmaz.

/
OPTIMALIS KIEGESZITES Q@ A
A Béres CalciviD 7 Direkt egy (;a[cru. é
kozvetlenil szajban oldodd e g:' ol
granulatum. Kalciummal, Y |
D3-vitaminnal, magnéziummal, -
cinkkel és K-vitaminnal latja el 800,
a szervezetet, hogy fokozott _—— 3
szukséglet esetén optimalisan ﬂdumé" ’4_;'&‘#
tamogassa a csontok egészségeét. _F_;_...ﬂ--ﬂﬂ" “

Kévesd Te is TikTok és az Instagram
trendet: utazasi CEWE FOTOKONYV
,,coffee table book” stilusban!

Szeretnél egy latvdnyos utazdsi fotdkdnyvet késziteni, amely nemcsak oz
emiékeidet drzi, hanem a dohdnyzdasztalon is jél mutat?

A CEWE Fotdvilag sroftver letdltése utan
valaszd a Nagy formatumd, kemény boritds
kivitelt.

A killsd és belsd oldalak szabad szerkesz-
téséhez az  Egyénileq szerkeszthetd” op-
ciét hasznald. Valaszhatsz kdnyvsablont is,
hiszen a szerkesztés soran a sablon elemeit

szabadon szerkesztheted.

A boritd hattérszinének kivilasztisa fontos,

hiszen tikrdzi az utazas témajat és stilusat.
Pasztell szin a minimalista megjelenéshez,
vagy egy sotétebbet drnyalat a dramai
hatas eléréséhez. Tovabba, irj a boritora

Apr*m

cimet, olyat ami az utazasodhoz kapcso-
ladik!

Tipp! Hasznalj nagy méretd, vastag, karak-

teres betdtipust, amelynek beallitasait a
cimhez és a boritéhoz tudod igazitani.

A legfontosabb, diszitsd a boritdt egy
feltlind cliparttal, amely tlkrézi a kényy
témajat — példaul egy korallal!

A clipart szinét is mddosithatod, hogy
harmenizaljon a konyveddel!

Utolsd lépésként nincs mas hatra, mint
megtolteni a fotdkonyvedet csodéas emlé-
kekkel.

or ime a jo h:r

EMLEKEK, AMIK
VELUNK MARADNAK
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KIZAROLAG

TOY PLACE
HAJKRETA
A Modern Girl Style hajkréta készlettel
pillanatok alatt szines hajtincseket varazsolhatsz
a hajadba. A készlet 6 éves kortél ajanlott

ZAJOS SIKER

A Zajos siker nem egy
atlagos kvizjaték: itt
nem elég tudni a helyes
valaszt, a gravitacioval
is meg kell kiizdened.

P MINT PI1ZZA
A P mint Pizza egy porgés
és inycsikland¢ szdjaték,
ahol a célod nem mas, mint
hogy elsdként gylijts 6ssze
kilenc pizzaszelet-kartyat,

és azokbol felépits

egy hatalmas oriasi

pizza szeletet.

NAGYI BUGYIBAN
A Nagyi bugyiban egy gyors, kbnnyed parti
jaték, amelyben minden korben egy szerepet
és egy szituaciot viselsz a fejeden.

46 lifestyle £3

PLANALL HETI
TERVEZO NEW
CLASSIC ESCAPADE
B5 méretd, kdnyvko-
tott, kemeényfedeles,
gumi rogzitds heti
tervezdnaptar. Igazi
,Life Coach”!

EBERHARD FABER
A koalas tolt6toll ergonomikus, csuszasmentes
markolattal és rozsdamentes acél, M-es heggyel
biztosit kellemes és preciz irasélmeényt.
Jobb- és balkezesek szamara egyarant kényelmes,
raadasul Ujratolthetd.

|
i

DUPLAFALU
. “ w. FEMKULACS
(° Ko a ) . BPA, BPS, BPF mentes,
:',}:j 3+ | % élelmiszerbiztos

304SS rozsdamentes
aceélbol készult duplafalu
fémkulacs, Food Safe
mindsitéssel. A hideg

¥ %
<

)
20
i

&

50
%
u.‘:
& ©
gl
;‘?‘Tr T A
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TARTOS g "
FRISSESSEG EHE‘:Z
A Duck Fresh ; 2 i
Boost WC-6blité - .- FreshBoost

rud kellemes
tengeri illattal
frissiti a toalettet.
Akar 60 napig
tarté folyamatos
frissesség, hogy a
WC higiénikusan
tiszta maradjon.

NON-5TOP FR

ﬁ ¢ italokat 24 6ran at
. pﬂr hidegen, a meleg italokat
S o e, j 12 ¢ran at melegen tartja.

Bilder: PR; Bilder kdnnen mit KI generiert sein



PLANALL HETI M sg. 07 0.y PLANALLHETI
TERVEZO SPIRAL - =F Lk e s 3 \ TERVEZO SPIRAL
MIDI DIELINE  _ =S Vs 1 4 CLASSICHOWL
B6 méret(, spiralo- . z ":p,..’ % A E5d B5 méret(, spiralo-
zott, keményfedeles, _ o — N o2 zott, keményfedeles,
gumi rogzitds heti __ ";?5 V¥ - gumi rogzitds, heti
tervezénaptar, = N %3 tervezénaptar. lgazi
mely pont elfér a % PO S .\‘}z ,Life Coach!
retikUlben! Igazi ,Life b T ,f_;{“-_'ﬁw, g
Coach”! e .731_".'. o
2 38 ‘i:; : ;i;‘-" .
=T il
- Sl ey A :a’“__?_
KIZAROLAG KIZAROLAG
OKOS FUNKCIOK INTELLIGENS TARS
A sokoldall okoséra MINDENNAPOKRA
aktivitaskovetéssel, A GPS-szel és telefon-
pulzusmeéréssel és tobbféle funkcidval rendelkezd
sportfunkcidval tamogatja okosora praktikus tars az
a mindennapokat. Szines aktiv hétkdznapokban. A
erintéképernydjén az sport- és aktivitaskovetd
értesitések is kbnnyen funkciok mellett modern
kovethetdk, mikdzben kijelzéje és elegans kia-
elegans kialakitdsa minden lakitasa is gondoskodik a
megjelenéshez illik. kényelmes hasznalatrol.

SCjol

Mini i 9 |
illatkapszula Megda
; _ illatéimény

ONE e

e el

=i

refill

o] Bt

il

1€

UGYANAZ oz litkapszula ik Atillat titkai %cw/@a
mindhdrom Ud kestiilekbe

A kép illuszirécié céljat szolgalja. A tényleges cimke eltérhet
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KOs
03.21. — 04.20.
Szanjon iddét 6nmagara, és lélegezzen na-
gyokat minél gyakrabban! Nem attél lesz
erds, hogy elérerohan és kizd, hanem
attol, hogy megenged maganak egy kis
lagysagot. Engedje meg maganak, hogy
teljesen 6nmaga legyen.

BIKA
04.21. = 05.20.

Ugyeljen arra, hogy megérizze dnmagat.
Minél inkabb szamithat énmagara, annal
inkabb képes megbrizni belsd nyugalmat
— meég akkor is, ha a vilag megbolondul.
Ne csak észinteséget varjon el masoktol,
hanem éljen is 6szintén!

IKREK
05.21. - 06.21.
Mit szeretne elérni? Fontos, hogy tisztaban
legyen azzal, mit tesz. igy nem all fenn a
veszélye annak, hogy elvesziti Snmagat. Jot
tesz 6dnnek, ha odafigyel az idegrendsze-
rére, és nem terheli tul. A csendben koény-
nyebben kapcsolatba kertl 6nmagaval —
vegye komolyan az érzéseit.

RAK

06.22. — 07.22.
Az érzékenysége olyan erésség, amely
eldreviszi, ha 8szintén cselekszik. Nincs
szUksege arra, hogy ugy tegyen, ,mintha”,
vagy egyszerUen elfogadja azt, ami (mar)
nem felel meg 6nnek. Bizzon a sajat ha-
taraiban, és ugy cselekedjen, hogy az 6n
szamara is jo érzés legyen.

OROSZLAN

07.23. — 08.23.
(Mar) nem vagyik annyira az elismerésre,
sokkal inkabb 6szinte kapcsolodast sze-
retne. Akkor érzi jél magat, és akkor van
6sszhangban dnmagaval, ha azt tapasz-
talja, hogy a kapcsolatai és az elkdtele-
z6dései 8szinték.

48 lifestyle £3

SZEPTEMBER
OKTOBER

Horoszkop

8

Elvira Kindlimann
diplomads pszichologiai
asztrologus minden
szdmban
exkluziv elemzéssel
Jelentkezik.

sziz

08.24. — 09.23.
Az elemzBkeszsége akkor valik a gyen-
geségéve, ha tul kritikusan tekint 6nma-
gara. Jot tesz magaval, ha felismeri, hogy
egyszerUen 6nmaga lehet. Ezt kdnnyebb
mondani, mint megtenni, de a belsd bi-
zalom csak igy alakulhat ki.

MERLEG
09.24. — 10.23.
Rajon, hogy nem érdemes mindenaron
harmonidara térekedni. Sokkal inkabb
Oszinte parbeszédre vagyik, kiall 6nma-
gaert és a velemenyeéért. Talan meglepi,
hogy hatarozott allaspontjaval nem elle-
nérzést valt ki, hanem tiszteletet ébreszt.

SKORPIO

10.24. - 11.22.
Ha &szinte énmagahoz, és ennek ko-
szonhetben kellemetlen igazsagokat is
felismer, fontos, hogy kovetkezetes ma-
radjon. Bizzon az intuicidjaban, amely
megmutatja, mikor jott el az ideje annak,
hogy elengedjen valamit, és mikor kell
felelésséget vallalnia.

NYILAS

11.23. = 12.22.
Most az a legfontosabb, hogy valami ér-
telmeset szeretne tenni, és szivesen vallal
feleldsséget azért, amit étrehoz. Ehhez
elengedhetetlen az &szinte parbeszéd,
amely kozelebb viszi 6nmagahoz. Egyre
né a batorsaga és az 6nmagaba vetett
bizalma.

BAK
12.23. — 01.20.

Felismerte, hogy az élet egy folyamat. Es
minden szakasza Uj lehet&ségeket rejt.
Most lehetdsege nyilik felismerni, mi sza-
mit igazan. Mikor érzi igazan élének ma-
gat? Mikor lehet teljesen 6nmaga? Adjon
teret annak, ami valodit

VizONTO
01.21. — 0218,

Avalodi kézelség az egymasra hangolddas
és a hitelesség eredménye. Es most éppen
erre vagyik: valodi kdzelsegre. Szeretné
megélni az egyedisegét, és felismeri, hogy
ezert nem kell kiizdenie, ha hitelesen val-
lalja 6Gnmagat.

HALAK
02.19. — 03.20.

Konnyld mondani, és valéjaban megeélni
sem nehéz: a lényeg a hitelesseég. Csak
gyakran megfeledkezUlnk rola, és azt hisz-
szUk, ezt vagy azt kell mondanunk vagy
tennunk. Most tudatosan észinte lehet
dnmagahoz és masokhoz is, és megta-
pasztalhatja, hogy ezzel nagyobb sikert
ér el, mint valaha.

Kép: privat
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COLOR VIBES MULTISZERUMOK

3 szin — 3 tokéletes megoldas

Erzékeny, kipirosoddsra Feszességét vesztett, finom  Zsiros, pattandsra hajlamos

hajlamos bérre rancokat mutaté bérre bérre

PINK LILA KEK
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Lapalapitd: Muller Drogéria Magyarorszag Bt.,

1117 Budapest, Prielle Kornélia u. 8/a

A sajtotérvény értelmében
a kiadasért felel
Erwin Muller

SzerkesztGség
c&p creative project GmbH
c/o DesignOffices | Macherei Minchen
Weihenstephaner Straf3e 12
D-81673 MUnchen

F6szerkeszté
Tina Heindel

Miivészeti igazgatd
Nevena Davidian

lifestyle

Jelen kiadds munkatarsai
Christopher Blichele, Laura Czchion,
Jutta Friedrich, Tina Hanisch,
Katharina Kirchner, Tom Mittelwerk,
Cécile Méhring, Caroline Schnesebeek,
Sabrina Seitz, Roxana Stark

Nyomda:
B VISIBLE Kft., Budapest

Felel6sség kizdrdsa
Minden adatot alaposan megvizsgaltunk

és gondosan allitottunk 6ssze. Az adatok helyességéért

eés teljességeéért a kiado és a szerkesztdség nem

vallal felelésséget. Az esetleges nyomdai hibakért szives

elnézéstket kérjuk. A termékek rendelkezésre
allasa nem garantalt. Technikai okokbdl
nem kaphatd minden itt megjelenitett termék az
Osszes Uzletlinkben.

UZLETEINK ELERHETOSEGET ES NYITVATARTASAT MEGTALALJA HONLAPUNKON: WWW.MUELLER.CO.HU
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A teljes kéril szajapolasért.
Valaszd ki a kedvencedet!

HU-LIS-2026-340510
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JONATHAN BAILEY
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YOUR DEVOTION
AZ U) EAU DE PARFUM INTENSE




