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Képek: Adobe Stock (cimlap); Pexels/Allie, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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SHISEIDO
ZEN ESSENCE EAU DE PARFUM
A ragyogd fehér viragok
tisztasaga és a meleg, nyugtato
fas jegyek harmonigja finom
eleganciat és belsd egyensulyt
sugaroz, valédi érzéki menedéket
teremtve.

AZ ERO, AMELY
BELULROL FAKAD
Power of You Eau de Parfum,
egy illat, amely beragyogja a
hétkoznapokat. Ez a sugarzo
parfum nappaltol éjszakaig tartd
aurat kolcsonoz, és arra inspiral,
hogy mutasd meg belsé eréd
ragyogasat.

A NAPFENY ILLATA
A Calvin Klein Euphoria elixir
kollekcion beltl a solar elixir
a gyumolesos-vanilias illatvilag
napfényes, tiszta és élettel teli
értelmezését hozza el.

O, TE SZEPSEGES!

Amikor a természet teljes pompdjdban ragyog, a rétek djra Ude
z6ldben tundbkélnek, és a rigyekbdl virdgtenger fakad, elérkezik az
év legkedvesebb id8szaka. Kézelednek a hosszu nappalok, amelyek
a napsutésnek kbszénhetben Uj energidval téltenek fel benninket.
Es az élet — amikor csak lehet — ismét a szabadba kbltozik.

Ez az id&szak tékéletes arra, hogy bérinket és hajunkat optimalisan
felkészitsuk (a 12. oldaltdl), izgalmas 4j illatokat (a 22. oldaltdl) és
kénnyd testpermeteket (o 24. oldaltdl) probdljunk ki, nydrra
formdba hozzuk a [dbainkat (o 36. oldaltdl), férfi olvasdinknak pedig
praktikus dpoldsi rutinokat ajdnljunk. Es mivel a sétdk most még
nagyobb 6rémet okoznak, cimlapsztorinkban, a ,Megylnk tovabb!”
c/md irédsban (o 28. oldaltdl) arrél olvashat, milyen pozitiv hatdssal
van a ritudlis gyaloglds a testre, a szellemre és a [élekre.

Elvezze — e sorok mellett — a meleg napsugarakat, a mdjusi zéldet,
a virdgpompdt é€s a nydr kezdetét!

Minden jét kivan Onnek

a Lifestyle szerkeszt8sége
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Képek: Adobe Stock (3), Pexels/Pegah Sharifi, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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Eladdstechnikai okokbdl nem kaphatd minden megjelenitett termék az ésszes Uzletinkben.
Amennyiben a termék nem dll rendelkezésre, lehetdség szerint megrendeljik Onnek.

allando

Ezzel a szimbdélummal
ellatott termékek kizarolag
a Mullerben kaphatok.
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tartalom

erzesek

NAGYSZERU ERZESEK
MEGYUNK TOVABB!

Ritual Walking —

gondolkodas helyett gyaloglas
FOKUSZBAN A TERMESZETESSEG
Z6ld arany

SZEPLOK MINDENKINEK
Trendkorkép

SZEPSEGAPOLASI MiTOSZOK
Szappan, a csodaszer

KONNYED LABAPOLAS

Leg Days

SOROZAT: APOLASI TiPUSOK
Szépitkezés: legyen egyszer(

és hatékony.
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Képek: Pexels/Ari Roberts, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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VERSACE
DYLAN BLUSH PINK
EAU DE PARFUM
A Versace Dylan Blush Pink
egy vidam és élettel teli
kompozicié, amely ragyogoan
néies, éteri illatfelhdbe
burkolja viseléjét. A nyitanyban
a bergamott ragyogasa
és a kulonleges eperalma
bontakozik ki, mig az illat
kozéppontjaban a malyvacukor
elblvold edessége all. Végul a
madagaszkari vanilia meélyiti el
a gourmand karaktert.

vonzero

AZ INSPIRACIO,
A LELKESEDES ES AZ
IGENYESSEG
AZ OROMOT LENYUGOZ0
.. ELMENNYE FORMALJA.

VALODI KINCSEK

A kbvetkezd oldalakon a szépség vardzsa elott tisztelglink. Ezen a helyen jévébe
mutatd formuldk taldlkoznak ikonikus texturdkkal, az id&tlen elegancia az avantgadrd
trendekkel. Olyan szépségkincseket fedeziink fel, amelyek nemcsak dpolnak,
hanem el is csabitanak, és olyan sminktermékeket, amelyek kiemelik a személyiséget.

MY WAY

AN ARMAN
= o
ARANY NAPSUTES
Fedezze fel a My Way Sunny Vanilla Eau de Parfum
illatot, egy der(s, viragos-gylimolcsds kompoziciot,
amely lédus ananaszt, krémes tubardzsat és meleg vanilia
esszenciat 6tvoz egy fényes, napsutotte illatért.

LAGY RAGYOGAS
A YSL Beauty ikonikus nude arnyalatai természetes,
megis kifinomult megjelenést kdlcsdnoznek az
ajkaknak. A fényld, apold formula ragyogo finish-t és
komfortos viseletet biztosit egész nap.

£3 lifestyle 7
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korszellem

A szezon legizgalmasabb
felfedezesei es trendjei

ADD AT MAGAD A NYAR
OLELESENEK!

Légy te az egzotikus istennd
az Olympéa Elixir-rel, aki

a lemend nap sugaraiban
furdbzve szabaditja fel valodi
énjét! Az ananasz zamata,

a jazmin ragyogasa és a
monoi tropusi melegsége
olyan fuggdseget okoz, akar
a nap csokja a bérodon.

A Yayoi Kusama” cim( nagyszabasu attekintd kiallitas|

a kolni Ludwig Muzeumban (2026. 03. 14.-08. 02.) a japan
mUveész ikonikus alkotdsait mutatja be — a pottyds
motivumoktol a bejarhatd tlkros terekig —, és tébb min
70 évet ivel at életmUvebdl. A kiemelt latnivalok kézott
szerepel egy Uj Infinity Mirror Room, valamint monumen-
talis installaciok, amelyek Kusama o¢sszetéveszthetetlen
képi vilagat és az egzisztencia, az ismétlés és a vegtelen-
ség kérdéseivel valo foglalkozasat teszik atélhetdve.

A MEGALLITHATATLAN

HATARTALAN 1

SZABADSAG A PRECIZ CSABITO : ERO

VADVIRAGOS KONTUR ' Fedezze fel a Stronger
RETEKEN A krémes texturaju With You Powerfully Eau

A Daisy Wild Eau
So Extra Parfum a
csokoladévirag
kakads tonusaival és
a krémes banannal
kelti életre a ter-
meészet zabolatlan
szabadsagat.

ajakkonturozd tokéletesen
definialja az ajkakat,
mikdzben harmonikusan
kiemeli a természetes
nude tonusokat. Konnyed
formuldja preciz felvitelt
és elegans, hosszan tarté
hatast nyujt.

de Parfum illatot: egy
ellenalhatatlan ujdonsagot,
amely fustds dimenzidt

ad az ikonikus illatnak,
mélyitve annak jellegzetes
cukrozott gesztenye
akkordjat egy erételjes Uj
intenzitasi szinttel.

8 lifestyle £3

Képek: © Yoyoi Kusama, Courtesy of Ota Fine Arts, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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korszellem

A LEIGAZHATATLAN

HOS ARANY TROFEAJA

Az Invictus Elixir a versenyzés
adrenalinjaval hozza ki beléled a
harci szellemet: az asvanyi akkord
azonnal felebreszti dsztoneidet,
gybzelmedet pedig az aromatikus
ciprus és a vanilia kaviar epikus
Osszjatéka biztositja.
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JEAN PAUL GAULTIER
LE MALE PRIDE & CLASSIQUE
PRIDE LIMITED EDITION
Két Uveg, egy illat. A szeretet erejét hirdetd uniszex
parfUm a menta androgln frissességével, a mimoza
ragyogasaval és a mandula meleg 6lelésével batorit
szines egyéniséged és szabadsagod megélésére.

SHISEIDO
COLOR & GLOW ENHANCER
Ragyogd, multi-funkcios puder bérapold hatasu
osszetevokkel, vilagosit, pirosit és formaz — arcra,
szemre és konturozasra is ideadlis. Latvanyos,
Ginza épitészetét idézé kompakt kiszerelésben 9
szinarnyalatban kaphato.

10 lifestyle £3

DOLCE & GABBANA
ROSE DEW LIP BITE
04 FLIRTY RED
A Dolce & Gabbana Rose Dew Lip Bite olasz
rézsakivonattal dusitott ajakszinezd, amely hidratal
es antioxidans hatasarol ismert, mig a hialuronsav
gondoskodik a telt, sima ajkakrol. Hat, minden
bérténushoz illé arnyalatban kaphato, épithetd szine
pedig hosszan tarto, ragyogo, Ude hatast biztosit,
természetes, tartés pirral.

FUSZERES EMLEKEK, LILA KONTOSBEN
A Born in Roma Purple Melancholia Uomo
Eau de Toilette egy bels6 utazasra hiv, ahol az
emlékek és az egyéniség talalkozik. Illat, amelyre
nemcsak emlékezni fog — hanem részéve valik.

EMLEK, AMELY

OROKKE ELKISER

A Purple Melancholia Donna

Eau de Parfum a Born in Roma
kollekcio legérzékibb fejezete. A
szilva és az osmanthus talalkozasa
a vanilia krémességével olyan

meély és tartos aurat teremt, amely
'm;uhb@{h{.ﬁ" meghatarozza a jelenét.

Képek: PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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MEGUJULO SZEPSEGRUTIN

Felkesziiliink
a nyarra

Ahogy az elsé napsugarak felmelegitik a bdért, és a nydr lassan
érezhetdvé vdlik, a bér és a haj igenyei is megvadltoznak.
A fokozott UV-sugdrzds, a hGség és az izzadas uj kihivasok
elé allitjiak a szervezetet. /tt oz idedlis pillanat, hogy atgondoljuk
az apoldsi rutint — és felfrissitsik a nyarra.

12 lifestyle £3

BOROREGEDESGATLO
ARCKREM SPF 50|
Természetes, mindsitett

naptej arcra. Kifi

emulzidja a természetes,
cink-oxidnak, resveratrolnak,
hialuronsavnak és a
“Eszaki sarkanyf( novényi
ossejteknek,

s

Ozeleg a nyar, ebredezik a bér —

most valik igazan fontossa a

megfeleld felkészités. A hideg

honapok utan a bér gyakran
szérazabb, érzékenyebb és kevésbeé ellen-
allo. Afaggyltermelés csokkent, a barrier
meggyengllt. Ha az intenziv UV-sugarzas
felkészuletlenul éri a bért, az gyorsabban
reagalirritacidval, pigmentacios zavarokkal
vagy idd elétti dregedéssel. Most a meg-
feleld apolason a sor, hogy célzottan
megerdsitsik a bdrt, mieldtt a nyarigazan
beindul.

A legfontosabb nyari alapdarab

Az UV-sugarzas a korai béréregedés

egyik f6 oka. Alapszabdly tehat:

» Amindennapos fényvedelem kotelezd —
meég borus iddben is

» Az arcbdr szamara idealisak a konnyd
fluidok vagy krémek SPF 30-50 fény-
védoével

» Az UV-A- és UV-B-védelem egyarant
fontos

» Az ajkakrol, a szemkaornyékrol, a nyakrol
és a kézrél se feledkezzlink meg!

Apolasirutin-frissités a b6ér szamara

Nem csak a fokozott védelem fontos
ilyenkor. Arendszeres, kiméletes (enzimes
vagy gyenged mechanikai) hamlasztas

Képek: Adobe Stock, Pexels/Julia Malushko, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



SHISEIDO
EXPERT SUN PROTECTOR
LOTION SENSITIVE
Magas, SPF 50+ fényvédelem érzékeny bdrre és
gyermekeknek. Bérapold dsszetevdkkel gazdagitott, konnyd,
komfortos texturaja egyenletesen oszlik el.

eltavolitja az elhalt hamsejteket, és egyenletesebb arcbért
eredményez. igy az dpolds hatékonyabban érvényesul — és
az elsé finom barnasag is egyenletesebb lesz. Emellett a bé-
rinknek — akarcsak az egész szervezetlinknek — most fokozott
hidratalasra van szUksége. Szinte nem is lehet tulzasba vinni
a nedvességpotlast. Legyen szd hialuronsavrol, aloe verardl,
glicerinrél vagy pantenolrél: a kdnnyl szérumok és géltexturak
pontosan azt a hidratalast nyujtjak, amire most szikség van. A
ceramidok, a niacinamid és az antioxidansok, példaul a C- vagy
E-vitamin, ellenallébba teszik a bért a kdrnyezeti hatdsokkal
szemben, és erdsitik a bérbarriert.

Haj nyari stresszben

A haj is megsinyli a napsugarzast, a hdséget és a vizet. Az
UV-sugarak karositjak a haj szerkezetét, a szin gyorsabban fa-
kul, a hajvégek kiszaradnak. Amire az egészséges hajnak most
szlksége van, az a hidratalé sampon és balzsam mellett az
UV-védelem. Ezt (6blités nélkuli) spray-kkel biztosithatjuk. A
természetes olajokat — példaul argan-, jojoba- vagy kokuszolajat —
tartalmazo pakolasok segitenek megdérizni a haj rugalmassagat
és selymességét anélkul, hogy elnehezitenék — ha mértékkel
alkalmazzuk &ket.

Holisztikus gondolkodas

Aszép nyari bdr nemcsak az apolason mulik, hanem azon is, hogy
mit eszink. A belUlrél fakado szépséget fokozzak az antioxidan-
sokban gazdag élelmiszerek (bogyds gyimdlcsok, zold leveles
z6ldségek), a bér és a haj szamara fontos omega-3 zsirsavak, a
természetes barnulast és ragyogast tamogato béta-karotin, és
persze a béséges folyadékbevitel.

Ragyogas tudatosan

Aki idében felkésziti bérét és hajat a nyarra, kétszeresen is profital:
az egészséges ragyogas mellett hosszu tavu védelmet is biztosit.
A konnyl texturak, a kovetkezetes UV-védelem és a hidratalo
apolds sokat szamitanak. igy a nyar nem megterhelést jelent,
hanem a bdr, ahaj és ajo kdzérzet legszebb id8szakava valik. x

TEENDOK
ATTEKINTESE

» Mindennapos UV-védelem

» Hidratalas hialuronsavval, aloe
veraval, glicerinnel vagy pantenollal

» A bérbarrier védelme ceramiddal,
niacinamiddal és antioxidansokkal,
peldaul C- vagy E-vitaminnal

» A hajapolas kiegészitése
hidratalassal és UV-védelemmel

» Bdséges folyadékbevitel, valamint
szUkség esetén étrend-kiegészitdk
beiktatasa a taplalkozasba

LANCASTER

SUN PERFECT

AIR INVISIBLE

FACE MIST

Innovativ formulajanak
koszénhetden érintés
nélkul, akar smink
felett is alkalmazhatd.
Ultra-konnyed texturaja
sulytalan érzetet biztosit,
zsiros vagy elnehezitd
réteg nélkul.

SPF U

MADARA

ASVANYI FENYVEDO STICK

SPF 50-es asvanyi fényveédd stick
kompakt és praktikus Utkdzben,
sportoldshoz vagy a mindennapi

e vérosi élethez. A cink-oxid és a
titan-dioxid széles spektrumu,
SPF 50-es asvanyi UV-szlréként
mUkadik, hogy hatékonyan védje a
bért az UVA és UVB sugaraktol.

T PERHCY

£3 lifestyle
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VISSZAFOGOTT BARNASAG, LATVANYOS HA

Onbarnitok

Ime, a tavasz beauty hackje:

Az 6nbarnitoval egy kis lenddletet
adunk a faradt arcbérnek — es
teliesen UV-sugarak nélkiil, azok
kockazataitol mentesen ériink el
napcsokolta ragyogast.

A

gy néz ki amodern glow: az 6nbarnitok természetes §

pigmentjei és apold 6sszetevdi mellé gyakran anti-

hatas is tarsul. Az eredmény ma mar nem mesters

barnasag, hanem friss, egészséges arcb6r — minth
hétvégét toltéttiink volna délen. A siker titka az elokészité
ben rejlik: egy gyengéd bdrradirozas elézd este eltavolitja az
elhalt hamsejteket, és megel6zi a foltok kialakulasat. A fel-
vitelnél most is érvényes: a kevesebb tébb. Erdemes inkabb
vékony rétegekben dolgozni, és az eredményt fokozatosan
erésiteni. Kesztyl vagy specialis applikator gondoskodik a
tiszta kezekrél és az egyenletes végeredményrol. A felvitel
utan pedig: tirelem. A szoros ruhazat és a viz néhany oran at
kerilendd. Tipp: Aki a térdét, a konyokét és a bokajat a felvitel
elétt enyhén bekrémezi, elkerllheti, hogy ezek a tertletek
tul sotétté valjanak. x=

EXPRESS SELF-TANNING

FRESH GEL ES

SELF-TANNING MILKY LOTION
Napbarnitott bér kivansag szerint. A
Clarins két Uj és tovabbfejlesztett
formuldju 6nbarnitd termékével

egész évben élvezheti a nyari meg- MADARA
jelenést. A termékek napbarnitott MIDSUMMER SOFT SILK g
ragyogassal melegitik a bdrt, és ASVANYI BRONZOSITO Branze Ol

Finom asvanyi részecskékkel és
bevont, bérazonos pigmentekkel
dusitva tokéletesen illeszkedik

a bérhoz, igy természetesen
bronzos megjelenést kolcsonoz.

természetes barnulast biztositanak
egész évben, napozas és komp-
romisszumok nélkul. Raadasul a
természetes eredetl 6sszetevok és
az ultraérzéki textura gyonyortien
kiemelik és hidrataljak a bort.
Egyszerlen ellenallhatatlanok!

COCONUT OIL

BRONZ OLAJ

Sejtszintl barnulds urbo
fokozatra kapcsolhatja
bérod barnulasat és kozben
taplalhatja és hidratalhatja
is azt. Tropusi illatok és
hosszan tartdé bronzbarna
bér a Termeszet erejével.

14 lifestyle £3

Képek: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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A TOKELETES ALAP

Prime

A makulatlan smink kénnyednek hat — titka
azonban a felszin alatt rejlik. A primerek mar
régen kindttek a bennfentes tipp szerepbdl,
€s a szépsegapolas nelkulézhetetlen termekéveé
valtak. Lathatatlan bazisként szolgalnak,
amelyen az alapozo, a concealer és tarsaik
igazan ki tudjak fejteni hatasukat.

BOURIOIS
rasn

CONCEALER
& FOUNDATION - -

WiTH
CHOLINE WiRD

CaTRICE B b.oU" c;
CAFFEINE i
$8 = L)

FOAM ="
2 PRIMER

1. BOURJOIS HEALTHY MIX SZERUM KORREKTOR 52: A Nr. 52 Beige drnyalatu Bourjois Healthy Mix 2 az 1-ben szérum korrektor
hisité applikatorral azonnal felfrissiti, feltolti és ragyogdva teszi a szem alatti terUletet, hétrél hétre csdkkenti a puffadtsagot és kisimitja
a finom vonalakat és rancokat. 2. LAGY BARSONYOS ALAP: Habos formuldja finoman kiegyenliti a bérfelszint és selymes érzetet ad.
Segit, hogy a smink egyenletesen tapadjon és tartds, kifinomult hatast nyujtson. 3. RIMMEL MULTI-TASKER WAKE ME UP KORREKTOR
& ALAPOZO: Ez a kildnleges formula azonnali energizald hatassal bir, amely felébreszti faradt bérét. A hisits, fém gorgés masszirozd
fej és a koffein kombinaciodja segit csdkkenteni a szem alatti duzzanatokat és sotét karikakat. 4. SIMITO DUSITO ALAP: Konnyed, rugal-
mas texturaja feltolti a bért, mikdzben simitja az egyenetlenségeket. Tokéletes alapot biztosit a sminkhez, friss és Ude megjelenéssel.
5. A RAGYOGO TEKINTET TITKA: Micro-AiredTM technoldgidjanak készénhetéen ez a mono szemhéjpuder kdnnyedén felvihetd, és
kivételesen sima texturat nyujt. Varazslatos arnyalataival ragyogo tekintetet és tartdés megjelenést kolcsdondz. Matt, csillogd, szatén

—

16 lifestyle £3

Képek: Adobe Firefly, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



primerek optikailag kisimitjak a bért, elfedik az apré
egyenetlenségeket, és gondoskodnak arroél, hogy a
sminket egyenletesebben vihesstk fel. Hatasukra a
finom vonalak és a tag porusok lagyabba valnak, az
arcbdér 6sszességeében nyugodtabb és egyenletesebb lesz —
maszkszerl hatas nélkul. Egy tovabbi nagy elény: a tartdssag
meghosszabbitasa. Legyen sz hosszU munkanaprol vagy egy
vacsorarol, a primerek segitenek megeldzni, hogy az alapozd
elmozduljon, 6sszegylljon a béron, vagy a nap folyaman el-
tlnjon. Az eredmeény friss marad, mintha a sminket épp most

vittlk volna fel.

» A mattité primerek megakadalyozzak
a fenylést, zsiros bdrre idealisak.

» A pérusfinomité formuldk sima vég-
eredményt biztositanak, kiléndsen a
T-z6naban.

» A glow primerek a fako bérnek azonnali
ragyogast kolcsondznek.

!
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és holografikus finisek lenylgozd valasztékat kinalja, egyedulallo
arnyalatokban. 6. TOKELETESEN iVELT SZEMPILLAK TITKA: A
Lash Idéle Curl Goddess szempillaspirdl a tokéletes iveltség és
a dramai volumen ragyog¢ talalkozasa. Ez az innovativ szempil-
laspiral akar +150% gondorité hatast és lelegzetelallito, 800%-os
volument kdlcsondz a tekintetnek. A kildnleges, 40°-ban csavart
kefe és a Micro Reservoir technoldgia minden egyes pillat precizen
definial, mikdzben a Fast Setting Curl Complex akar 30 éran at tarto,
rendithetetlen viseletet biztosit.™”

* 30 né részvételével végzett miszeres teszt alapjan. ** 111 n6 részvételével végzett fogyasztoi teszt.

MNa_
NINA RICCI
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AQUATIC _'_I'REASURES'
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VAR ARE TR s Nydr, tenger, ragyogas! Az AQUATIC TREASURES kollekciéval a mélytenger lenyiigézé
LA RS b P e raty « s es . 4 . , 3 ” oz
i 3 szépségébdl merit inspirdciét a Make up Factory. A csillogé gydngyhdazfény( arnyalatok
W A és az intenziv kékeszold titokzatos mélységet adnak a szemnek, mig a meleg bronzosité és
' highlighter ténusok napcsékolta hatdst kélcséndznek az arcbérnek. Az egyéni pH-értékhez
: igazodé rdzsok friss szinré| és természetes ragyogdsrél gondoskodnak.
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A BOR ELOKESZITESE

1. LEPES

Ha egyenletes, ragyogé arcbért szeretnénk, vigyik fel a LUMINOUS SERUM FOUNDATION-t, majd
dolgozzuk el, amig teljesen &sszeolvad a bér szinével. Az alapozé tartéssdganak meghosszabbitdsa
érdekében a bért piderezzisk be FIXING POWDER-rel.

N°24
,sea breeze”

SZEMSMINK MEGALKOTASA

2. LEPES

El8sz6r a HYPNOTIC LIQUID EYESHADOW N°35-5t (1) vigyik fel a mozgé szemhéjra,
egyenletesen eloszlatva és finoman eldolgozva, hogy lagy alapot képezzen. Ezt kévesse
a SMOKY LINER N°24 (2) a bels& szemzugtél indulva majd b8ségesen, a szemhéjredd .
fslstt a szem kézepéig felhordva. A linert érdemes azonnal finoman eldolgozni - textirdja y IRE )
felvitelkor krémes, de gyorsan elken8désbiztossa vdlik, hogy killéndsen tartés hatast \ - r I | i sensation
biztositson. Ezutdn a Smoky Liner keriljn fel széles sdvban az alsé szempillatéhéz, majd ) :
a kiilsé szemzugon tdl tovabbvezetve, kifelé fokozatosan elvékonyitva — mintha forditott
cat eye-t rajzolndnk. Végiil a belsd szemzugban a HYPNOTIC LIQUID EYESHADOW

N°15 (3) segitségével felvitt apré hangsullyal tegyik teljessé a szemsminket.

,bronzy peach”

N°10

Lsummer waves”

N°10
,,di\/ine shine”

__‘*_ f';’ ‘ | AZ ARCBOR TOKELETESITESE

\l 3. LEPES

A t6kéletes nydri barnasdagért vigyink fel LAGUNA SUN BLUSH-
ING BRONZER-t az orcdkra, a halantékra és az orrnyeregre, majd

dolgozzuk el. A napcsékolta hangsilyokrél LAGUNA SUN GLOW
. —— POWDER-rel gondoskodjunk az arccsonton és az orrhegyen.

AZ OSSZHATAS TOKELETESITESE

3 ”,

4. LEPES

A kifejezd tekintetért vigyiink fel DREAM EYES MASCARA WATERPROOF N°01-et a szempilldkra. A
tokéletesen &polt, finoman szinezett ajkakrél a LIP PERFECTOR BALM N°20 ,,so watermelon” gondoskodik.

N°20

50 watermelon”

@ www.make-up-factory.com @make_up_factory 0 @make_up_factory
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Képek: Adobe Stock, Pexels/kaboompics.com, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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THE CONCEALER
RAGYOGAST TOKELETESITO
KORREKTOR ~
Természetes, mindsitett
korrektor elfed minden sotét y
karikat, bérhibat és pirossagot, " .f/
mégis lathatatlan marad. -
Szatén finishe, hosszantartd i
kényelmes formulaja hidratalo
hialuronsavval és asvanyi T,
anyagokkal dusitott. L]

1llatok

e "l
AZ ILLATOK ERZEKELESE

EMLEKEZES, INTUICIO ES
TUDAS EGYSZERRE.

MOLEKULAKBA ZART ERZELMEK

Egyetlen erzékink sem dll olyan kbzvetlen kapcsolatban az érzelmeinkkel, mint a
szaglas. Meruljén el velink az aromaterdpia vildgaban, fejtse meg a parfumtrendeket,
és fedezze fel az illatdjdonsdagokat szakérté szemmel. Hatdsrol és valtozdsrél van szo,
olyan kompozicidkrél, amelyek megérintenek, és arrél a mivészetrol, amely

aws

az érzelmeket molekuldkba sdriti. Erzéki, megalapozott és inspirdld — mindazok
szdmara, akik az illatokat nemcsak viselni, hanem érteni is szeretnék.

CREEM

BIO LEVENDULA VIRAGViz
Kizarolag sajat foldon, az
okogazdalkodas alapelvei
szerint termesztett levendulabdl
készil a CREEM Bio Levendula
Viragviz, ami az illéolaj leparlasa
soran keletkez6 aromaviz.

A gyengéd virdgviz vizes bazis
formajaban az illéolaj kedvezd
testi és lelki tulajdonséagaival
rendelkezik.

CREEM

HOLDCSEPP GEL

Ez a konny(, hisité gél-krém formula

aloe verat és jojobaolajat 6tvoz, hogy
azonnal megnyugtassa és hidratalja a boért.
A hialuronsav és a natrium-PCA intenziven
megkoti a nedvességet, mig a niacinamid

és a karbamid segit megerdsiteni a bér
védorétegét és fokozza a komfortérzetet.

A borsmenta és a levendula illoolajok frissitd,
élénkité hatasuak, mig a termék puha és
barsonyos tapintast biztosit, igy idealis a bér
felfrissitésére és nyugtatasara akar este is.
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illatok

LENYUGOZO FELFEDEZESEK

Illathirek

Egyetlen fujds az uvegbdl is elég, hogy mas embernek eérezziik magunkat:
ujjasziiletiink, felébrediink, magabiztosak, csabitoak, felfrissiiltek lesziink.
Fedezze fel a legizgalmasabb illatujdonsdgokat!

A pézsmdt puderes, lagy és enyhén
édeskés illatként irjak le, és gyak-
ran a ,természetes boérillat” csabito
valtozatahoz hasonlitjak. Meleg és
gazdag karaktere miatt a pézsma
az ambras illatcsaladba tartozik. A
,sheer musk” a harom trend kézul
talan a legtisztabb, leglagyabb és
legfinomabb valtozatot jeloli.

A rézsabors friss, élénk és enyhén
édeskés karaktert ad a parfumaok-
nek, flszeres, rézsas és gyimolcsos
arnyalatokkal. A fekete borssal ellen-
tétben nem csipds, hanem vilagos,
fas és enyhén citrusos fejillatot kol-
csondz. Gyakran hasznaljak modern
uniszex parfUmdkben, hogy élénk,
kifinomult és olykor pezsdité ka-
raktert adjanak nekik.

parfumkedvencek viragzo kertekbe, a tengerpartra és érzeéki
estékbe repitenek. Es pillanatokat zarnak magukba: az elsé
napsugarat a béron, a kuncogast a félhomalyban vagy a nyari sze-

A tubarézsa-absolue, amelyet a n6-

relem vibralasat. Akdr lagy, viragos illatokrol, meleg fas jegyekrol vény viragaibol nyernek ki, nehéz,

vagy meglepé akkordokrél van sz6: ezek az Ujdonsagok tobbek egyszer( boditéan édes, mezes viragillatot

illatoknal - tiszta érzelmek Gvegbe zarva, készen arra, hogy végigkisérienek araszt. Aki ellenallhatatlanul csa-

benniinket az elkdvetkezé hdnapokban. ® bité illatkompoziciot keres, itt jo
helyen jar.

22 lifestyle £3

Képek: Pexels/Vlada Karpovich, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



FOGLYUL EJTI

SAJAT TOKELETESSEGE
Gaultier Edenkertjében tiltott
gylmolcsként hoz kisértésbe a
Le Beau Narcisse csabito illata.
A bergamott, pézsma és
tonkabab érzéki 6sszeolvadasa
ugy olel koral, akar egy
szenvedélyes szeretd karjai.

NUDE ELEGANCIA

A Si Nude Bloom a fénylé
viragszirmok érzékiségét
idézi: a majusi rézsa
gazdagsagat a fekete bors és
a citrusok teszik modernné,
mig a vanilia melegsége
hosszan tarté kifinomultsagot
kolcsdnodz az illatnak.

—

A PISZTACIA RAJONGOK ALMA
Nina Ricci leginycsiklandozobb
illata, a Nina EdP ultra-krémes

pisztacias-viragos kompozicioval

Unnepli az ilatvonal 20. sziletés-

napjat. Olyan finom, hogy legszi-

vesebben beleharapnall

ARAD BELOLE A BRILIANS FENY

A La Belle Rosea pompas illatfelhdje
ugy kapraztat el, hogy a kisujjat sem
kell mozditania. Az akvatikus akkord,
bazsardzsa és vanilia fenséges
ragyogasa ugy siklik végig a béron,

mint a blnbe esés kényeztetd csokja.

GO0 AN

MAGNESES MELYSEG

Az Acqua Di Gid Eau de Parfum
Intense élénk kalabriai berga-
mottot, tengeri frissességet és
mély ambras-fas jegyeket elegyit,
igy egy er6teljes, hosszan tarto
illatot létrehozva.

VERSACE
EAU FRAICHE EXTREME

EAU DE PARFUM

A Versace Eau Fraiche Extréme

a magabiztos, modern férfi illata.

A friss, hosszan tarté kompozicid
fougere jegyekkel gazdagitott, mely
a ragyogo citrusok élénkseégével
indit. A szivjegyben aromas harmonia
bontakozik ki muskotalyzsalyaval és
levendulaval, majd az illatot a
cédrusfa ellendllhatatlan intenzitasa
teszi teljessé.

Miiller

LAB SYSTEM"

Egy termékesaldd. Az dpolt bérért. Minden nap.

Borapolast rutin
ujragondolva.

Uj!
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b
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E

Elérhetd a Miiller lzletekben, a készlet erejéig.
A Miiller Uzletek listajat megtalalja honlapunkon:
www.muellercohu



illatok

oo | @S T—
PERMETER

Friss illataak, konnyed érzetet keltenek, és tokéletesen
illeszkednek a beauty rutinba: o testpermetek nehdny éve ismét
reneszdnszukat élik.

bodyspray, mas néven body mist, tudatosan kénnyd
formulara épul. Illatanyag-tartalma jéval alacsonyabb,
mint egy eau de toilette vagy eau de parfum ese-
tében. Nem az intenzitas, hanem a frissesség all a
kdzeppontban. Sok formula apold vagy hidratald 6sszetevdket,
példaul aloe verat, glicerint vagy névényi kivonatokat is tartalmaz.

24 lifestyle £3

Kevesebb statement, tobb életérzés

A parfimhoz képest a legnagyobb kilonbség az illéolajok kon-
centraciojaban rejlik. Mig egy eau de parfum orakon at (akar
egész nap) érezheté marad, a bodyspray (testpermet) joval
gyorsabban elillan. Es éppen ez adja a varazsat. A testpermet
nem akar dominalni vagy betoélteni a teret. Kisér — diszkréten,
visszafogottan és a bérhoz kozel. Idedlis olyan helyzetekben,
amikor egy nehéz illat tul sok lenne: az iroddban, sport utan,
utazas kdzben vagy meleg napokon.

A TESTPERMET NEM A PARFUM
KONKURENSE, HANEM A LAZABB
TESTVERE. KEVESBE INTENZIV,

VISZONT SOKOLDALUBB ES A

MINDENNAPOKBAN IS

KONNYEBBEN HASZNALHATO.

Miért testpermet — és miért most?

Atestpermetek igazan sokoldall tarsak a hasznalat soran. Koz-
vetlenul zuhanyzas utan, még enyhén nedves bérre visszik
fel, és napkdzben is barmikor élvezhetjuk a frissitd hatasat. A
parfummel ellentétben a testpermetet bdségesen és jatékosan
hasznaljuk — nem hangsulyt ad, inkdbb hangulatot teremt. Eppen
ezért idedlis valasztas azok szamara is, akik most ismerkednek
az illatok vilagaval. Ahogy emelkedik a hémérséklet, ugy val-
tozik az illatokhoz valé viszonyunk is. A nehéz, orientalis vagy
nagyon édes parfUmok ilyenkor tul intenzivnek hathatnak. A
testpermetek ezzel szemben citrusos, vizes vagy zold jegyekre,
kdnnyed viragos tonusokra és friss, tiszta bdrérzetre épitenek.
Pont most tokéletesek! %

Képek: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



LADY TENDERNESS
A GYENGEDSEG ILLATA
A Lady Tenderness testpermet
finom, ndies illata lagy

eleganciaval olel koral egész nap.

Koénnyed frissesség, romantikus
hangulat és egy leheletnyi
érzékiség minden fujasban.

NYAR, PALMAFAK,
KOKUSZ
Merulj el a tropusi
hangulatban — kékuszos
testpermet, mely
a tengerpartra repit.

NVALENTINO _ EE—
]

A MULT ES A JELEN
Ez az illatositott haj- és testpermet az
ikonikus Born In Roma Donna illatjegyeivel
tokéletes kiegészitéje a Born In Roma
kollekciddnak. Tobbfunkcios, arganolajjal
gazdagitott formulajanak koszénhetéen
minden egyes fujas puhdbba és fényesebbé
i teszi a hajat és a bért.

I T - L

-
CALVIN KLEIN
CK SMOOTH BERRY
HAIR AND BODY MIST
Malnas smoothie akkord, meleg
fas és viragos-cukorkas
jegyek talalkozasa. Edes, jatékos
és élettel teli.

d)eﬁmgma

LONDON

ADDICTIVE

- s
L=
(o Bl
¥ - = —
S g 5 -

N AST—
Y T B i S
e T T

L S SN

- R BT A T
T i



JEANS & TONIC. THE NEW FRAGRANCES.




Képek: Pexels/Ron Lach, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.

erzesek

KIZAROLAG

LAl AVETEN

ALLRICN
- . - r ‘
DUSITO FRISSESSEG B v
A LAB SYSTEM dpolé E

spray volumen azonnali
tartast és lathato volument L]

ad a hajnak anélkul, hogy - -

elnehezitené. Konnyed
formuldja megemeli a

hajtoveket, mikdzben apolja \
a hajszalakat, igy friss, dus
hatasu frizurat varazsol. - -
AZ ERZES

A BORON KEZDODIK.

NAGY ERZESEK

Sokkal t6bbrél van szo, mint krémekrél, szérumokrol és texturakrol — a sajdt
magunkhoz vald kapcsolddasrol. Olyan dpolasrdl, amely megnyugtat, erdsit és ved.
A bér egészségérdl mint a testiinknek tett csendes igéretrol. Pillanatokrdl, amikor az
érintés bizalmat teremt, a ritudlék biztonsdgot adnak, és a gondos dpolds az dnszeretet
eqy formadjdvd vdlik. Gyengéd, hatékony és mélyen személyes pillanatokrdl.

LAD SVATEM KIZAROLAG
INTENZiV HIDRATALO Lan wraTo
MEGUJULAS Hyvalmron
A LAB SYSTEM Hyaluron -
hidratdlé balzsam mélyen i ol MEGUJITO, BORAKTIVALO ERO

taplalja és hidratalja a hajat,
segitve annak rugalmassagat
és természetes fényének
visszanyerését.

A LAB SYSTEM Active Care
Retinol szérum tamogatja a boér
megujulasat, segit csokkenteni a
finom vonalakat és egységesebbé
tenni a bértonust. A retinolos
formula simabb, feszesebb és
ragyogobb arcbdrt eredményez
rendszeres hasznalat mellett.

KIZAROLAG

e

b TR
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érzések

MEGYUNK TOVABB!

RITUAL WALKING -
gondolkodas helyett gyaloglas

28 lifestyle £3

A mozgas megmozgat — fejben is. Ezert a kisebb kerulék is
visszavezethetnek benntnket bnmagunkhoz. Teljes 6sszhangban a
mantrankkal: a séta az dj meditdacio!

gy régi mondas szerint: ,Aki nem
mozog, berozsdasodik” Még ha
az agyunk kerekei folyamatosan
dolgoznak is az Uj szinaptikus
kapcsolatok létrehozasan, eldéfordulhat,
hogy valami megakad — és szd szerint
tulporglink. Pedig lehetne egyszerlibben
is. Mert aki jar, az nem gondolkodik. Leg-
aldbbis nem olyan besz(kulten. Mar az
elsé lépés old, a mozgas kitagitja a la-
témezot, a friss levegd pedig szd szerint
kiszell6zteti a fejiinket. Es itt nem arrélvan
sz06, hogy elmenekulink az otthonivagy a
munkahelyi feladatok elél. Epp ellenkezé-
leg: a tudatos jelenlétrél — meg akkor is,
ha nehezlnkre esik. A tovabbhaladasrol,
nem az elfutasrol. Egy ritmusosan ,meg-
futott” resetrdl, amely a céltalan sétat
talan a legokosabb ritualéva teszi ezekben
az intellektudlisan tulfeszitett id6kben.

A lab is gondolkodik

Eppen a teljesitményorientalt futas ellen-
téteként hat az egyszer(, céltalan gyalog-
las, amely mintha kisebb tiltakozast jelen-
tene a jelen kor tempoja ellen. Ahelyett,
hogy a futdalkalmazast vagy az okosorat
figyelnénk, csak a sajat ritmusunkra és
a légzésinkre koncentralunk — minden

Képek: Adobe Stock; El&fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



Kis keriild, nagy hatas
,Szabaditsd fel a hatséd — és az agyad kovetni fogja” — mond-
hatnank egy régi ellenkulturdlis mantrat atértelmezve. Es va-
loban, sokunkkal pontosan ez torténik: céltalan séta kézben
szlletnek a legjobb otleteink, és ilyenkor folytatjuk a legjobb
parbeszédeket sajat magunkkal. A ritualizalt gyaloglas - legyen
sz6 a reggeli sétarol, rovid munkakdzi sztinetrél vagy a nap
mas eltereli a figyelmet arrdl, amit a tudomany mar rég igazolt  lezarasarol — olyan, mint egy lathatatlan resetgomb. Kimozdit
(tobbek kdzott a Stanford University egyik kutatasais): mar napi  a berogziilt gondolatokbdl, és visszavezet a mélyen belénk ko-
30 perc rendszeres gyaloglas javitja a hangulatot, cstkkenti a  dolt mozgasigényhez, amely akar mentalis dngondoskodassa is

stressz-szintet és ndveli a koncentraciot. valhat. Legalabbis akkor, ha nem rendeljuk
Mindez a mozgas, az oxigénellatas és az ala teljesitmeénykényszernek (zarni kell a
idegrendszeri atrendezédés Osszjatéeka- ”CSAL( AH'OI- GYALOG mozgasgyUrlket!), hanem a sétat valodi
nak koszonhetd. Ha ez utdbbi tul bonyo- JARTAL, OTT onmagunk felé fordulasként éljuk meg.
lultan hangzik, nyugodtan nevezhetjuk VOLTAL |GAZAN_” Aki jar, az beltl sem reked meg. Es aki
kreativitasnak is. Kiléndsen a céltalan Johann Wolfgang von Goethe ezt ritualéként beépiti az életébe, az meg-
andalgas az, aminek hatasara csak Ugy tapasztalja: a tudatos, cél nélkdli kertlék
ontjuk magunkbdl az Uj gondolatokat — gyakran biztosabban vezetnek célhoz, mint

amint azt a Wirzburgi Egyetem kutatasai is aldatamasztjak. Ennek  a kisebb menekulések. Ezt mar egy bizonyos Johann Wolfgang
oka az a minden iranyba nyitott, fokuszalatlan figyelem, amely  von Goethe is tudta: ,Csak ahol gyalog jartal, ott voltal igazan”
ellenpolust képez a berdgzilt gondolkodasi mintakkal szemben.  Ebben a szellemben: indulas! =

£3 lifestyle 29



érzések

FOKUSZBAN A TERMESZETESSEG

7ZOLD ARANY

A szildrd samponoktol az alternativ napveédd megolddsokon at
egeszen az aromadpoldsig es meg tovabb. a naturkozmetikumok évek
ota olyan trendeket teremtenek, amelyek megvaltoztatjak a vilagot,

és egy egész iparagra hatassal vannak. Gorduljon fel a figgény
ujabb lenyldgbzd ujdonsagok elétt, ahol a fenntarthatdsag mellett a
hatékonysadg is a kbzeppontban all!

A TERMESZET
FORMALO EREJE
Célzott testapolas novényi
hatdanyagokkal, melyek intenziven
- dolgoznak a cellulit, a feszesség
] hianyanak lathatd jelei ellen. A sely-
mes texturak és a modern formulak
. segitenek a bér rugalmassaganak
‘ tamogatasaban, mikozben valodi LIERAC
. komfortérzetet adnak. |~ T

5 i ) 1 ; 2 BGOT BCIRPT
\ ok y | L R B, . LIERAC
gt/ o s
'n. i ."i. a : g | 1
LAE ‘. . MADAR
IKOJISAV-ALTERNATIV =
PIGMENT SZERUM
Az alfa-arbutin, a bordka ¢ssejtek és
a Bidens Pilosa kivonat egyedUlallo - .
komplexumanak koszonhetden ez a 1 A NATURKOZMETIKA NEM”TREN D,
névényi alapu alternativ szérum HANEM TISZTELET - A BORUN K’ A

vizualisan vilagositja a pigmentalt R
terUleteket és kiegyenliti a bértonust,

mikézben élénkebb és ragyogdbb L |
bért biztosit. el

Pl Dot e, 5_-‘1I ﬂ
I0s wLOox i

MADARA

KORNYEZET ES ONMAGUNK IRANT.

K RETINOL ALTERNATIVE C'REEI'VI A
BAKUCHIOL OLAJ TAPLALO TESTBALZSAM
Ul A A bakuchiol olaj a szintetikus Levendula illéolajjal oliva- és
— avokadoolajjal gazdagitva. A
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retinol legismertebb természetes
alternativaja. Minimalisra
csokkenti a rancok és finom
vonalak megjelenését gatolja

a rugalmassag elvesztését és
javitja a bérténust.

tobbféle olajnak és E-vitamin
tartalmanak készonhetéen
anti-aging hatasu és erdésiti a
bdr védoérétegét. Mély apolas,
amely életet visz a bérbe.

Képek: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



Miiller

CADEA VERA

RAGYOGAS & VEDELEM

« A CV VITAMIN C termékcsalad intenziven hidratal, javitja a borképet, és
védelmet nyajt a kiilso kornyezeti hatasokkal szemben.

« Az arcbor egyenletesebbnek tiinik, és természetesen ragyogova valik.

Elérhetd a Miiller izletekben, a készlet erejéig. A Miiller lizletek listajat megtalalja honlapunkon: www.mueller.co.hu
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SZEPLOK MINDENKINEK

Trendkorkep

A hamis szepld a nyar legbdjosabb szépségtrendje. Keveés dolog szimbolizalja
annyira a kénnyedséget, a természetességet és a gondtalansdagot, mint a szeplSk.
Megmutatjuk, hogyan tehet rajuk szert barki.

madjuk a szepléket! Megtorik a klasszikus sminkek tokéle-
tességét. Karaktert, egyediséget és fiatalos ragyogast adnak
az arcnak. Tavasszal és nyaron kulondsen jol harmonizalnak
a kénnyl alapozoval, a szinezett arcapolokkal és a natur
stilussal. A finom pottydzés jatékos, modern hatast kelt, és azon-
nal frissebbé teszi az archért — napfény nélkilis. Es a legjobb,
hogy egyszer( felvinni. Akar szemoldokceruzat, akar vékony

szemhéjtust, barna szemceruzat vagy specialis szepléceruzat
hasznalunk: Ggyeljunk arra, hogy a szepldk véletlenszerlen
helyezkedjenek el, és semmiképp se legyenek szimmetrikusak.
Fontos szabaly tovabba: pottydzzink, ne rajzoljunk — az apré
pontok sokkal természetesebb hatast keltenek.

Profi szépségtipp: Néhany, az orrnyergen és az arccsont felsé
részén elhelyezett szepld Gde hangsulyt ad az arcnak. =

KIZAROLAG

4

KIZAROLAG

Terral”
Nator?

Fetu-f

1 iy Lowrcesr
g - e
by Gt

KIZAROLAG

1. RIMMEL MULTI-TASKER SMINKROGZITO SPRAY: A Rimmel 3 az 1-ben Multi-Tasker primer, permet és fixalé spray tokéletes meg-
oldas a bér elékészitésére és felfrissitésére, mikdzben egész napos tartast biztosit sminkjének. 2. TERRA NATURI KAJAL AUTOMATI:
Az automata kajal puha texturgjaval konnyen felvihetd, és intenziv szint ad a szemeknek. Segit hangsulyos, mégis termeészetes hatasu
szemsminket késziteni egész napra. 3. TARTOS, FRISS RAGYOGAS: A Terra Naturi 3in1 Fixdlé Spray rogziti a sminket, felfrissiti a
bért és természetes ragyogast kolcsdndz egyetlen [épésben. 4. MATT, TARTOS KIFINOMULTSAG: A Make Up Factory Mattité Fixald
hosszan régziti a sminket, mikdzben csékkenti a nem kivant fényt és egységes, barsonyos hatast biztosit. 5. INTENZIV TEKINTET: A
Make Up Factory Kajal Definer krémes texturajaval preciz, mégis kdnnyed vonalhlzast biztosit. Mély pigmentaltsaga kiemeli a tekintetet,

mikdzben hosszan tarto, elkendédésmentes hatast nyujt.

lifestyle £3

Képek: Pexels/Pegah Sharifi, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



YQIMEN SECre

BT AT
E2350mi 8.5 FLCe




érzések

SZEPSEGAPOLASI MiTOSZOK

SZZII)[)ZIII, a csodaszer

A szappan az emberiseg eqyik legregebbi szépségapoldsi
és tisztdlkoddsi termeke, és most éppen modern visszatéréset éli.
A fenntarthatosdg, a bor egészsége és a minimalista dpolas
jegyében az egyszeriinek tiné szappandarab uj megvilagitasba
keriil. De mi rejlik valojaban a mitosz mogott?

szappan eredete mintegy 5000 évre nyulik vissza. Mar

a sumerok is készitettek egy szappanszer( anyagot

novenyi hamubol és olajokbdl. Az dkori Rdmaban a

szappant kezdetben kevésbé testdpolasra, inkabb
textiliak tisztitasara hasznalték. Csak a kozépkorban valt fokoza-
tosan a mindennapi higiénia részévé, elsésorban a tehetésebb
rétegek korében.

igy miikédik a szappan

A szappan azért tisztit, mert valodi kozvetitd: molekulai 6ssze-
kapcsoljak a zsirt és a vizet. Igy a szennyezddések, a faggyu és
a sminkmaradvanyok levalnak a bérrél, és ledblitheték.

Nem minden szappan egyforma: a legfontosabb kiilonbségek
Sok szilard tisztalkoddszer szigorian véve nem is szappan,
hanem szindet — kiméletesebb, de kevésbé hagyomanyos. Mig
a naturszappanok tébbnyire ndvényi olajokat, glicerint tartal-
maznak, és nincsenek bennUk szintetikus tartdsitdszerek, az
ipari szappanok esetében ez eltérd lehet. Cserébe ezek gyakran
kedvezdbb aruak és hosszabb ideig eltarthatok.

Négy érv a szappan visszatérése mellett
A clean beauty és a tudatos bdrapolas korszakaban a szappan
tokéletesen illeszkedik a jelenlegi trendekhez.

¢ Minimalizmus: egy termek, sokféle felhasznalasi lehetbség

¢ Fenntarthatésdg: kevesebb csomagoldanyag, nincs mik-
romUanyag

e Bértudatossdg: kevesebb 6sszetevd, atlathato recepturak

e Esztétikum: a kézzel készUlt szappanok kis formatervezett
alkotasok %
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Képek: Pexels/Shkraba Anthony, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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FRISSITO, HIDRATALO TISZTASAG

A lavera BASIS SENSITIVE Szilard
tusfird6 2 az 1-ben Hydro Feeling
gyengéden tisztitja a bért és a hajat,
mikdzben kiméletes formulaja megbrzi
a természetes hidrataltsagot.

KIZAROLAG

TERMESZETES MANDULAS
KENYEZTETES

A Pflanzenkosmetik von Miiller
mandulaolajos szappan gyengéden
tisztit, mikdzben értékes novényi
olajaival apolja és puhitja a bért.
Krémes habja és lagy illata minden-
napi, természetes luxust csempész
a furdészobaba.

1 TUDTA?

SZICIiLIAI NAPFENY VARAZS

A Nesti Dante Villa Sole Fico d'India
di Taormina szappan a fugekaktusz
napérlelte illataval idézi meg

a mediterran kertek hangulatat.

KIZAROLAG

L3

g %&

NYUGALOM LUXUS PILLANATA

A BODY & SOUL Slow Down
szappan ajandékcsomag finoman
tisztit, mikdzben érzéki illataval

és elegans organza tasakjaval valodi
kényeztetd élmeényt nyujt.

CREEM

LEVENDULAS SZAPPAN
Egyedulallo keveréke egyesiti a
kokuszolaj gazdagsagat, a kakao-
vaj simasagat és a napraforgd
magolaj apold hatasat, harmoni-
kusan atitatva az orvosi minéségl
CREEM Levendula Illéolajjal.

Egyes régiok hagyomanyos szappanjai vilagszerte
ismertté valtak: ilyen a sziriai Aleppo6-szappan, a
francia Marseille-szappan vagy a mediterran térség
olivaolaj-alapu szappanjai. Ezek mind a mai napig
a kivalé min6ségl, kiméletes formulak etalonjai.

\gaveé kivonattal,

ermentalt fehérjél

3s B-vitamin komple
dusabb,
galmasabb
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KONNYED LABAPOLAS

Leg Days

Ahogy mondani szokds, a hosszu, selymesen fényld [Gbszdr az Jj dekoltdzs,
lgy talan a legvagyottabb nyari ,kiegeszitok” kbze tartozik. A szep
[abak azonban nem egyik naprol a masikra szuletnek, €s korantsem csak
a tokeletes pedikdron mualnak. A Leg Days a meleg honapok dj
szépséegritualéja: holisztikus, hatékony és meglepden egyszerdi.

717, 4 _
Y I \.\ \ S

Vo4

r

& Terra
Natu#

KIZAROLAG
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Képek: Pexels/Cottonbro Studio, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



NYUGTATO, HIDRATALO

FRISSESSEG

Az aloe vera kivonat inten-

ziven hidratal és nyugtatja

az érzékeny bért. KonnyU

jolapolt ldbakhoz vezetd Uton néhany lépésben végig- texturaja gyorsan felszivodik,

haladhatunk. Legyen sz6 borotvalasrol, gyantazasrol, kellemesen dpolt érzetet
. s , Y e hagyva maga utan.
cukorgyantarol vagy epilatorrol, a szértelenitési mod-
szer megvalasztasa preferencia kérdése. A dontd az
elékészités. Egy (lehetdleg mechanikai) testradirral serkenthetjik
aveérkeringést, mikdzben eltavolitjuk az elhalt hamsejteket — igy
a borfriss és ragyogd lesz. Fontos: Szértelenités utan kizarolag
nyugtatd hatdsu termeékeket hasznaljunk!

KIZAROLAG

L3

CHERRY
MOMENTS

GYUMOLCSOS
KENYEZTETO PIHENES

Az apolas kotelezo
A mindennapos hidratalas sokat szamit. A jol apolt bér simabb-
nak, feszesebbnek és egészségesebbnek hat — még sminkhatas

nélkalis. A lab szamara idedlisak az olyan hidratald 6sszetevdk, KIZAROLAG Gazdag apold 6sszetevdi mélyen
mint a hialuron vagy a glicerin, a taplald olajok (mandula-, jo- hidrataljak és regeneraljak a

. . N o . e szaraz labfejet. A cseresznye illata
joba- vagy arganolaj), illetve a feszesité hatdanyagok, koztlk a

igazi spa-élménnyé varazsolja az
otthoni apolést.

koffein és az E-vitamin.

Megujult, hidratalt kezek minden nap.

» CREEM

" Kényeztesd a kezeidet ter-
mészetes, tartés puhasaggal.
), creemorganics.com
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Leg Days egyenl6 6ngondoskodas
A Leg Days tobbet jelent a szdrtelenitésnél és a hidratalasnal. A
tudatos apolasrol, a figyelemrdl és arrol a kellemes érzésrél szol,
amikor jol érezzik magunkat a bérunkben. Aki most kialakitja
a megfelel6 rutinokat, az nyugodtan, apoltan és magabiztosan
indul neki a meleg évszaknak — tokéletességkényszer nélkdl,
de maximalis ragyogassal. =

| BB TESTAPOLOK

Titkos tipp az azonnali hatasért

Az igazi aduaszok a BB testapoldk és a

testen hasznalhaté sminktermékek, hiszen

ezek az apolas mellett egyenletes ragyogast

is biztositanak:

» Elfedik az egyenetlenségeket és az enyhe
bérpirt.

» Egyenletes, enyhén napbarnitott hatast
kélcs6nbznek.

» Visszaverik a fényt, igy a labak optikailag
simabbnak tlnnek.

Fontos: vékonyan vigylk fel, alaposan
dolgozzuk el, majd hagyjuk révid ideig
beszivodni — igy nem hagy nyomot a ruhan!
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KIZAROLAG
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VIDAM FRISSITO APOLAS
Kiméletesen segit eltavolitani
az elhalt hamsejteket és

a bérkeményedést. Jatékos
megjelenése mellett hatékony
tars a sima talpakért.

KIZAROLAG

E@ BARFUSS/(

INTENZiV PUHITO

APOLAS

Az uredban gazdag formula
segit fellazitani és csokkenteni
a bérkeményedést, mikozben
meélyen hidratalja a szaraz,
igénybe vett bért. Rendszeres
hasznalattal a talpak simabba
és rugalmasabba valnak.

KIZAROLAG

RELAXALO, FRISSITO BAR FUss’
FELTOLTODES |
Kellemes illataval és
asvanyi 6sszeteviivel
ellazitja a faradt
labakat. A meleg vizben
feloldva eldkésziti a
bért a tovabbi apolasi
lépésekre.

&
w
e |
l

J&:}

-

SELYMES, SIMA TALPAK
Hatékonyan és kiméletesen
tavolitja el a megvastagodott
bért, igy a labak Ujra puhak
és apoltak lesznek. Ergono-
mikus kialakitasa egyszer(
és biztonsagos hasznalatot
biztosit otthon is.

BARFysgs [#02

.
:!.- KIZAROLAG
o ! ?ﬁ- &

TIPP

a borotvalashoz:

kisebb nyomas, éles
pengék, gyengéd
utéapolas. igy a bor
sima marad, nem ég és
nem lesz piros pottyos.

KIZAROLAG

TERMESZETES SIMITAS
Fenntarthatd bambusz
kialakitasa hatékonyan tavolitja
el az érdes borfellletet.
Praktikus eszkoz a rendszeres
labapolasi rutin részeként.

Képek: Unsplash/Apostolos Vamvouras, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



Terra®

Naturi

NATURKOSMETIK

Nem tartalmaznak szilikont és
koolajszarmazékokat

Mesterséges szinezék - és
illatanyagmentesek

Mikromianyagmentesek
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APOLASI TIPUSOK

Szepitkezes:
legyen egyszeru és hatékony

Nincs ideje és kedve tizlépéses rutinokhoz vagy hatoanyag-katekizmushoz,
de korantsem hanyagq. Egyszeriien csak gyors és megbizhato
eredményeket szeretne. Apoldsi tipusokat bemutatd sorozatunk harmadik
részének fészerepldje. a pragmatikus.

GONDOLKODASMODJA

Adramat nem ismeril AfUrddszobaja sem
egy spa, sokkal inkabb egy jol felszerelt
mUhelyre emlékeztet. Ajé apolas szamara
nem identitasformald, orokke tartd pro-
jekt, hanem mindennapi higiénia — adott
esetben egy kis szépségbdnusszal. Ennek
jegyében a rendszeres kovetkezetesség-
re épit, nem a tartés komplexitasra. Az
apolasi rutinjanak kell hozza és a napi-
rendjéhez illeszkednie — nem forditva. Ep-
pen ezeért kedveli azokat a termekeket is,
amelyek egyszerre tobb feladatot latnak
el, a tisztitastol egészen a védelemig. Ez
egyértelmUlen megmutatja: a pragmatikus
nem az déngondoskodas ellen van — ha-
nem az id6épazarlas ellen.

APOLASI RUTINJA

Reggele az ,egyszerl, praktikus, j¢” elvét
koveti. El8szor zuhanyzik — ehhez legszi-
vesebben 3 az 1-ben vagy akar 5 az 1-ben
terméket hasznal (lasd lent), majd az arcat
meg gyorsan megtisztitja, mieldtt — ha
szlkséges — megborotvalkozna, és utana
egy nyugtato balzsamot alkalmazna. Ezt
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Képek: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



KIZAROLAG

KIZAROLAG L
KIMELETES
5{3 BOROTVALKOZASI
KOMFORT
Az érzékeny bdrre
HOSSZAN TARTO HIDRATALO ERO fejlesztett gél segit
A koénny(, gyorsan felszivodd csokkenteni az irritaciot
formula 24 éran at hidratalja a bort, és a bdrpirt borotvalkozas
mikozben friss és apolt érzetet biztosit. kdzben. Simabb siklast
Idedlis valasztas a mindennapi férfi és kellemesen nyugtatott
bdérapolasi rutinhoz. boérérzetet biztosit.
KIZAROLAG
KIZAROLAG

™

FRISS VEDELEM,
TERMESZETESEN
Hatékony dezodoralod
formula sheavajjal és
zsalyaval, amely apol és
hosszan tarto frissességet
nyUjt. Mindennapi védelem
a magabiztos érzésért.

APOLT SZAKALL
MEGJELENES

A konny( texturaju gél
formézza és apolja a
szakallszalakat anélkul,
hogy elnehezitene
azokat. Segit rendezett,
igényes megjelenést
kialakitani egész nap.

koveti egy nappali arckrém, amely nemcsak a kiszaradastol, 3
hanem az UV-sugarzas karos hatasaitolis vedi a bért. Ezutan a ' : =
pragmatikusnak nincs tobb teenddje! Csak este kerit sort — egy
Ujabb arctisztitast kdvetéen — egy regenerdld hatasu éjszakai
krém felvitelére. Roviden: a pragmatikus a reggeli-esti rutin hive.

AVEO és ARTIST
szilard samponok
e Kiméletes arctisztitd: gyors és hatékony. Nem élményfurddt es ko nd ICI 0 nalo k

keres, hanem tisztasagot.
e Borotvdlkozds utdni balzsam: Ha borotvalkozik, ezt egy olyan

ALAPVETO TERMEKEI
Eszkozei gyakran a tobbfunkcidos megoldasokra épilnek:

e 3vagy 5 az1-ben a zuhany alatt: arcra, testre, hajra, fejbbrre
és hidratalasra — praktikus, helytakarékos, utazashoz idealis.

balzsam koveti, amely csokkenti a bérpirt és az irritaciot. A fo l'}r'EkU' ny termek tokeletes
e All in one nappali krém: A reggeli révid rutin lezarasaként h Elyettesitfije. Fenntarthato

olyan nappali krémet hasznal, amely szebbé teszi az arcbort, - = -
mikdzben az UV-sugarzas ellen is védelmet nyuijt. CSCIH'IElg:Z' lElS:, Ll!.fahEISZnDSItDtt

e Hatéanyagokkal kombindlt éjszakai krém: Regeneralas kulén d nyagbol keszult karton.
lépések nelkul — lehetdleg nyugtatd, simito vagy a bdrbarriert
erdsitd osszetevdkkel. x

ig. Alireteink teljes

wmuellercohu
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Képek: Pexels/Julia Kuzenkov, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.

CSALADI UNNEP

felfedezés

Kis figyelmességek

A csalad nem egy hely, ahovd elldtogatunk — hanem egy érzés. Biztonsdgot ad,

formalja az éertékeinket, €s gyakran eqy életen at elkisér benniinket, meg akkor is, ha az

utak idével elvélnak, vagy a mindennapok felgyorsulnak. Eppen ezért kiilénésen

fontos, hogy azoknak az embereknek, akiknek a legtébbet készénhetjiik az életben,

hala kifejezése tobb egy kedves
gesztusnal. Kutatasok igazoljak,
hogy erdsiti a kapcsolatokat,
és bennunket is elégedettebbé
tesz. A csaladban mégis gyakran elma-
rad az 6szinte kdszdbnet — nem szere-
tet hidnyaban, hanem megszokasbol.

Pedig sokkal gyakrabban kellene kifejez-
nunk, mennyire fontosak szamunkra a
csaladtagjaink és a barataink — és nem
csak akkor, amikor egy-egy Unnep vagy
szUletésnap ,eléirja”. Es azt is, milyen
ertékes mindaz, amivel hozzajarulnak a
kdzos életiinkhoz. Egy ,kdszondm” a meg-
becsilés jele. Olyan gazdagsag, amelyet
nyugodtan megadhatunk magunknak és
szeretteinknek — akar mindennap. ®

HELIA-D

BOTANIC CONCEPT

HIDRATALO KREMEK

Tokaji bor kivonatot, hialuronsavat,
Centella Asiatica-t, bio széldmagolajat
és ginzenget tartalmazdé formulajuk
segiti megdrizni a bér hidrataltsagat
és Ude megjelenését.

——

S ¢

HELIA-D

MAFRALI HIDRATALD KEEM

77 17

idorél idore kdoszénetet mondjunk.

[EEr—

HELIA-D

ez :

BOURJOIS

LITTLE ROUND POT
KREMPIROSITO 001

A Bourjois Little Round Pot
krémpirosito egyetlen moz-
dulattal természetes, belulrél
ragyogo arcszint varazsol.

£3 lifestyle 43



felfedezés

BOURJOIS

| CLOUD CREME
VELVET MATTE AJAKRUZSE
Merdlj el a felhdszerl kényelem

BOURJOIS vildgéban a Bourjois Cloud
PARIS Créme ajakrizzsal. Készits matt
ajkakat merész vagy elmosodott:
BOURJOIS hatassal, anélkul, hogy =
LITTLE ROUND POT a kényelmet felaldoznad.
HIGHLIGHTER

A Bourjois Little Round
Pot highligter egyetlen
mozdulattal termeészetes,
beltlrél ragyogd arcszint
varazsol.

sMegmutattad, hogyan lehet
megbirkozni a kihivasokkal”

M

DR. KELEN

FIT. - SLIM Az er§ es a peldamutatas elismerese
Intenziv zsiregetd
gél a gyogyndvenyek
erejevel. B Y i n
Oszinte, elismer6 és kapcsolaterdsitd
studom, hogy mindig
szamithatok rad”
l .l A mély bizalom kifejezése
k
o len , , .
Azert a sok lathatatlan munkaert
@ »A szereteted biztonsagot ad nekem”
. Rovid, megis rendkivil erbteljes

i-,'f;i;.aii'ilw

DR. KELEN
FIT. - SHAPE
Extra intenziv krém
meélyzsirégetéshez és
cellulit elleni harchoz
a paprika elementaris
erejével.

Tiszteletet fejez ki — felnéttkorban is

»Te vagy a legnagyobb példaképem”

Klasszikus, nagy hatasu bok

Egyszer(, 8szinte és szivbol jovo
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GESICHTECAEME

SEBCHTBGAE
e b

g | TROCKENE &

l_l HEJBLE HAUT
ok 3 _bﬁ_ Py

TAPLALO
GONDOSKODAS
Gazdag, krémes texturaja
intenziven apolja és vedi
a szaraz, igénybe vett
bért. Segit megdrizni a bér
komfortérzetét a hlivosebb
id6szakban is.

Képek: Unsplash/Anita Austvika, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



AMELYTENGER
INTENZITASAVAL

A Deep Sea Eau de Parfum
elénkitd és erzéki illata 6tvozi
az ocean nyers szépseget a
mélytenger intenzitasaval.
Er6teljes tengeri jegyekke
rendelkezd aromas akkord
kore épul, amelyet a
sodrodo fa meleg ténusai
tesznek érzékive I8

WOMEN’SECRET

PEACH OF DESIRE

Peach of Desire egy vidam,
ndies és ellenallhatatlanul
gyimolcsos illat, amely a nyari
hangulat konnyedségeét és a
modern né magabiztossagat
idézi meg. Friss, édes és ener-
gikus — tokéletes valasztas a
mindennapokra, amikor szeret-
nél egy kis plusz ragyogast vinni
a megjelenésedbe.

PEPE JEANS

ADDICTIVE FOR HER

Ez az illat olyan frissességet és addiktiv
energiat kdzvetit, amely barmilyen al-
kalomhoz megfelelé lehet. Az Addictive
for Her parfiim fejjegyét a lédus korte,
az édes mango és a friss bergamot
alkotja, melyek 6sszefonodnak a finom
narancsviraggal, a buja gardéniaval és az
arany borostyannal, hogy melegséget és
prémium érzetet adjanak az illatnak.

-

—

PEPE JEANS

ADDICTIVE OR HIM

Tedd magad meg vonzdbba

és kifinomultabba a Pepe Jeans
Addictive for Him parfUmmel,
mely férfias fas aromas jegyekkel
rendelkezik, hogy minden
pillanatot emlékezetessé tegyen.

Tapasztald meg a természet gyengéd
erejét a gyonyoru, egészséges hajért.

Tiszta 0sszetevok. Tartos apolas.

Egészitsd ki hajapolasi rutinodat
a CREEM termékeivel.
creemorganics.com




felfedezés

KOROM REGENERALAS

Specialis formulaja segit megerdsiteni
a téredezésre hajlamos kormoket,
mikozben tamogatja azok termeészetes
ellenalld képesseégét. Rendszeres
hasznalattal a kormok apoltabbak és
ellenallébbak lesznek.

KIZAROLAG

. ; % LAB SYSTEM _i
Gilossa .-

airininrs. B

SELYMES FENY ELMENY

Konnyd apolo formula levendulas 61 !
illattal, amely ragyogo fényt és %; f

puhasagot kdlcsénoz a hajnak. A haj Lavénder
simabb tapintasu és kdnnyebben B
kezelhetd lesz. .

KIZAROLAG
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Dobj a magasba egy cicat,
vagy képes, mieldtt padlot

lendiletes és 6rilten vicces

ROPPENO CICAK -
CICAROPTETES
MESTERFOKON

és mutasd meg, mire
fog! A Roppend cicak egy
partijaték, ahol minden

dobassal egyre nehezebb
a mutatvany.

HALMAZALLAPOT

A kék korbe kerulnek a
fabol készult dolgok, a
pirosba a dupla massal-
hangzdsak — de mi lehet
a sarga? Vajon a tobbiek
rajottek mar mind a
harom szabalyra, ami
meghatarozza, melyik
kartya melyik korbe
kertl? Nem egyszerU.

SUNYI SZELEK
Szabadulj meg szélsebesen a
lapjaidtol ebben a frenetikusan vicces
kartyajatékban! Készulj fel a furfangra,
gyanus csendekre, varatlan
lebukasokra, elsdpré szélviharra és
oriasi nevetéscunamiral De ami a
legfontosabb: légy ovatos, és

ne bukj le!

IGAZ VAGY HAMIS
EXTRA INTERAKTIV
TARSASJATEK

Ez a porgbs kvizjaték tobb
mint 1000 6rult allitast
tartalmaz, amelyek

kozul 50 kizarolag magyar
vonatkozasu érdekesség!

Képek: Pexels/Jannet Serhan, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



AZ EVAD

A jaték célja — Légy

az elsé, aki az dsszes
kartyajat kijatssza!

Az Evad térsasjaték
kulonleges élmeényt
nyujt mindazoknak, akik
szeretnének bepillantani
a rendezvényszervezés
vilagaba.

_' gy, t'-%'*“&'

Munio'streife

FEJJEL LEFELE

KIHIVAS TARSASJATEK -

DUPLA CSAVAR

Ez az izgalmas tarsasjaték
lehetdséget kinal, hogy
probara tedd Ugyességedet
és képzelderddet, mikdzben
a specialis szemiveget
viselve teljesited a kulonféle

kihivasokat.

MINDENT A HELYERE!

Vajon kinek sikeril tobbet a dobozba dobnia a
szines fa épitékockakbol? A vidam tarsasjaték
segit megtanulni a szinek és formak egyeztetését
és fejleszti a memoriat.

JUNGO

Itt a kevesebb mindig
tébb! Szabadulj meg
minél gyorsabban

az Osszes kartyadtol!
Kereked;] feltl a
t6bbiek kartyain, és
jatszd ki a leglutdsebb
kombinaciodat!

TERMESZETES
& 1ZLETES

A Bio Primo bio mangoszeletek természetes
gyumolcscukorukkal és intenziv, aromas
izlikkel hoditanak. A mangokat a napon érlelik,
majd kozvetleniil a betakaritas utan csak
szaritassal tartositjak — adalékanyagok nélkiil.

Legyen szo desszertekrol, miizlikrol, rizses
ételekrol, vagy egyszeriien egy gyiimolcsos
nassolnivalorol, a mangoszeletek rendkivul
sokoldalaan felhasznalhatok.

Elérhetd a magyarorszagi Miller dzletekben, a készlet erejéig. www muellerco.hu



allando

KOS
03.21. — 04.20.

Ajandékozza meg szeretteit a figyelmével.
Ez az id6szak kedvezé arra, hogy (Ujra)
megtalalja onmagat, és megallapodasokat
kosson. Az 6sszetartas felértékelddik, a
kapcsolatok pedig Uj nézépontokbol me-
rithetnek erdt. Taldn most valdra valthat
egy kivansagot — vagy legalabb megte-
remtheti annak alapjait.

BIKA
04.21. = 05.20.
Kozdsen erdsebbek vagyunk. On bizonya-
ra pontosan tudja, mit kivan a szerettei-
tél. Tehat ne halassza kesébbre az ezzel
kapcsolatos beszélgetéseket. Fényere-
ménynek érezheti, ha sikerll megegyezni
a fontos kérdésekben.

IKREK
05.21. - 06.21.

A tulzott elvaras nem mas, mint elére
megtervezett csalodas. Ha ennek tuda-
taban van, és Ugyel arra, hogy reéalis ma-
radjon, jo eséllyel happy enddel zarulhat
a torténet. Ehhez 8szinte eszmecserére
és arra valo készségre van szUkség, hogy
megmutassa a sebezhetéségét — ez min-
den szivbéli kapcsolatra érvényes.

RAK
06.22. — 07.22.
Az Oszinte, felesleges sertddések nélkili
kommunikacié most aranyat ér. Onma-
gat ajandékozza meg, ha idét szan a nyilt
eszmecserére. A barati beszélgetések is
elérevisznek, és mindkét fél szamara
oromteliek lehetnek. Csak batran!

OROSZLAN

07.23. — 08.23.
A legnagyobb csalodasokat a sajat illu-
zioink okozzak. Ezzel a tudassal vagjon
bele a beszélgetésekbe. Ne teremtsen
ujabb illuziokat, inkabb figyeljen arra, hogy
kolcsdndsen megertsék egymast, és (to-
vabb) er6sddhessen a kdzos ,mi” elménye.
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MAJUS
JUNIUS

Horoszkop

Elvira Kindlimann
diplomads pszichologiai
asztrologus minden
szdmban
exkluziv elemzéssel
Jelentkezik.

sziz
08.24. — 09.23.

Itt az ideje, hogy bizonyos beszélgete-
sek végre megtorténjenek. Lehet, hogy
Uj felismerésekre jutott, vagy van egy jo
Otlete, amit be szeretne vinni a kapcso-
latba. A baratsagok is sokat profitalhatnak
egy er@sebb ,mi” élménybdl. Torédjon a
kapcsolataivall Megeéri.

MERLEG
09.24. — 10.23.

On arrélismert, hogy sziviigyei a harmo-
nikus kapcsolatok. Néha azonban kissé
tulsagosan is a gondolataira hagyatkozik.
Most érzések jelentkeznek, vagyakkal és
megélt csalddasokkal. Ne fojtsa el dket,
inkabb tekintse j6 alkalomnak az 8szinte
beszélgetésekre, amelyek hosszu tavon
nagyobb harmoniahoz vezethetnek.

SKORPIO

10.24. — 11.22.
Prébaljon most id6t szanni a beszélge-
tésekre, hogy &szintén szamot vessen
kapcsolataival, és nyiltan megossza ér-
zéseit. Az emberek Ujra és Ujra képesek
meglepetést okozni, és kdlcsdndsen ins-
piralhatjak, tdamogathatjak egymast, havan
batorsaguk az 8szinteséghez.

NYILAS
11.23. = 12.22.
Orémteli, ha partnerével alaposan meg
tudjak beszélni a dolgokat, és kdlcsdndsen
tamogatjak egymast. Barmi foglalkoztatja
is, csak a nyilt beszélgetések révén tud-
hatja igazan, mi zajlik a masikban, igy nem
ragad bele téves feltételezésekbe. Néha
a beszed valdban aranyat ér!

BAK
12.23. = 01.20.
Most Uj célokat hatarozhat meg! Egy
parkapcsolatban és/vagy baratsagban a
kommunikacio kulcsfontossagu. Szanjon
ra idot! Az érzésekrél beszélni nem mindig
kénnyl Onnek, de most sikerul. Fontos,
hogy ismerjék egymas érzéseit — ez erdsiti
az Osszetartozast.

VizONTO
01.21. — 0218,

Jovébe tekinté gondolkodasa a parkap-
csolataban és a baratsagaiban is érvényre
jut. Hasznalja ezt arra, hogy érzesekrél
beszéljenek, és kozds terveket alakitsanak
ki. Az egyuttmUkodesben kulonleges erd
rejlik, és egy kdzos jovokép mellett még
oromtelibb egy iranyba haladni.

HALAK
02.19. — 03.20.
Elényds, ha jol ra tud hangolddni 6nma-
gara és masokra, de az érzékelés nem
helyettesiti a beszélgetéseket, csupan
kiegésziti azokat. Vegye a faradsagot, és
kezdemeényezzen nyilt beszélgetést part-
nerével. A barati beszélgetések is profi-
talnak ezekbdl az energiakbol.

Kép: privat
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Lapalapitd: Muller Drogéria Magyarorszag Bt.,

1117 Budapest, Prielle Kornélia u. 8/a

A sajtotérvény értelmében
a kiadasért felel
Erwin Muller

SzerkesztGség
c&p creative project GmbH
c/o DesignOffices | Macherei Minchen
Weihenstephaner Straf3e 12
D-81673 MUnchen

Fészerkesztd
Tina Heindel

Miivészeti igazgatd
Nevena Davidian

lifestyle

Jelen kiadds munkatarsai
Christopher Blichele, Laura Czchion,
Jutta Friedrich, Tina Hanisch, Timon Jager,
Katharina Kirchner, Tom Mittelwerk,
Caroline Schnesebeek, Roxana Stark
Sabrina Seitz, Esther Urbanski

Nyomda:
B VISIBLE Kft., Budapest

Felel6sség kizdrdsa
Minden adatot alaposan megvizsgaltunk

és gondosan allitottunk 6ssze. Az adatok helyességéért

eés teljességeéért a kiado és a szerkesztdség nem

vallal felelésséget. Az esetleges nyomdai hibakért szives

elnézéstket kérjuk. A termékek rendelkezésre
allasa nem garantalt. Technikai okokbdl
nem kaphatd minden itt megjelenitett termék az
Osszes Uzletlinkben.

UZLETEINK ELERHETOSEGET ES NYITVATARTASAT MEGTALALJA HONLAPUNKON: WWW.MUELLER.CO.HU

EXKLUZIV APP
KEDVEZMENYEK

Sporoljon meég tobbet
a Miiller applikacioval!

¥

® Szamos kedvezmeény

® Udvozlobonuszkent
2000 Miiller-virag az
elso 8000 Ft-os
vasarlas utan’

® ...6s még sok mas!

Eapﬂlikécié mindenkinek.

MIT KELL TENNIE?

1. Toltse le

2. Regisztraljon

3. Szkennelje be a QR-kodot

a pénztarnal és sporoljon *Az elsd minimum 8000 F1 feletti vasarlis
esetén 2000 Mibller-virigot irunk jovi

F . egyszeri alkalommal viraggyojtd szamlajan,
& ~pp Store » Google Play T melyet kisdbbl vasirlisa sorin 2000 Ft
artékben valthat be.
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