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SHISEIDO 
ZEN ESSENCE EAU DE PARFUM

A ragyogó fehér virágok 
tisztasága és a meleg, nyugtató 

fás jegyek harmóniája finom 
eleganciát és belső egyensúlyt 

sugároz, valódi érzéki menedéket 
teremtve.

AZ ERŐ, AMELY 
BELÜLRŐL FAKAD

Power of You Eau de Parfum, 
egy illat, amely beragyogja a 
hétköznapokat. Ez a sugárzó 

parfüm nappaltól éjszakáig tartó 
aurát kölcsönöz, és arra inspirál, 

hogy mutasd meg belső erőd 
ragyogását.

Ó, TE SZÉPSÉGES!
Amikor a természet teljes pompájában ragyog, a rétek újra üde 
zöldben tündökölnek, és a rügyekből virágtenger fakad, elérkezik az 
év legkedvesebb időszaka. Közelednek a hosszú nappalok, amelyek 
a napsütésnek köszönhetően új energiával töltenek fel bennünket. 
És az élet – amikor csak lehet – ismét a szabadba költözik. 

Ez az időszak tökéletes arra, hogy bőrünket és hajunkat optimálisan 
felkészítsük (a 12. oldaltól), izgalmas új illatokat (a 22. oldaltól) és 
könnyű testpermeteket (a 24. oldaltól) próbáljunk ki, nyárra 
formába hozzuk a lábainkat (a 36. oldaltól), férfi olvasóinknak pedig 
praktikus ápolási rutinokat ajánljunk. És mivel a séták most még 
nagyobb örömet okoznak, címlapsztorinkban, a „Megyünk tovább!” 
című írásban (a 28. oldaltól) arról olvashat, milyen pozitív hatással 
van a rituális gyaloglás a testre, a szellemre és a lélekre.

Élvezze – e sorok mellett – a meleg napsugarakat, a májusi zöldet, 
a virágpompát és a nyár kezdetét! 

Minden jót kíván Önnek

a Lifestyle szerkesztőségeA NAPFÉNY ILLATA
A Calvin Klein Euphoria elixir 
kollekción belül a solar elixir 

a gyümölcsös-vaníliás illatvilág 
napfényes, tiszta és élettel teli 

értelmezését hozza el. 
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ARANY NAPSÜTÉS
Fedezze fel a My Way Sunny Vanilla Eau de Parfum 
illatot, egy derűs, virágos-gyümölcsös kompozíciót, 

amely lédús ananászt, krémes tubarózsát és meleg vanília 
esszenciát ötvöz egy fényes, napsütötte illatért.

vonzerő

LÁGY RAGYOGÁS
A YSL Beauty ikonikus nude árnyalatai természetes, 

mégis kifinomult megjelenést kölcsönöznek az 
ajkaknak. A fénylő, ápoló formula ragyogó finish-t és 

komfortos viseletet biztosít egész nap.Ké
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VALÓDI KINCSEK  
A következő oldalakon a szépség varázsa előtt tisztelgünk. Ezen a helyen jövőbe 

mutató formulák találkoznak ikonikus textúrákkal, az időtlen elegancia az avantgárd 
trendekkel. Olyan szépségkincseket fedezünk fel, amelyek nemcsak ápolnak, 

hanem el is csábítanak, és olyan sminktermékeket, amelyek kiemelik a személyiséget.

AZ INSPIRÁCIÓ, 
A LELKESEDÉS ÉS AZ 

IGÉNYESSÉG 
AZ ÖRÖMÖT LENYŰGÖZŐ 
ÉLMÉNNYÉ FORMÁLJA.

VERSACE 
DYLAN BLUSH PINK 

EAU DE PARFUM
A Versace Dylan Blush Pink 

egy vidám és élettel teli 
kompozíció, amely ragyogóan 

nőies, éteri illatfelhőbe 
burkolja viselőjét. A nyitányban 

a bergamott ragyogása 
és a különleges eperalma 
bontakozik ki, míg az illat 

középpontjában a mályvacukor 
elbűvölő édessége áll. Végül a 
madagaszkári vanília mélyíti el 

a gourmand karaktert.
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ADD ÁT MAGAD A NYÁR 
ÖLELÉSÉNEK!
Légy te az egzotikus istennő 
az Olympéa Elixir-rel, aki 
a lemenő nap sugaraiban 
fürdőzve szabadítja fel valódi 
énjét! Az ananász zamata, 
a jázmin ragyogása és a 
monoi trópusi melegsége 
olyan függőséget okoz, akár 
a nap csókja a bőrödön.

korszellem
A szezon legizgalmasabb 

felfedezései és trendjei

vonzerő
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ÉSZET és FORMATERVEZÉS

A MEGÁLLÍTHATATLAN 
ERŐ
Fedezze fel a Stronger 
With You Powerfully Eau 
de Parfum illatot: egy 
ellenálhatatlan újdonságot, 
amely füstös dimenziót 
ad az ikonikus illatnak, 
mélyítve annak jellegzetes 
cukrozott gesztenye 
akkordját egy erőteljes új 
intenzitási szinttel. Ké
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A „Yayoi Kusama” című nagyszabású áttekintő kiállítás 
a kölni Ludwig Múzeumban (2026. 03. 14.–08. 02.) a japán 
művész ikonikus alkotásait mutatja be – a pöttyös 
motívumoktól a bejárható tükrös terekig –, és több mint 
70 évet ível át életművéből. A kiemelt látnivalók között 
szerepel egy új Infinity Mirror Room, valamint monumen-
tális installációk, amelyek Kusama összetéveszthetetlen 
képi világát és az egzisztencia, az ismétlés és a végtelen-
ség kérdéseivel való foglalkozását teszik átélhetővé.

HATÁRTALAN 
SZABADSÁG A 
VADVIRÁGOS 
RÉTEKEN
A Daisy Wild Eau 
So Extra Parfum a 
csokoládévirág 
kakaós tónusaival és 
a krémes banánnal 
kelti életre a ter-
mészet zabolátlan 
szabadságát.

PRECÍZ CSÁBÍTÓ 
KONTÚR

A krémes textúrájú 
ajakkontúrozó tökéletesen 

definiálja az ajkakat, 
miközben harmonikusan 

kiemeli a természetes 
nude tónusokat. Könnyed 
formulája precíz felvitelt 

és elegáns, hosszan tartó 
hatást nyújt.

8    lifestyle   





SHISEIDO 
COLOR & GLOW ENHANCER

Ragyogó, multi-funkciós púder bőrápoló hatású 
összetevőkkel, világosít, pirosít és formáz – arcra, 

szemre és kontúrozásra is ideális. Látványos, 
Ginza építészetét idéző kompakt kiszerelésben 9 

színárnyalatban kapható.

JEAN PAUL GAULTIER 
LE MALE PRIDE & CLASSIQUE 

PRIDE LIMITED EDITION
Két üveg, egy illat. A szeretet erejét hirdető uniszex 

parfüm a menta androgün frissességével, a mimóza 
ragyogásával és a mandula meleg ölelésével bátorít 

színes egyéniséged és szabadságod megélésére.

FŰSZERES EMLÉKEK, LILA KÖNTÖSBEN
A Born in Roma Purple Melancholia Uomo 

Eau de Toilette egy belső utazásra hív, ahol az 
emlékek és az egyéniség találkozik. Illat, amelyre 
nemcsak emlékezni fog – hanem részévé válik. 

10    lifestyle   

vonzerő

korszellem
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EMLÉK, AMELY 
ÖRÖKKÉ ELKÍSÉR
A Purple Melancholia Donna 
Eau de Parfum a Born in Roma 
kollekció legérzékibb fejezete. A 
szilva és az osmanthus találkozása 
a vanília krémességével olyan 
mély és tartós aurát teremt, amely 
meghatározza a jelenét. 

DOLCE & GABBANA 
ROSE DEW LIP BITE 

04 FLIRTY RED
A Dolce & Gabbana Rose Dew Lip Bite olasz 

rózsakivonattal dúsított ajakszínező, amely hidratál 
és antioxidáns hatásáról ismert, míg a hialuronsav 

gondoskodik a telt, sima ajkakról. Hat, minden 
bőrtónushoz illő árnyalatban kapható, építhető színe 

pedig hosszan tartó, ragyogó, üde hatást biztosít, 
természetes, tartós pírral.

A LEIGÁZHATATLAN 
HŐS ARANY TRÓFEÁJA

Az Invictus Elixir a versenyzés 
adrenalinjával hozza ki belőled a 

harci szellemet: az ásványi akkord 
azonnal felébreszti ösztöneidet, 

győzelmedet pedig az aromatikus 
ciprus és a vanília kaviár epikus 

összjátéka biztosítja.





vonzerő

Közeleg a nyár, ébredezik a bőr – 
most válik igazán fontossá a 
megfelelő felkészítés. A hideg 
hónapok után a bőr gyakran 

szárazabb, érzékenyebb és kevésbé ellen-
álló. A faggyútermelés csökkent, a barrier 
meggyengült. Ha az intenzív UV-sugárzás 
felkészületlenül éri a bőrt, az gyorsabban 
reagál irritációval, pigmentációs zavarokkal 
vagy idő előtti öregedéssel. Most a meg-
felelő ápoláson a sor, hogy célzottan 
megerősítsük a bőrt, mielőtt a nyár igazán 
beindul. 

A legfontosabb nyári alapdarab
Az UV-sugárzás a korai bőröregedés 
egyik fő oka. Alapszabály tehát:
» �A mindennapos fényvédelem kötelező – 

még borús időben is
» �Az arcbőr számára ideálisak a könnyű 

fluidok vagy krémek SPF 30-50 fény-
védővel

» �Az UV-A- és UV-B-védelem egyaránt 
fontos

» �Az ajkakról, a szemkörnyékről, a nyakról 
és a kézről se feledkezzünk meg!

Ápolásirutin-frissítés a bőr számára
Nem csak a fokozott védelem fontos 
ilyenkor. A rendszeres, kíméletes (enzimes 
vagy gyengéd mechanikai) hámlasztás 

Felkészülünk 
a nyárra

MEGÚJULÓ SZÉPSÉGRUTIN

Ahogy az első napsugarak felmelegítik a bőrt, és a nyár lassan 
érezhetővé válik, a bőr és a haj igényei is megváltoznak. 

A fokozott UV-sugárzás, a hőség és az izzadás új kihívások 
elé állítják a szervezetet. Itt az ideális pillanat, hogy átgondoljuk 

az ápolási rutint – és felfrissítsük a nyárra.

MÁDARA 
BŐRÖREGEDÉSGÁTLÓ 
ARCKRÉM SPF 50
Természetes, minősített 
SPF 50 faktorszámú ásványi 
naptej arcra. Kifinomult 
emulziója a természetes 
cink-oxidnak, resveratrolnak, 
hialuronsavnak és az 
Északi sárkányfű növényi 
össejteknek.

Ké
pe

k:
 A

do
be

 S
to

ck
, P

ex
el

s/
Ju

lia
 M

al
us

hk
o,

 P
R

; E
lő

fo
rd

ul
ha

t, 
ho

gy
 a

 k
ép

ek
et

 m
es

te
rs

ég
es

 in
te

lli
ge

nc
ia

 g
en

er
ál

ja
.

12    lifestyle   



eltávolítja az elhalt hámsejteket, és egyenletesebb arcbőrt 
eredményez. Így az ápolás hatékonyabban érvényesül – és 
az első finom barnaság is egyenletesebb lesz. Emellett a bő-
rünknek – akárcsak az egész szervezetünknek – most fokozott 
hidratálásra van szüksége. Szinte nem is lehet túlzásba vinni 
a nedvességpótlást. Legyen szó hialuronsavról, aloe veráról, 
glicerinről vagy pantenolról: a könnyű szérumok és géltextúrák 
pontosan azt a hidratálást nyújtják, amire most szükség van. A 
ceramidok, a niacinamid és az antioxidánsok, például a C- vagy 
E-vitamin, ellenállóbbá teszik a bőrt a környezeti hatásokkal 
szemben, és erősítik a bőrbarriert. 

Haj nyári stresszben
A haj is megsínyli a napsugárzást, a hőséget és a vizet. Az 
UV-sugarak károsítják a haj szerkezetét, a szín gyorsabban fa-
kul, a hajvégek kiszáradnak. Amire az egészséges hajnak most 
szüksége van, az a hidratáló sampon és balzsam mellett az 
UV-védelem. Ezt (öblítés nélküli) spray-kkel biztosíthatjuk. A 
természetes olajokat – például argán-, jojoba- vagy kókuszolajat – 
tartalmazó pakolások segítenek megőrizni a haj rugalmasságát 
és selymességét anélkül, hogy elnehezítenék – ha mértékkel 
alkalmazzuk őket. 

Holisztikus gondolkodás
A szép nyári bőr nemcsak az ápoláson múlik, hanem azon is, hogy 
mit eszünk. A belülről fakadó szépséget fokozzák az antioxidán-
sokban gazdag élelmiszerek (bogyós gyümölcsök, zöld leveles 
zöldségek), a bőr és a haj számára fontos omega-3 zsírsavak, a 
természetes barnulást és ragyogást támogató béta-karotin, és 
persze a bőséges folyadékbevitel. 

Ragyogás tudatosan 
Aki időben felkészíti bőrét és haját a nyárra, kétszeresen is profitál: 
az egészséges ragyogás mellett hosszú távú védelmet is biztosít. 
A könnyű textúrák, a következetes UV-védelem és a hidratáló 
ápolás sokat számítanak. Így a nyár nem megterhelést jelent, 
hanem a bőr, a haj és a jó közérzet legszebb időszakává válik.   

»	 �Mindennapos UV-védelem 

»	 �Hidratálás hialuronsavval, aloe 
verával, glicerinnel vagy pantenollal

»	 �A bőrbarrier védelme ceramiddal, 
niacinamiddal és antioxidánsokkal, 
például C- vagy E-vitaminnal

»	 �A hajápolás kiegészítése 
hidratálással és UV-védelemmel

»	 �Bőséges folyadékbevitel, valamint 
szükség esetén étrend-kiegészítők 
beiktatása a táplálkozásba

TEENDŐK  
ÁTTEKINTÉSE

MÁDARA 
ÁSVÁNYI FÉNYVÉDŐ STICK
SPF 50-es ásványi fényvédő stick 
kompakt és praktikus útközben, 
sportoláshoz vagy a mindennapi 
városi élethez. A cink-oxid és a 
titán-dioxid széles spektrumú, 
SPF 50-es ásványi UV-szűrőként 
működik, hogy hatékonyan védje a 
bőrt az UVA és UVB sugaraktól.

SHISEIDO 
EXPERT SUN PROTECTOR 

LOTION SENSITIVE
Magas, SPF 50+ fényvédelem érzékeny bőrre és 

gyermekeknek. Bőrápoló összetevőkkel gazdagított, könnyű, 
komfortos textúrája egyenletesen oszlik el.

Titkos tipp

LANCASTER 
SUN PERFECT 
AIR INVISIBLE 

FACE MIST 
Innovatív formulájának 
köszönhetően érintés 

nélkül, akár smink 
felett is alkalmazható. 

Ultra-könnyed textúrája 
súlytalan érzetet biztosít, 

zsíros vagy elnehezítő 
réteg nélkül.
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COCONUT OIL 
BRONZ OLAJ
Sejtszintű barnulás urbó 
fokozatra kapcsolhatja 
bőröd barnulását és közben 
táplálhatja és hidratálhatja 
is azt. Trópusi illatok és 
hosszan tartó bronzbarna 
bőr a Természet erejével.

vonzerő

Önbarnítók
VISSZAFOGOTT BARNASÁG, LÁTVÁNYOS HATÁS

Íme, a tavasz beauty hackje: 
Az önbarnítóval egy kis lendületet 
adunk a fáradt arcbőrnek – és 
teljesen UV-sugarak nélkül, azok 
kockázataitól mentesen érünk el 
napcsókolta ragyogást.

Így néz ki a modern glow: az önbarnítók természetes szín-
pigmentjei és ápoló összetevői mellé gyakran anti-aging 
hatás is társul. Az eredmény ma már nem mesterséges 
barnaság, hanem friss, egészséges arcbőr – mintha egy 

hétvégét töltöttünk volna délen. A siker titka az előkészítés-
ben rejlik: egy gyengéd bőrradírozás előző este eltávolítja az 
elhalt hámsejteket, és megelőzi a foltok kialakulását. A fel-
vitelnél most is érvényes: a kevesebb több. Érdemes inkább 
vékony rétegekben dolgozni, és az eredményt fokozatosan 
erősíteni. Kesztyű vagy speciális applikátor gondoskodik a 
tiszta kezekről és az egyenletes végeredményről. A felvitel 
után pedig: türelem. A szoros ruházat és a víz néhány órán át 
kerülendő. Tipp: Aki a térdét, a könyökét és a bokáját a felvitel 
előtt enyhén bekrémezi, elkerülheti, hogy ezek a területek 
túl sötétté váljanak.   
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EXPRESS SELF-TANNING 
FRESH GEL ÉS 

SELF-TANNING MILKY LOTION
Napbarnított bőr kívánság szerint. A 

Clarins két új és továbbfejlesztett 
formulájú önbarnító termékével 

egész évben élvezheti a nyári meg-
jelenést. A termékek napbarnított 

ragyogással melegítik a bőrt, és 
természetes barnulást biztosítanak 

egész évben, napozás és komp-
romisszumok nélkül. Ráadásul a 

természetes eredetű összetevők és 
az ultraérzéki textúra gyönyörűen 

kiemelik és hidratálják a bőrt. 
Egyszerűen ellenállhatatlanok!

MÁDARA 
MIDSUMMER SOFT SILK 

ÁSVÁNYI BRONZOSÍTÓ
Finom ásványi részecskékkel és 

bevont, bőrazonos pigmentekkel 
dúsítva tökéletesen illeszkedik 

a bőrhöz, így természetesen 
bronzos megjelenést kölcsönöz. 
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1

Primer
A TÖKÉLETES ALAP

A makulátlan smink könnyednek hat – titka 
azonban a felszín alatt rejlik. A primerek már 
régen kinőttek a bennfentes tipp szerepből, 

és a szépségápolás nélkülözhetetlen termékévé 
váltak. Láthatatlan bázisként szolgálnak, 

amelyen az alapozó, a concealer és társaik 
igazán ki tudják fejteni hatásukat.
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1. BOURJOIS HEALTHY MIX SZÉRUM KORREKTOR 52: A Nr. 52 Beige árnyalatú Bourjois Healthy Mix 2 az 1-ben szérum korrektor 
hűsítő applikátorral azonnal felfrissíti, feltölti és ragyogóvá teszi a szem alatti területet, hétről hétre csökkenti a puffadtságot és kisimítja 
a finom vonalakat és ráncokat. 2. LÁGY BÁRSONYOS ALAP: Habos formulája finoman kiegyenlíti a bőrfelszínt és selymes érzetet ad. 
Segít, hogy a smink egyenletesen tapadjon és tartós, kifinomult hatást nyújtson. 3. RIMMEL MULTI-TASKER WAKE ME UP KORREKTOR 
& ALAPOZÓ: Ez a különleges formula azonnali energizáló hatással bír, amely felébreszti fáradt bőrét. A hűsítő, fém görgős masszírozó 
fej és a koffein kombinációja segít csökkenteni a szem alatti duzzanatokat és sötét karikákat. 4. SIMÍTÓ DÚSÍTÓ ALAP: Könnyed, rugal-
mas textúrája feltölti a bőrt, miközben simítja az egyenetlenségeket. Tökéletes alapot biztosít a sminkhez, friss és üde megjelenéssel. 
5. A RAGYOGÓ TEKINTET TITKA: Micro-AiredTM technológiájának köszönhetően ez a mono szemhéjpúder könnyedén felvihető, és 
kivételesen sima textúrát nyújt. Varázslatos árnyalataival ragyogó tekintetet és tartós megjelenést kölcsönöz. Matt, csillogó, szatén 

16    lifestyle   16    lifestyle   



5 6A primerek optikailag kisimítják a bőrt, elfedik az apró 
egyenetlenségeket, és gondoskodnak arról, hogy a 
sminket egyenletesebben vihessük fel. Hatásukra a 
finom vonalak és a tág pórusok lágyabbá válnak, az 

arcbőr összességében nyugodtabb és egyenletesebb lesz – 
maszkszerű hatás nélkül. Egy további nagy előny: a tartósság 
meghosszabbítása. Legyen szó hosszú munkanapról vagy egy 
vacsoráról, a primerek segítenek megelőzni, hogy az alapozó 
elmozduljon, összegyűljön a bőrön, vagy a nap folyamán el-
tűnjön. Az eredmény friss marad, mintha a sminket épp most 
vittük volna fel.   

* 30 nő részvételével végzett műszeres teszt alapján. ** 111 nő részvételével végzett fogyasztói teszt.

és holografikus finisek lenyűgöző választékát kínálja, egyedülálló 
árnyalatokban. 6. TÖKÉLETESEN ÍVELT SZEMPILLÁK TITKA: A 
Lash Idôle Curl Goddess szempillaspirál a tökéletes íveltség és 
a drámai volumen ragyogó találkozása. Ez az innovatív szempil-
laspirál akár +150% göndörítő hatást és lélegzetelállító, 800%*-os 
volument kölcsönöz a tekintetnek. A különleges, 40°-ban csavart 
kefe és a Micro Reservoir technológia minden egyes pillát precízen 
definiál, miközben a Fast Setting Curl Complex akár 30 órán át tartó, 
rendíthetetlen viseletet biztosít.**

Egyéni hatások egy cél érdekében
» �A mattító primerek megakadályozzák 

a fénylést, zsíros bőrre ideálisak.
» �A pórusfinomító formulák sima vég-

eredményt biztosítanak, különösen a 
T-zónában.

»	�A glow primerek a fakó bőrnek azonnali 
ragyogást kölcsönöznek.
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„summer waves”

 N°10
„divine shine”

  N°01
„transparent"

  N°01
„black”

  N°20
„so watermelon”

 N°35
„bronzy peach”

 N°15
„satin sensation”
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2

 N°24
 „sea breeze”

KIZÁRÓLAG

Nyár, tenger, ragyogás! Az AQUATIC TREASURES kollekcióval a mélytenger lenyűgöző 
szépségéből merít inspirációt a Make up Factory. A csillogó gyöngyházfényű árnyalatok 
és az intenzív kékeszöld titokzatos mélységet adnak a szemnek, míg a meleg bronzosító és 
highlighter tónusok napcsókolta hatást kölcsönöznek az arcbőrnek. Az egyéni pH-értékhez 
igazodó rúzsok friss színről és természetes ragyogásról gondoskodnak. 

BRONZOSÍTÁS
AQUATIC TREASURES
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@make_up_factory www.make-up-factory.com @make_up_factory 

AZ ARCBŐR TÖKÉLETESÍTÉSE
3. LÉPÉS

A tökéletes nyári barnaságért vigyünk fel LAGUNA SUN BLUSH-
ING BRONZER-t az orcákra, a halántékra és az orrnyeregre, majd
dolgozzuk el. A napcsókolta hangsúlyokról LAGUNA SUN GLOW 
POWDER-rel gondoskodjunk az arccsonton és az orrhegyen.  

SZEMSMINK MEGALKOTÁSA
2. LÉPÉS

Először a HYPNOTIC LIQUID EYESHADOW N°35-öt (1) vigyük fel a mozgó szemhéjra, 
egyenletesen eloszlatva és finoman eldolgozva, hogy lágy alapot képezzen. Ezt kövesse 
a SMOKY LINER N°24 (2) a belső szemzugtól indulva majd bőségesen, a szemhéjredő 
fölött a szem közepéig felhordva. A linert érdemes azonnal finoman eldolgozni – textúrája 
felvitelkor krémes, de gyorsan elkenődésbiztossá válik, hogy különösen tartós hatást 
biztosítson. Ezután a Smoky Liner kerüljön fel széles sávban az alsó szempillatőhöz, majd 
a külső szemzugon túl továbbvezetve, kifelé fokozatosan elvékonyítva – mintha fordított 
cat eye-t rajzolnánk. Végül a belső szemzugban a HYPNOTIC LIQUID EYESHADOW 
N°15 (3) segítségével felvitt apró hangsúllyal tegyük teljessé a szemsminket. 

A BŐR ELŐKÉSZÍTÉSE
1. LÉPÉS

Ha egyenletes, ragyogó arcbőrt szeretnénk, vigyük fel a LUMINOUS SERUM FOUNDATION-t, majd 
dolgozzuk el, amíg teljesen összeolvad a bőr színével. Az alapozó tartósságának meghosszabbítása 
érdekében a bőrt púderezzük be FIXING POWDER-rel. 

AZ ÖSSZHATÁS TÖKÉLETESÍTÉSE
4. LÉPÉS 

A kifejező tekintetért vigyünk fel DREAM EYES MASCARA WATERPROOF N°01-et a szempillákra. A 
tökéletesen ápolt, finoman színezett ajkakról a LIP PERFECTOR BALM N°20 „so watermelon” gondoskodik. 





illatok

MOLEKULÁKBA ZÁRT ÉRZELMEK  
Egyetlen érzékünk sem áll olyan közvetlen kapcsolatban az érzelmeinkkel, mint a 

szaglás. Merüljön el velünk az aromaterápia világában, fejtse meg a parfümtrendeket, 
és fedezze fel az illatújdonságokat szakértő szemmel. Hatásról és változásról van szó, 

olyan kompozíciókról, amelyek megérintenek, és arról a művészetről, amely 
az érzelmeket molekulákba sűríti. Érzéki, megalapozott és inspiráló – mindazok 

számára, akik az illatokat nemcsak viselni, hanem érteni is szeretnék.

AZ ILLATOK ÉRZÉKELÉSE 
EMLÉKEZÉS, INTUÍCIÓ ÉS 

TUDÁS EGYSZERRE.
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MÁDARA 
THE CONCEALER 

RAGYOGÁST TÖKÉLETESÍTŐ 
KORREKTOR

Természetes, minősített 
korrektor elfed minden sötét 

karikát, bőrhibát és pirosságot, 
mégis láthatatlan marad. 

Szatén finishe, hosszantartó 
kényelmes formulája hidratáló 

hialuronsavval és ásványi 
anyagokkal dúsított.

CRÈEM 
BIO LEVENDULA VIRÁGVÍZ

Kizárólag saját földön, az 
ökogazdálkodás alapelvei 

szerint termesztett levendulából 
készül a CRÈEM Bio Levendula 

Virágvíz, ami az illóolaj lepárlása 
során keletkező aromavíz. 

A gyengéd virágvíz vizes bázis 
formájában az illóolaj kedvező 

testi és lelki tulajdonságaival 
rendelkezik. 

CRÈEM 
HOLDCSEPP GÉL
Ez a könnyű, hűsítő gél-krém formula 
aloe verát és jojobaolajat ötvöz, hogy 
azonnal megnyugtassa és hidratálja a bőrt. 
A hialuronsav és a nátrium-PCA intenzíven 
megköti a nedvességet, míg a niacinamid 
és a karbamid segít megerősíteni a bőr 
védőrétegét és fokozza a komfortérzetet. 
A borsmenta és a levendula illóolajok frissítő, 
élénkítő hatásúak, míg a termék puha és 
bársonyos tapintást biztosít, így ideális a bőr 
felfrissítésére és nyugtatására akár este is.

   lifestyle    21
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Illathírek
LENYŰGÖZŐ FELFEDEZÉSEK

Egyetlen fújás az üvegből is elég, hogy más embernek érezzük magunkat: 
újjászületünk, felébredünk, magabiztosak, csábítóak, felfrissültek leszünk. 

Fedezze fel a legizgalmasabb illatújdonságokat! 
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SHEER MUSKS
A pézsmát púderes, lágy és enyhén 
édeskés illatként írják le, és gyak-
ran a „természetes bőrillat” csábító 
változatához hasonlítják. Meleg és 
gazdag karaktere miatt a pézsma 
az ámbrás illatcsaládba tartozik. A 
„sheer musk” a három trend közül 
talán a legtisztább, leglágyabb és 
legfinomabb változatot jelöli.

PINK PEPPER
A rózsabors friss, élénk és enyhén 
édeskés karaktert ad a parfümök-
nek, fűszeres, rózsás és gyümölcsös 
árnyalatokkal. A fekete borssal ellen-
tétben nem csípős, hanem világos, 
fás és enyhén citrusos fejillatot köl-
csönöz. Gyakran használják modern 
uniszex parfümökben, hogy élénk, 
kifinomult és olykor pezsdítő ka-
raktert adjanak nekik.

INTENSE TUBEROSE
A tubarózsa-absolue, amelyet a nö-
vény virágaiból nyernek ki, nehéz, 
bódítóan édes, mézes virágillatot 
áraszt. Aki ellenállhatatlanul csá-
bító illatkompozíciót keres, itt jó 
helyen jár.

A TOP 3 
ILLATJEGY 

A parfümkedvencek virágzó kertekbe, a tengerpartra és érzéki 
estékbe repítenek. És pillanatokat zárnak magukba: az első 
napsugarat a bőrön, a kuncogást a félhomályban vagy a nyári sze-
relem vibrálását. Akár lágy, virágos illatokról, meleg fás jegyekről 

vagy meglepő akkordokról van szó: ezek az újdonságok többek egyszerű 
illatoknál – tiszta érzelmek üvegbe zárva, készen arra, hogy végigkísérjenek 
bennünket az elkövetkező hónapokban.   
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riechen

NUDE ELEGANCIA
A Sì Nude Bloom a fénylő 

virágszirmok érzékiségét 
idézi: a májusi rózsa 

gazdagságát a fekete bors és 
a citrusok teszik modernné, 

míg a vanília melegsége 
hosszan tartó kifinomultságot 

kölcsönöz az illatnak.

VERSACE 
EAU FRAÎCHE EXTRÊME 
EAU DE PARFUM 
A Versace Eau Fraîche Extrême 
a magabiztos, modern férfi illata. 
A friss, hosszan tartó kompozíció 
fougère jegyekkel gazdagított, mely 
a ragyogó citrusok élénkségével 
indít. A szívjegyben aromás harmónia 
bontakozik ki muskotályzsályával és 
levendulával, majd az illatot a 
cédrusfa ellenállhatatlan intenzitása 
teszi teljessé.

A PISZTÁCIA RAJONGÓK ÁLMA
Nina Ricci legínycsiklandozóbb 
illata, a Nina EdP ultra-krémes 

pisztáciás-virágos kompozícióval 
ünnepli az ilatvonal 20. születés-
napját. Olyan finom, hogy legszí-

vesebben beleharapnál!

ÁRAD BELŐLE A BRILIÁNS FÉNY
A La Belle Rosea pompás illatfelhője 
úgy kápráztat el, hogy a kisujját sem 
kell mozdítania. Az akvatikus akkord, 
bazsarózsa és vanília fenséges 
ragyogása úgy siklik végig a bőrön, 
mint a bűnbe esés kényeztető csókja.

FOGLYUL EJTI 
SAJÁT TÖKÉLETESSÉGE

Gaultier Édenkertjében tiltott 
gyümölcsként hoz kísértésbe a 

Le Beau Narcisse csábító illata. 
A bergamott, pézsma és 

tonkabab érzéki összeolvadása 
úgy ölel körül, akár egy 

szenvedélyes szerető karjai.

MÁGNESES MÉLYSÉG
Az Acqua Di Giò Eau de Parfum 
Intense élénk kalabriai berga-
mottot, tengeri frissességet és 
mély ámbrás-fás jegyeket elegyít, 
így egy erőteljes, hosszan tartó 
illatot létrehozva.
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Test- 
PERMETEK

A bodyspray, más néven body mist, tudatosan könnyű 
formulára épül. Illatanyag-tartalma jóval alacsonyabb, 
mint egy eau de toilette vagy eau de parfum ese-
tében. Nem az intenzitás, hanem a frissesség áll a 

középpontban. Sok formula ápoló vagy hidratáló összetevőket, 
például aloe verát, glicerint vagy növényi kivonatokat is tartalmaz.

A TESTPERMET NEM A PARFÜM 
KONKURENSE, HANEM A LAZÁBB 
TESTVÉRE. KEVÉSBÉ INTENZÍV, 
VISZONT SOKOLDALÚBB ÉS A 

MINDENNAPOKBAN IS 
KÖNNYEBBEN HASZNÁLHATÓ.

Kevesebb statement, több életérzés
A parfümhöz képest a legnagyobb különbség az illóolajok kon-
centrációjában rejlik. Míg egy eau de parfum órákon át (akár 
egész nap) érezhető marad, a bodyspray (testpermet) jóval 
gyorsabban elillan. És éppen ez adja a varázsát. A testpermet 
nem akar dominálni vagy betölteni a teret. Kísér – diszkréten, 
visszafogottan és a bőrhöz közel. Ideális olyan helyzetekben, 
amikor egy nehéz illat túl sok lenne: az irodában, sport után, 
utazás közben vagy meleg napokon.

Miért testpermet – és miért most?
A testpermetek igazán sokoldalú társak a használat során. Köz-
vetlenül zuhanyzás után, még enyhén nedves bőrre visszük 
fel, és napközben is bármikor élvezhetjük a frissítő hatását. A 
parfümmel ellentétben a testpermetet bőségesen és játékosan 
használjuk – nem hangsúlyt ad, inkább hangulatot teremt. Éppen 
ezért ideális választás azok számára is, akik most ismerkednek 
az illatok világával. Ahogy emelkedik a hőmérséklet, úgy vál-
tozik az illatokhoz való viszonyunk is. A nehéz, orientális vagy 
nagyon édes parfümök ilyenkor túl intenzívnek hathatnak. A 
testpermetek ezzel szemben citrusos, vizes vagy zöld jegyekre, 
könnyed virágos tónusokra és friss, tiszta bőrérzetre építenek. 
Pont most tökéletesek!   

Friss illatúak, könnyed érzetet keltenek, és tökéletesen 
illeszkednek a beauty rutinba: a testpermetek néhány éve ismét 

reneszánszukat élik. 

KÖNNYŰ ILLATOK
MELEG NAPOKRA
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A MÚLT ÉS A JELEN 
Ez az illatosított haj- és testpermet az 

ikonikus Born In Roma Donna illatjegyeivel 
tökéletes kiegészítője a Born In Roma 

kollekciódnak. Többfunkciós, argánolajjal 
gazdagított formulájának köszönhetően 

minden egyes fújás puhábbá és fényesebbé 
teszi a hajat és a bőrt.

LADY TENDERNESS 
A GYENGÉDSÉG ILLATA

A Lady Tenderness testpermet 
finom, nőies illata lágy 

eleganciával ölel körül egész nap. 
Könnyed frissesség, romantikus 

hangulat és egy leheletnyi 
érzékiség minden fújásban.

NYÁR, PÁLMAFÁK, 
KÓKUSZ

Merülj el a trópusi 
hangulatban – kókuszos 

testpermet, mely 
a tengerpartra repít.

CALVIN KLEIN 
CK SMOOTH BERRY 

HAIR AND BODY MIST
Málnás smoothie akkord, meleg 

fás és virágos‑cukorkás 
jegyek találkozása. Édes, játékos 

és élettel teli.





érzések
KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG
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NAGY ÉRZÉSEK  
Sokkal többről van szó, mint krémekről, szérumokról és textúrákról – a saját 

magunkhoz való kapcsolódásról. Olyan ápolásról, amely megnyugtat, erősít és véd. 
A bőr egészségéről mint a testünknek tett csendes ígéretről. Pillanatokról, amikor az 
érintés bizalmat teremt, a rituálék biztonságot adnak, és a gondos ápolás az önszeretet 

egy formájává válik. Gyengéd, hatékony és mélyen személyes pillanatokról.

AZ ÉRZÉS 
A BŐRÖN KEZDŐDIK.

DÚSÍTÓ FRISSESSÉG
A LAB SYSTEM ápoló 

spray volumen azonnali 
tartást és látható volument 
ad a hajnak anélkül, hogy 
elnehezítené. Könnyed 
formulája megemeli a 

hajtöveket, miközben ápolja 
a hajszálakat, így friss, dús 
hatású frizurát varázsol.

MEGÚJÍTÓ, BŐRAKTIVÁLÓ ERŐ
A LAB SYSTEM Active Care 
Retinol szérum támogatja a bőr 
megújulását, segít csökkenteni a 
finom vonalakat és egységesebbé 
tenni a bőrtónust. A retinolos 
formula simább, feszesebb és 
ragyogóbb arcbőrt eredményez 
rendszeres használat mellett.

INTENZÍV HIDRATÁLÓ 
MEGÚJULÁS

A LAB SYSTEM Hyaluron 
hidratáló balzsam mélyen 

táplálja és hidratálja a hajat, 
segítve annak rugalmasságát 

és természetes fényének 
visszanyerését. 
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Egy régi mondás szerint: „Aki nem 
mozog, berozsdásodik.” Még ha 
az agyunk kerekei folyamatosan 
dolgoznak is az új szinaptikus 

kapcsolatok létrehozásán, előfordulhat, 
hogy valami megakad – és szó szerint 
túlpörgünk. Pedig lehetne egyszerűbben 
is. Mert aki jár, az nem gondolkodik. Leg-
alábbis nem olyan beszűkülten. Már az 
első lépés old, a mozgás kitágítja a lá-
tómezőt, a friss levegő pedig szó szerint 
kiszellőzteti a fejünket. És itt nem arról van 
szó, hogy elmenekülünk az otthoni vagy a 
munkahelyi feladatok elől. Épp ellenkező-
leg: a tudatos jelenlétről – még akkor is, 
ha nehezünkre esik. A továbbhaladásról, 
nem az elfutásról. Egy ritmusosan „meg-
futott” resetről, amely a céltalan sétát 
talán a legokosabb rituálévá teszi ezekben 
az intellektuálisan túlfeszített időkben.

A láb is gondolkodik
Éppen a teljesítményorientált futás ellen-
téteként hat az egyszerű, céltalan gyalog-
lás, amely mintha kisebb tiltakozást jelen-
tene a jelen kor tempója ellen. Ahelyett, 
hogy a futóalkalmazást vagy az okosórát 
figyelnénk, csak a saját ritmusunkra és 
a légzésünkre koncentrálunk – minden 

RITUAL WALKING – 
gondolkodás helyett gyaloglás

A mozgás megmozgat – fejben is. Ezért a kisebb kerülők is 
visszavezethetnek bennünket önmagunkhoz. Teljes összhangban a 

mantránkkal: a séta az új meditáció!

MEGYÜNK TOVÁBB!
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Kis kerülő, nagy hatás
„Szabadítsd fel a hátsód – és az agyad követni fogja” – mond-
hatnánk egy régi ellenkulturális mantrát átértelmezve. És va-
lóban, sokunkkal pontosan ez történik: céltalan séta közben 
születnek a legjobb ötleteink, és ilyenkor folytatjuk a legjobb 
párbeszédeket saját magunkkal. A ritualizált gyaloglás – legyen 
szó a reggeli sétáról, rövid munkaközi szünetről vagy a nap 
lezárásáról – olyan, mint egy láthatatlan resetgomb. Kimozdít 
a berögzült gondolatokból, és visszavezet a mélyen belénk kó-
dolt mozgásigényhez, amely akár mentális öngondoskodássá is 

válhat. Legalábbis akkor, ha nem rendeljük 
alá teljesítménykényszernek (zárni kell a 
mozgásgyűrűket!), hanem a sétát valódi 
önmagunk felé fordulásként éljük meg. 
Aki jár, az belül sem reked meg. És aki 
ezt rituáléként beépíti az életébe, az meg-
tapasztalja: a tudatos, cél nélküli kerülők 
gyakran biztosabban vezetnek célhoz, mint 

a kisebb menekülések. Ezt már egy bizonyos Johann Wolfgang 
von Goethe is tudta: „Csak ahol gyalog jártál, ott voltál igazán.” 
Ebben a szellemben: indulás!   

más eltereli a figyelmet arról, amit a tudomány már rég igazolt 
(többek között a Stanford University egyik kutatása is): már napi 
30 perc rendszeres gyaloglás javítja a hangulatot, csökkenti a 
stressz-szintet és növeli a koncentrációt. 
Mindez a mozgás, az oxigénellátás és az 
idegrendszeri átrendeződés összjátéká-
nak köszönhető. Ha ez utóbbi túl bonyo-
lultan hangzik, nyugodtan nevezhetjük 
kreativitásnak is. Különösen a céltalan 
andalgás az, aminek hatására csak úgy 
ontjuk magunkból az új gondolatokat – 
amint azt a Würzburgi Egyetem kutatásai is alátámasztják.  Ennek 
oka az a minden irányba nyitott, fókuszálatlan figyelem, amely 
ellenpólust képez a berögzült gondolkodási mintákkal szemben.

„CSAK AHOL GYALOG 
JÁRTÁL, OTT 

VOLTÁL IGAZÁN.” 
Johann Wolfgang von Goethe
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A TERMÉSZET 
FORMÁLÓ EREJE

Célzott testápolás növényi 
hatóanyagokkal, melyek intenzíven 

dolgoznak a cellulit, a feszesség 
hiányának látható jelei ellen. A sely-
mes textúrák és a modern formulák 

segítenek a bőr rugalmasságának 
támogatásában, miközben valódi 

komfortérzetet adnak. 

CRÈEM 
TÁPLÁLÓ TESTBALZSAM
Levendula illóolajjal olíva- és 
avokádóolajjal gazdagítva. A 
többféle olajnak és E-vitamin 
tartalmának köszönhetően 
anti-aging hatású és erősíti a 
bőr védőrétegét. Mély ápolás, 
amely életet visz a bőrbe.  

MÁDARA 
KOJISAV-ALTERNATÍV 

PIGMENT SZÉRUM
Az alfa-arbutin, a boróka őssejtek és 

a Bidens Pilosa kivonat egyedülálló 
komplexumának köszönhetően ez a 

növényi alapú alternatív szérum 
vizuálisan világosítja a pigmentált 

területeket és kiegyenlíti a bőrtónust, 
miközben élénkebb és ragyogóbb 

bőrt biztosít.

MÁDARA 
RETINOL ALTERNATIVE 
BAKUCHIOL OLAJ
A bakuchiol olaj a szintetikus 
retinol legismertebb természetes 
alternatívája. Minimálisra 
csökkenti a ráncok és finom 
vonalak megjelenését gátolja 
a rugalmasság elvesztését és 
javítja a bőrtónust.
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FÓKUSZBAN A TERMÉSZETESSÉG

ZÖLD ARANY
A szilárd samponoktól az alternatív napvédő megoldásokon át 

egészen az aromaápolásig és még tovább: a natúrkozmetikumok évek 
óta olyan trendeket teremtenek, amelyek megváltoztatják a világot, 

és egy egész iparágra hatással vannak. Gördüljön fel a függöny 
újabb lenyűgöző újdonságok előtt, ahol a fenntarthatóság mellett a 

hatékonyság is a középpontban áll!  

A NATÚRKOZMETIKA NEM TREND, 
HANEM TISZTELET – A BŐRÜNK, A 
KÖRNYEZET ÉS ÖNMAGUNK IRÁNT.
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Trendkörkép
A hamis szeplő a nyár legbájosabb szépségtrendje. Kevés dolog szimbolizálja 

annyira a könnyedséget, a természetességet és a gondtalanságot, mint a szeplők. 
Megmutatjuk, hogyan tehet rájuk szert bárki. 

SZEPLŐK MINDENKINEK

Imádjuk a szeplőket! Megtörik a klasszikus sminkek tökéle-
tességét. Karaktert, egyediséget és fiatalos ragyogást adnak 
az arcnak. Tavasszal és nyáron különösen jól harmonizálnak 
a könnyű alapozóval, a színezett arcápolókkal és a natúr 

stílussal. A finom pöttyözés játékos, modern hatást kelt, és azon-
nal frissebbé teszi az arcbőrt – napfény nélkül is. És a legjobb, 
hogy egyszerű felvinni. Akár szemöldökceruzát, akár vékony 

szemhéjtust, barna szemceruzát vagy speciális szeplőceruzát 
használunk: ügyeljünk arra, hogy a szeplők véletlenszerűen 
helyezkedjenek el, és semmiképp se legyenek szimmetrikusak. 
Fontos szabály továbbá: pöttyözzünk, ne rajzoljunk – az apró 
pontok sokkal természetesebb hatást keltenek.
Profi szépségtipp: Néhány, az orrnyergen és az arccsont felső 
részén elhelyezett szeplő üde hangsúlyt ad az arcnak.   
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1. RIMMEL MULTI-TASKER SMINKRÖGZÍTŐ SPRAY: A Rimmel 3 az 1-ben Multi-Tasker primer, permet és fixáló spray tökéletes meg-
oldás a bőr előkészítésére és felfrissítésére, miközben egész napos tartást biztosít sminkjének. 2. TERRA NATURI KAJAL AUTOMATI: 
Az automata kajal puha textúrájával könnyen felvihető, és intenzív színt ad a szemeknek. Segít hangsúlyos, mégis természetes hatású 
szemsminket készíteni egész napra. 3. TARTÓS, FRISS RAGYOGÁS: A Terra Naturi 3in1 Fixáló Spray rögzíti a sminket, felfrissíti a 
bőrt és természetes ragyogást kölcsönöz egyetlen lépésben. 4. MATT, TARTÓS KIFINOMULTSÁG: A Make Up Factory Mattító Fixáló 
hosszan rögzíti a sminket, miközben csökkenti a nem kívánt fényt és egységes, bársonyos hatást biztosít. 5. INTENZÍV TEKINTET: A 
Make Up Factory Kajal Definer krémes textúrájával precíz, mégis könnyed vonalhúzást biztosít. Mély pigmentáltsága kiemeli a tekintetet, 
miközben hosszan tartó, elkenődésmentes hatást nyújt.
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A szappan eredete mintegy 5000 évre nyúlik vissza. Már 
a sumérok is készítettek egy szappanszerű anyagot 
növényi hamuból és olajokból. Az ókori Rómában a 
szappant kezdetben kevésbé testápolásra, inkább 

textíliák tisztítására használták. Csak a középkorban vált fokoza-
tosan a mindennapi higiénia részévé, elsősorban a tehetősebb 
rétegek körében.

Így működik a szappan
A szappan azért tisztít, mert valódi közvetítő: molekulái össze-
kapcsolják a zsírt és a vizet. Így a szennyeződések, a faggyú és 
a sminkmaradványok leválnak a bőrről, és leöblíthetők.

Nem minden szappan egyforma: a legfontosabb különbségek
Sok szilárd tisztálkodószer szigorúan véve nem is szappan, 
hanem szindet – kíméletesebb, de kevésbé hagyományos. Míg 
a natúrszappanok többnyire növényi olajokat, glicerint tartal-
maznak, és nincsenek bennük szintetikus tartósítószerek, az 
ipari szappanok esetében ez eltérő lehet. Cserébe ezek gyakran 
kedvezőbb árúak és hosszabb ideig eltarthatók. 

Négy érv a szappan visszatérése mellett
A clean beauty és a tudatos bőrápolás korszakában a szappan 
tökéletesen illeszkedik a jelenlegi trendekhez.

• �Minimalizmus: egy termék, sokféle felhasználási lehetőség
• �Fenntarthatóság: kevesebb csomagolóanyag, nincs mik-

roműanyag
• �Bőrtudatosság: kevesebb összetevő, átlátható receptúrák
• �Esztétikum: a kézzel készült szappanok kis formatervezett 

alkotások   

Szappan, a csodaszer 
A szappan az emberiség egyik legrégebbi szépségápolási 

és tisztálkodási terméke, és most éppen modern visszatérését éli. 
A fenntarthatóság, a bőr egészsége és a minimalista ápolás 

jegyében az egyszerűnek tűnő szappandarab új megvilágításba 
kerül. De mi rejlik valójában a mítosz mögött? 

SZÉPSÉGÁPOLÁSI MÍTOSZOK
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Egyes régiók hagyományos szappanjai világszerte 
ismertté váltak: ilyen a szíriai Aleppó-szappan, a 
francia Marseille-szappan vagy a mediterrán térség 
olívaolaj-alapú szappanjai. Ezek mind a mai napig 
a kiváló minőségű, kíméletes formulák etalonjai.

TUDTA?

CRÈEM 
LEVENDULÁS SZAPPAN
Egyedülálló keveréke egyesíti a 
kókuszolaj gazdagságát, a kakaó-
vaj simaságát és a napraforgó 
magolaj ápoló hatását, harmoni-
kusan átitatva az orvosi minőségű 
CRÈEM Levendula Illóolajjal. 

NYUGALOM LUXUS PILLANATA
A BODY & SOUL Slow Down 
szappan ajándékcsomag finoman 
tisztít, miközben érzéki illatával 
és elegáns organza tasakjával valódi 
kényeztető élményt nyújt.

FRISSÍTŐ, HIDRATÁLÓ TISZTASÁG
A lavera BASIS SENSITIVE Szilárd 
tusfürdő 2 az 1-ben Hydro Feeling 
gyengéden tisztítja a bőrt és a hajat, 

miközben kíméletes formulája megőrzi 
a természetes hidratáltságot.

TERMÉSZETES MANDULÁS 
KÉNYEZTETÉS

A Pflanzenkosmetik von Müller 
mandulaolajos szappan gyengéden 

tisztít, miközben értékes növényi 
olajaival ápolja és puhítja a bőrt. 

Krémes habja és lágy illata minden-
napi, természetes luxust csempész 

a fürdőszobába.

SZICÍLIAI NAPFÉNY VARÁZS
A Nesti Dante Villa Sole Fico d'India 
di Taormina szappan a fügekaktusz 
napérlelte illatával idézi meg 
a mediterrán kertek hangulatát.
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Leg Days
Ahogy mondani szokás, a hosszú, selymesen fénylő lábszár az új dekoltázs, 

így talán a legvágyottabb nyári „kiegészítők” közé tartozik. A szép 
lábak azonban nem egyik napról a másikra születnek, és korántsem csak 

a tökéletes pedikűrön múlnak. A Leg Days a meleg hónapok új 
szépségrituáléja: holisztikus, hatékony és meglepően egyszerű.

KÖNNYED LÁBÁPOLÁS

REGENERÁLÓ VÉDELEM
Tápláló formulája intenzíven 

ápolja a repedezett, igénybe vett 
bőrt. Segít visszaállítani a talpak 

puhaságát és komfortérzetét.



A jól ápolt lábakhoz vezető úton néhány lépésben végig-
haladhatunk. Legyen szó borotválásról, gyantázásról, 
cukorgyantáról vagy epilátorról, a szőrtelenítési mód-
szer megválasztása preferencia kérdése. A döntő az 

előkészítés. Egy (lehetőleg mechanikai) testradírral serkenthetjük 
a vérkeringést, miközben eltávolítjuk az elhalt hámsejteket – így 
a bőr friss és ragyogó lesz. Fontos: Szőrtelenítés után kizárólag 
nyugtató hatású termékeket használjunk!  

Az ápolás kötelező
A mindennapos hidratálás sokat számít. A jól ápolt bőr simább-
nak, feszesebbnek és egészségesebbnek hat – még sminkhatás 
nélkül is. A láb számára ideálisak az olyan hidratáló összetevők, 
mint a hialuron vagy a glicerin, a tápláló olajok (mandula-, jo-
joba- vagy argánolaj), illetve a feszesítő hatóanyagok, köztük a 
koffein és az E-vitamin. 
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GYÜMÖLCSÖS 
KÉNYEZTETŐ PIHENÉS
Gazdag ápoló összetevői mélyen 
hidratálják és regenerálják a 
száraz lábfejet. A cseresznye illata 
igazi spa-élménnyé varázsolja az 
otthoni ápolást.

NYUGTATÓ, HIDRATÁLÓ 
FRISSESSÉG

Az aloe vera kivonat inten-
zíven hidratál és nyugtatja 
az érzékeny bőrt. Könnyű 

textúrája gyorsan felszívódik, 
kellemesen ápolt érzetet 

hagyva maga után.

ANZEIGE
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Leg Days egyenlő öngondoskodás
A Leg Days többet jelent a szőrtelenítésnél és a hidratálásnál. A 
tudatos ápolásról, a figyelemről és arról a kellemes érzésről szól, 
amikor jól érezzük magunkat a bőrünkben. Aki most kialakítja 
a megfelelő rutinokat, az nyugodtan, ápoltan és magabiztosan 
indul neki a meleg évszaknak – tökéletességkényszer nélkül, 
de maximális ragyogással.   

érzések

INTENZÍV PUHÍTÓ 
ÁPOLÁS

Az ureában gazdag formula 
segít fellazítani és csökkenteni 
a bőrkeményedést, miközben 

mélyen hidratálja a száraz, 
igénybe vett bőrt. Rendszeres 
használattal a talpak simábbá 

és rugalmasabbá válnak.

VIDÁM FRISSÍTŐ ÁPOLÁS
Kíméletesen segít eltávolítani 

az elhalt hámsejteket és 
a bőrkeményedést. Játékos 

megjelenése mellett hatékony 
társ a sima talpakért.

BB TESTÁPOLÓK
Titkos tipp az azonnali hatásért

Az igazi aduászok a BB testápolók és a 
testen használható sminktermékek, hiszen 
ezek az ápolás mellett egyenletes ragyogást 
is biztosítanak:
» �Elfedik az egyenetlenségeket és az enyhe 

bőrpírt.
» �Egyenletes, enyhén napbarnított hatást 

kölcsönöznek.
» �Visszaverik a fényt, így a lábak optikailag 

simábbnak tűnnek.

Fontos: vékonyan vigyük fel, alaposan 
dolgozzuk el, majd hagyjuk rövid ideig 
beszívódni – így nem hagy nyomot a ruhán!

kisebb nyomás, éles 
pengék, gyengéd 
utóápolás. Így a bőr 
sima marad, nem ég és 
nem lesz piros pöttyös.

TIPP 
a borotváláshoz:

TERMÉSZETES SIMÍTÁS
Fenntartható bambusz 
kialakítása hatékonyan távolítja 
el az érdes bőrfelületet. 
Praktikus eszköz a rendszeres 
lábápolási rutin részeként.

SELYMES, SIMA TALPAK
Hatékonyan és kíméletesen 
távolítja el a megvastagodott 
bőrt, így a lábak újra puhák 
és ápoltak lesznek. Ergono-
mikus kialakítása egyszerű 
és biztonságos használatot 
biztosít otthon is.

RELAXÁLÓ, FRISSÍTŐ 
FELTÖLTŐDÉS

Kellemes illatával és 
ásványi összetevőivel 

ellazítja a fáradt 
lábakat. A meleg vízben 

feloldva előkészíti a 
bőrt a további ápolási 
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GONDOLKODÁSMÓDJA
A drámát nem ismeri! A fürdőszobája sem 
egy spa, sokkal inkább egy jól felszerelt 
műhelyre emlékeztet. A jó ápolás számára 
nem identitásformáló, örökké tartó pro-
jekt, hanem mindennapi higiénia – adott 
esetben egy kis szépségbónusszal. Ennek 
jegyében a rendszeres következetesség-
re épít, nem a tartós komplexitásra. Az 
ápolási rutinjának kell hozzá és a napi-
rendjéhez illeszkednie – nem fordítva. Ép-
pen ezért kedveli azokat a termékeket is, 
amelyek egyszerre több feladatot látnak 
el, a tisztítástól egészen a védelemig. Ez 
egyértelműen megmutatja: a pragmatikus 
nem az öngondoskodás ellen van – ha-
nem az időpazarlás ellen.

ÁPOLÁSI RUTINJA
Reggele az „egyszerű, praktikus, jó” elvét 
követi. Először zuhanyzik – ehhez legszí-
vesebben 3 az 1-ben vagy akár 5 az 1-ben 
terméket használ (lásd lent), majd az arcát 
még gyorsan megtisztítja, mielőtt – ha 
szükséges – megborotválkozna, és utána 
egy nyugtató balzsamot alkalmazna. Ezt 

Szépítkezés:
legyen egyszerű és hatékony

ÁPOLÁSI TÍPUSOK

Nincs ideje és kedve tízlépéses rutinokhoz vagy hatóanyag-katekizmushoz, 
de korántsem hanyag. Egyszerűen csak gyors és megbízható 

eredményeket szeretne. Ápolási típusokat bemutató sorozatunk harmadik 
részének főszereplője: a pragmatikus. 



KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG

HOSSZAN TARTÓ HIDRATÁLÓ ERŐ
A könnyű, gyorsan felszívódó 

formula 24 órán át hidratálja a bőrt, 
miközben friss és ápolt érzetet biztosít. 

Ideális választás a mindennapi férfi 
bőrápolási rutinhoz.

FRISS VÉDELEM, 
TERMÉSZETESEN
Hatékony dezodoráló 
formula sheavajjal és 
zsályával, amely ápol és 
hosszan tartó frissességet 
nyújt. Mindennapi védelem 
a magabiztos érzésért.

ÁPOLT SZAKÁLL 
MEGJELENÉS

A könnyű textúrájú gél 
formázza és ápolja a 

szakállszálakat anélkül, 
hogy elnehezítené 

azokat. Segít rendezett, 
igényes megjelenést 

kialakítani egész nap. 

KÍMÉLETES 
BOROTVÁLKOZÁSI 
KOMFORT
Az érzékeny bőrre 
fejlesztett gél segít 
csökkenteni az irritációt 
és a bőrpírt borotválkozás 
közben. Simább siklást 
és kellemesen nyugtatott 
bőrérzetet biztosít.

követi egy nappali arckrém, amely nemcsak a kiszáradástól, 
hanem az UV-sugárzás káros hatásaitól is védi a bőrt. Ezután a 
pragmatikusnak nincs több teendője! Csak este kerít sort – egy 
újabb arctisztítást követően – egy regeneráló hatású éjszakai 
krém felvitelére. Röviden: a pragmatikus a reggeli-esti rutin híve.

ALAPVETŐ TERMÉKEI
Eszközei gyakran a többfunkciós megoldásokra épülnek:
•	� 3 vagy 5 az 1-ben a zuhany alatt: arcra, testre, hajra, fejbőrre 

és hidratálásra – praktikus, helytakarékos, utazáshoz ideális.
•	� Kíméletes arctisztító: gyors és hatékony. Nem élményfürdőt 

keres, hanem tisztaságot.
•	� Borotválkozás utáni balzsam: Ha borotválkozik, ezt egy olyan 

balzsam követi, amely csökkenti a bőrpírt és az irritációt.
•	� All in one nappali krém: A reggeli rövid rutin lezárásaként 

olyan nappali krémet használ, amely szebbé teszi az arcbőrt, 
miközben az UV-sugárzás ellen is védelmet nyújt.

•	� Hatóanyagokkal kombinált éjszakai krém: Regenerálás külön 
lépések nélkül – lehetőleg nyugtató, simító vagy a bőrbarriert 
erősítő összetevőkkel.   
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Kis figyelmességek 
CSALÁDI ÜNNEP

A család nem egy hely, ahová ellátogatunk – hanem egy érzés. Biztonságot ad, 
formálja az értékeinket, és gyakran egy életen át elkísér bennünket, még akkor is, ha az 

utak idővel elválnak, vagy a mindennapok felgyorsulnak. Éppen ezért különösen 
fontos, hogy azoknak az embereknek, akiknek a legtöbbet köszönhetjük az életben, 

időről időre köszönetet mondjunk. 

A hála kifejezése több egy kedves 
gesztusnál. Kutatások igazolják, 
hogy erősíti a kapcsolatokat, 
és bennünket is elégedettebbé 

tesz. A családban mégis gyakran elma-
rad az őszinte köszönet – nem szere-
tet hiányában, hanem megszokásból.  
 
Pedig sokkal gyakrabban kellene kifejez-
nünk, mennyire fontosak számunkra a 
családtagjaink és a barátaink – és nem 
csak akkor, amikor egy-egy ünnep vagy 
születésnap „előírja”. És azt is, milyen 
értékes mindaz, amivel hozzájárulnak a 
közös életünkhöz. Egy „köszönöm” a meg-
becsülés jele. Olyan gazdagság, amelyet 
nyugodtan megadhatunk magunknak és 
szeretteinknek – akár mindennap.  

BOURJOIS 
LITTLE ROUND POT 
KRÉMPIROSÍTÓ 001
A Bourjois Little Round Pot 
krémpirosító egyetlen moz-
dulattal természetes, belülről 
ragyogó arcszínt varázsol. 

HELIA-D 
BOTANIC CONCEPT 

HIDRATÁLÓ KRÉMEK 
Tokaji bor kivonatot, hialuronsavat, 

Centella Asiatica-t, bio szőlőmagolajat 
és ginzenget tartalmazó formulájuk 

segíti  megőrizni a bőr hidratáltságát 
és üde megjelenését.
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DR. KELEN 
FIT. – SLIM 

Intenzív zsírégető 
gél a gyógynövények 

erejével.
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„Megmutattad, hogyan lehet 
megbirkózni a kihívásokkal”
Az erő és a példamutatás elismerése

„A tanácsod többet jelent nekem, 
mint gondolnád”

Őszinte, elismerő és kapcsolaterősítő

„Tudom, hogy mindig 
számíthatok rád”

A mély bizalom kifejezése

„Olyan sokat tettél a családunkért – 
gyakran csendben, a háttérben”

Azért a sok láthatatlan munkáért

„A szereteted biztonságot ad nekem”
Rövid, mégis rendkívül erőteljes

„Még mindig tanulok tőled”
Tiszteletet fejez ki – felnőttkorban is

„Te vagy a legnagyobb példaképem”
Klasszikus, nagy hatású bók

„Hálás vagyok, hogy te vagy 
az anyukám/apukám”

Egyszerű, őszinte és szívből jövő

BOURJOIS 
CLOUD CRÉME 
VELVET MATTE AJAKRÚZS
Merülj el a felhőszerű kényelem 
világában a Bourjois Cloud 
Crème ajakrúzzsal. Készíts matt 
ajkakat merész vagy elmosódott 
hatással, anélkül, hogy 
a kényelmet feláldoznád.

BOURJOIS 
LITTLE ROUND POT 

HIGHLIGHTER  
A Bourjois Little Round 
Pot highligter egyetlen 

mozdulattal természetes, 
belülről ragyogó arcszínt 

varázsol.

DR. KELEN 
FIT. - SHAPE 

Extra intenzív krém 
mélyzsírégetéshez és 
cellulit elleni harchoz 
a paprika elementáris 

erejével.

TÁPLÁLÓ 
GONDOSKODÁS

Gazdag, krémes textúrája 
intenzíven ápolja és védi 

a száraz, igénybe vett 
bőrt. Segít megőrizni a bőr 
komfortérzetét a hűvösebb 

időszakban is.



A MÉLYTENGER 
INTENZITÁSÁVAL

A Deep Sea Eau de Parfum 
élénkítő és érzéki illata ötvözi 

az óceán nyers szépségét a 
mélytenger intenzitásával. 
Erőteljes tengeri jegyekkel 
rendelkező aromás akkord 

köré épül, amelyet a 
sodródó fa meleg tónusai 

tesznek érzékivé.

WOMEN’SECRET 
PEACH OF DESIRE

Peach of Desire egy vidám, 
nőies és ellenállhatatlanul 

gyümölcsös illat, amely a nyári 
hangulat könnyedségét és a 

modern nő magabiztosságát 
idézi meg. Friss, édes és ener-

gikus – tökéletes választás a 
mindennapokra, amikor szeret-
nél egy kis plusz ragyogást vinni 

a megjelenésedbe.

PEPE JEANS 
ADDICTIVE FOR HER
Ez az illat olyan frissességet és addiktív 
energiát közvetít, amely bármilyen al-
kalomhoz megfelelő lehet. Az Addictive 
for Her parfüm fejjegyét a lédús körte, 
az édes mangó és a friss bergamot 
alkotja, melyek összefonódnak a finom 
narancsvirággal, a buja gardéniával és az 
arany borostyánnal, hogy melegséget és 
prémium érzetet adjanak az illatnak. 

PEPE JEANS 
ADDICTIVE OR HIM
Tedd magad még vonzóbbá 
és kifinomultabbá a Pepe Jeans 
Addictive for Him parfümmel, 
mely férfias fás aromás jegyekkel 
rendelkezik, hogy minden 
pillanatot emlékezetessé tegyen.
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SUNYI SZELEK
Szabadulj meg szélsebesen a 

lapjaidtól ebben a frenetikusan vicces 
kártyajátékban! Készülj fel a furfangra, 

gyanús csendekre, váratlan 
lebukásokra, elsöprő szélviharra és 
óriási nevetéscunamira! De ami a 

legfontosabb: légy óvatos, és 
ne bukj le!

RÖPPENŐ CICÁK – 
CICARÖPTETÉS 
MESTERFOKON

Dobj a magasba egy cicát, 
és mutasd meg, mire 

vagy képes, mielőtt padlót 
fog! A Röppenő cicák egy 

lendületes és őrülten vicces 
partijáték, ahol minden 

dobással egyre nehezebb 
a mutatvány.

IGAZ VAGY HAMIS 
EXTRA INTERAKTÍV 
TÁRSASJÁTÉK
Ez a pörgős kvízjáték több 
mint 1000 őrült állítást 
tartalmaz, amelyek 
közül 50 kizárólag magyar 
vonatkozású érdekesség!

KÖRÖM REGENERÁLÁS
Speciális formulája segít megerősíteni 

a töredezésre hajlamos körmöket, 
miközben támogatja azok természetes 

ellenálló képességét. Rendszeres 
használattal a körmök ápoltabbak és 

ellenállóbbak lesznek.

HALMAZÁLLAPOT
A kék körbe kerülnek a 
fából készült dolgok, a 
pirosba a dupla mással-
hangzósak – de mi lehet 
a sárga? Vajon a többiek 
rájöttek már mind a 
három szabályra, ami 
meghatározza, melyik 
kártya melyik körbe 
kerül? Nem egyszerű.

KIZÁRÓLAG

SELYMES FÉNY ÉLMÉNY
Könnyű ápoló formula levendulás 

illattal, amely ragyogó fényt és 
puhaságot kölcsönöz a hajnak. A haj 

simább tapintású és könnyebben 
kezelhető lesz.



JUNGO
Itt a kevesebb mindig 
több! Szabadulj meg 
minél gyorsabban 
az összes kártyádtól! 
Kerekedj felül a 
többiek kártyáin, és 
játszd ki a legütősebb 
kombinációdat! 

MINDENT A HELYÉRE!
Vajon kinek sikerül többet a dobozba dobnia a 
színes fa építőkockákból? A vidám társasjáték 

segít megtanulni a színek és formák egyeztetését 
és fejleszti a memóriát.

AZ ÉVAD
A játék célja – Légy 

az első, aki az összes 
kártyáját kijátssza! 

Az Évad társasjáték 
különleges élményt 

nyújt mindazoknak, akik 
szeretnének bepillantani 

a rendezvényszervezés 
világába.

FEJJEL LEFELÉ 
KIHÍVÁS TÁRSASJÁTÉK – 

DUPLA CSAVAR
Ez az izgalmas társasjáték 

lehetőséget kínál, hogy 
próbára tedd ügyességedet 

és képzelőerődet, miközben 
a speciális szemüveget 

viselve teljesíted a különféle 
kihívásokat. 



állandó

Elvira Kindlimann 
diplomás pszichológiai 

asztrológus minden 
számban 

exkluzív elemzéssel 
jelentkezik.

Horoszkóp
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KOS
03.21. – 04.20.

Ajándékozza meg szeretteit a figyelmével. 
Ez az időszak kedvező arra, hogy (újra) 
megtalálja önmagát, és megállapodásokat 
kössön. Az összetartás felértékelődik, a 
kapcsolatok pedig új nézőpontokból me-
ríthetnek erőt. Talán most valóra válthat 
egy kívánságot – vagy legalább megte-
remtheti annak alapjait.
  

 BIKA
04.21. – 05.20.

Közösen erősebbek vagyunk. Ön bizonyá-
ra pontosan tudja, mit kíván a szerettei-
től. Tehát ne halassza későbbre az ezzel 
kapcsolatos beszélgetéseket. Főnyere-
ménynek érezheti, ha sikerül megegyezni 
a fontos kérdésekben.

IKREK
05.21. – 06.21.

A túlzott elvárás nem más, mint előre 
megtervezett csalódás. Ha ennek tuda-
tában van, és ügyel arra, hogy reális ma-
radjon, jó eséllyel happy enddel zárulhat 
a történet. Ehhez őszinte eszmecserére 
és arra való készségre van szükség, hogy 
megmutassa a sebezhetőségét – ez min-
den szívbéli kapcsolatra érvényes.
 

RÁK
06.22. – 07.22.

Az őszinte, felesleges sértődések nélküli 
kommunikáció most aranyat ér. Önma-
gát ajándékozza meg, ha időt szán a nyílt 
eszmecserére. A baráti beszélgetések is 
előrevisznek, és mindkét fél számára 
örömteliek lehetnek. Csak bátran!
 

OROSZLÁN
07.23. – 08.23.

A legnagyobb csalódásokat a saját illú-
zióink okozzák. Ezzel a tudással vágjon 
bele a beszélgetésekbe. Ne teremtsen 
újabb illúziókat, inkább figyeljen arra, hogy 
kölcsönösen megértsék egymást, és (to-
vább) erősödhessen a közös „mi” élménye.   

SZŰZ
08.24. – 09.23.

Itt az ideje, hogy bizonyos beszélgeté-
sek végre megtörténjenek. Lehet, hogy 
új felismerésekre jutott, vagy van egy jó 
ötlete, amit be szeretne vinni a kapcso-
latba. A barátságok is sokat profitálhatnak 
egy erősebb „mi” élményből. Törődjön a 
kapcsolataival! Megéri.

MÉRLEG    
09.24. – 10.23.

Ön arról ismert, hogy szívügyei a harmo-
nikus kapcsolatok. Néha azonban kissé 
túlságosan is a gondolataira hagyatkozik. 
Most érzések jelentkeznek, vágyakkal és 
megélt csalódásokkal. Ne fojtsa el őket, 
inkább tekintse jó alkalomnak az őszinte 
beszélgetésekre, amelyek hosszú távon 
nagyobb harmóniához vezethetnek.

SKORPIÓ
10.24. – 11.22.

Próbáljon most időt szánni a beszélge-
tésekre, hogy őszintén számot vessen 
kapcsolataival, és nyíltan megossza ér-
zéseit. Az emberek újra és újra képesek 
meglepetést okozni, és kölcsönösen ins-
pirálhatják, támogathatják egymást, ha van 
bátorságuk az őszinteséghez. 
 

NYILAS
11.23. – 12.22.

Örömteli, ha partnerével alaposan meg 
tudják beszélni a dolgokat, és kölcsönösen 
támogatják egymást. Bármi foglalkoztatja 
is, csak a nyílt beszélgetések révén tud-
hatja igazán, mi zajlik a másikban, így nem 
ragad bele téves feltételezésekbe. Néha 
a beszéd valóban aranyat ér!
  

BAK
12.23. – 01.20.

Most új célokat határozhat meg! Egy 
párkapcsolatban és/vagy barátságban a 
kommunikáció kulcsfontosságú. Szánjon 
rá időt! Az érzésekről beszélni nem mindig 
könnyű Önnek, de most sikerül. Fontos, 
hogy ismerjék egymás érzéseit – ez erősíti 
az összetartozást.

VÍZÖNTŐ
01.21. – 02.18.

Jövőbe tekintő gondolkodása a párkap-
csolatában és a barátságaiban is érvényre 
jut. Használja ezt arra, hogy érzésekről 
beszéljenek, és közös terveket alakítsanak 
ki. Az együttműködésben különleges erő 
rejlik, és egy közös jövőkép mellett még 
örömtelibb egy irányba haladni. 

HALAK
02.19. – 03.20.

Előnyös, ha jól rá tud hangolódni önma-
gára és másokra, de az érzékelés nem 
helyettesíti a beszélgetéseket, csupán 
kiegészíti azokat. Vegye a fáradságot, és 
kezdeményezzen nyílt beszélgetést part-
nerével. A baráti beszélgetések is profi-
tálnak ezekből az energiákból. 

MÁJUS
JÚNIUS
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Felelősség kizárása
Minden adatot alaposan megvizsgáltunk 

és gondosan állítottunk össze. Az adatok helyességéért 
és teljességéért a kiadó és a szerkesztőség nem 
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