
ÉLETMÓDMAGAZIN

INGYENES

www.mueller.co.hu

25
6

NOVEMBER
DECEMBER

csend idejecsend ideje
Eljött aa

Értékes lélekpillanatok dicsérete



Fo
tó

k:
 A

do
be

 S
to

ck
 (C

ov
er

); 
U

ns
pl

as
h/

Al
su

 V
er

sh
in

in
a,

 A
do

be
 S

to
ck

, P
R

, K
ép

ek
 g

en
er

ál
ha

tó
k 

m
es

te
rs

ég
es

 in
te

lli
ge

nc
iá

va
l



ÜNNEPI BOLDOGSÁG EGY 
AJÁNDÉKSZETTBEN

Utazzon velünk Párizsból a 
boldogság felé! A Lancôme különleges 

ajándékszettel készült Önnek az 
ünnepekre. Az ajándékszett tartalma: 

La vie est belle EDP 50ml, 
La vie est belle Testápoló 50ml és 

La vie est belle EDP 10ml.

DOLCE & GABBANA 
DEVOTION EAU DE PARFUM
A Dolce & Gabbana Devotion 

Eau de Parfum egy magával ragadó és 
érzéki gourmand illat. A parfümben 

a narancsvirágok frissessége találkozik 
a madagaszkári vanília édességével, 

míg a kandírozott citrusok 
csábító ínyenc érintést adnak neki.

szerkesztői üzenet
KedvencekL I

FE

STYLE

CLARINS DOUBLE SERUM
A Clarins Double Serum immár 

40 éve ikonikus bőrápolási innováció, 
amely a természet és a tudomány 
erejét ötvözi. Egyedülálló kétfázisú 

formulája segít visszaadni a bőr 
fiatalságát, ragyogását és feszességét. 
Fedezd fel a kortalan szépség titkát, 

amely generációk óta a nők kedvence.
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ÍGÉRETES TÉL
Mi a tél igazi luxusa? Az idő, a közelség és egy kis inspiráció. Amikor 
rövidek a napok, és a külvilág fagyba burkolózik, elkezdődik egy külön-
leges időszak, amely arra hív, hogy lassítsunk. És közben intenzívebben 
éljünk át érzéseket. Ennek az érzésnek szenteljük címlapsztorinkat, az 
„Ideje a csendnek” című írást (a 28. oldaltól). Mert a tél több mint hideg: 
visszavonulás és elmélkedés, ragyogás és meghittség.

Ebben a számban a teret adó csenden túl a szépség, az életstílus, a 
szórakozás és a hozzáállás trendjeivel és újdonságaival is foglalkozunk. 
Olvassa el, mit tartogat a szépség jövője (a 12. oldaltól), hogyan vará-
zsolhat pillanatok alatt ragyogást a sminkbe (a 32. oldaltól), hogyan 
találhat rá az alvásban a valódi szépségre (a 14. oldaltól), és hogyan 
válhatnak az igazi férfiak újra urává a szem alatti (hamarosan eltűnő) 
karikáiknak (40. oldaltól). És természetesen most sem maradnak ki a 
legizgalmasabb illatújdonságok (a 22. oldaltól).

Élje át az adventet a legszebb formájában: mint egy olyan időszakot, 
amely tele van stílussal, melegséggel, halk varázslattal és hangos 
örömmel.

Maradjon inspirált! Mindenekelőtt pedig maradjon önmagához egészen 
közel!

Kellemes karácsonyt kívánunk Önnek és szeretteinek,

a Lifestyle szerkesztősége
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MODERN NŐIES INTENZITÁS
A SÌ illatkollekció legújabb, érzéki és 

kifinomult illatkreációja. Meleg, fűszeres illat, 
amely a mélyen rejlő nőiességet testesíti 

meg, borostyános árnyalatával pedig rabul 
ejti az érzékeket. 

vonzerő

NO5 
EAU DE PARFUM SPRAY 

HOLIDAY 2025
Az év végi ünnepekre a N°5 

Eau de Parfumöt 5 emblemati-
kus Chanel-szimbólummal 

díszített csomagolással tették 
különlegesebbé. Limitált kiadás-
ban. A N°5 Eau de Parfum maga 

a nőiesség. Arany és ezüst 
csillámokban pompázó gyön-

gyházfehér tokban a mitikus és 
örökérvényű, aldehides-virágos 

illatkompozíció.

SZABADSÁG IKONIKUS ILLATA
Az YSL Libre a francia elegancia és a merész 
önkifejezés találkozása: a narancsvirág és a 

levendula váratlan párosa puha vaníliával kerekedik, 
tiszta és fényűző aurát adva. Magabiztos, tartós, 

emlékezetes.Fo
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AMIKOR A SZÉPSÉG AZ ÖNKIFEJEZÉS ESZKÖZE LESZ  
A prémium bőrápolás és a couture smink világában nem csupán termékekről 

van szó, hanem víziókról is. Ebben a szezonban a szépséget a leglátványosabb 
formájában ünnepeljük: ikonikus textúrákkal, luxusápolással és határokat 

feszegető stílusokkal. Lenyűgöző. Felejthetetlen. Tiszta.

A LUXUS OTT KEZDŐDIK,  
AHOL AZ ÁPOLÁS TALÁLKOZIK 

A SZEMÉLYISÉGGEL.

   lifestyle    7



CAROLINA HERRERA 
GOOD GIRL & GOOD GIRL 

BLUSH BOWTASTIC 
EAU DE PARFUM 

COLLECTOR EDITION
A limitált kiadású, masnival 
díszített Good Girl tűsarkúk 

idén karácsonykor az érzékiség 
világába csábítanak! A szemet 
gyönyörködtető illatüvegek a 

divatház masnik iránti rajongását 
idézik, ezzel felejthetetlenné téve az 
ünnepeket és az illatokat egyaránt!

D
IVAT, M

ŰVÉSZET és FORMATERVEZÉS

korszellem
A szezon legizgalmasabb 

felfedezései és trendjei

8    lifestyle   
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KIFINOMULT 
SZABADSÁG 
RAGYOGÁSA
Az YSL Libre a merész 
elegancia mesteri 
szabású világát hozza 
közel: a narancsvirág 
és a levendula ikonikus 
párosa puha vaníliával 
ölelkezik, fényűző, 
magabiztos aurát adva 
minden belépésedhez.

LES SIGNES DE CHANEL 
MAKE-UP HOLIDAY 
HIGHLIGHTER 
A Holiday 2025 kollekciójához a 
Chanel Make-up Creation Studio 
és Cécile Paravina a kozmosz 
színeit idézi fel. Ez a pirosító – 
highlighter duó, két selymes 
árnyalatban kapható, az 
ünnepi sminkhez. A Rose 
Lumière egy lágy, kékes 
rózsaszín árnyalat, amelyet 
gyöngyházfényű, rózsaszínű 
fehér highlighter egészít ki.

LÁZADÓ NŐIESSÉG 
RITMUSA
A Miu Miu Miutine modern, 
játékos és merészen nőies 
illat, amely egyszerre 
könnyed és karakteres. 
Finom, couture-hangulatú 
virágossága és tiszta, puha 
lecsengése egész nap 
végigkísér – azoknak, akik 
stílusból és attitűdből nem 
engednek.
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„Everything matters” – „Minden számít” – írta Susan 
Sontag, a nagy New York-i értelmiségi már 16 évesen a 
naplójába. A ragyogó esszéista, írónő és kultúrarajongó 

számára egyformán fontos volt olvasni, írni, figyelni, 
cselekedni, élni. A müncheni Literaturhaus kiállítása öt 

állomásban mutatja be a 20. század filozófiai 
gondolkodásának ikonját, és időutazásra hív New Yor-
kba, az ő városába, valamint azokhoz az emberekhez, 

akik központi szerepet játszottak az életében. Saját 
véleményt alkotni, hagyni, hogy a művészet hasson, 

önálló képet formálni, elutazni a történések helyszínére – 
függetlensége, esztétikai és politikai értelemben 

egyaránt, Susan Sontag szenvedélyes hitvallása volt.

8    lifestyle   





EMPORIO ARMANI 
STRONGER WITH YOU 
AMBER EDP
A Stronger With You Eau de 
Parfum Amber a Stronger With 
You kollekció ragyogó új arca. 
Ez a fougère-borostyános 
illat, melynek magával ragadó 
illata hosszan érződik a bőrön, 
a borostyánkő örök fényéből 
merít ihletet.

SHISEIDO MEN 
ULTIMUNE POWER INFUSING SERUM 

Anti-aging szérum, kifejezetten férfiak számára, 
gyorsan felszívódó, friss textúrával és hangulatjavító 

illattal. Feszesíti az arcbőrt és az állkapocs 
vonalát, erősíti a belső védelmi mechanizmusokat, 
csökkentve ezzel az öregedés összes látható jelét.

ÜNNEPI AJÁNDÉK
Lepd meg szeretted a Boss Bottled Eau de Toilette 

illattal, mely most karácsonyi díszdobozban 
érkezik el, magában foglalva az illatot egy dezodorral, 

melyek szuper kiegészítői a mindennapoknak.

10    lifestyle   10    lifestyle   
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korszellem
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KENZO 
FLOWER BY KENZO INDIGO 
A Kenzo Flower Indigo egy intenzív, 
ámbrás-virágos kompozíció, amely 
újraértelmezi a Flower By Kenzo 
ikonikus Eau de Parfum illatának 
elegáns, púderes couture-jegyét. Egy 
modern klasszikus, amely egyszerre 
tiszta és titokzatos illat.

KENZO 
HOMME INDIGO

A Kenzo Homme Indigo  
friss tengeri akkorddal nyit, 
ezt követően az írisz finom 

eleganciája bontakozik 
ki, míg az alapban a bőr, 

szantálfa és akigalafa mély, 
karakteres harmóniát alkot. 

Időtálló, letisztult férfiasságot 
sugall – mindazoknak, akik 
nem a szavakkal, hanem a 

jelenlétükkel hatnak.

GIVENCHY 
GENTLEMAN AMBREE 

A Gentleman Society Eau de Parfum Ambrée 
fás-virágos-borostyános kompozíciója egyensúlyt 

teremt a finom érzékiség és az intenzív szenvedély 
között. Azoknak a férfiaknak, akik nem követik a 

szabályokat, hanem újraírják őket.





vonzerő

A SZÉPSÉG

Fo
tó

: A
do

be
 S

to
ck

 (2
), 

PR
, K

ép
ek

 g
en

er
ál

ha
tó

k 
m

es
te

rs
ég

es
 in

te
lli

ge
nc

iá
va

l

AMIKOR A TUDOMÁNY ÚJRADEFINIÁLJA A SZÉPSÉGET

A hatóanyagos kozmetikumoktól a hosszú élet titkáig – 
ez az öt megatrend formálja a szépségipar jövőjét.

1. Hatóanyagos kozmetikumok és doktormárkák 
Az orvoslás és az esztétika találkozása
Egyre több szépségrajongó keres többet puszta illatnál és 
textúránál. Valódi hatást akarnak. Ezt kínálják az úgynevezett 
„doctor brandek”: olyan bőrápolást, amelyet orvosi tudás, nagy 
dózisú hatóanyagok és klinikailag igazolt eredmények alapján 
fejlesztettek.

Ezek a márkák célzottan alkalmaznak olyan összetevőket, mint a 
retinol, a peptidek vagy – legújabban – az N-acetilcisztein (NAC), 
amely egy erős, sejtvédő hatású antioxidáns. A klinikai szemléletű 
márkák nem pusztán termékeket, hanem komplett bőrápolási 
koncepciókat kínálnak, kapcsolatot teremtve a bőrgyógyászat 
és a luxus között.

2. Biotechnológia: szépség a laborból
A biotechnológia több mint trend – valódi paradigmaváltás. A 
speciális laborokban ma már olyan hatóanyagokat fejlesztenek, 
amelyek bőrazonosak, fenntarthatók és rendkívül hatékonyak. 
Fermentált hialuronsav, növényi alapú kollagénhelyettesítők, 
hatóanyagokat termelő mikroorganizmusok: a jövő képlete okos 
megoldásokon alapul.

Különösen ígéretes területnek számítanak az exoszómák: eze-
ket a parányi sejtköveteket jelenleg a regeneratív bőrápolás új 
aranyának tartják – elsősorban Ázsiában. 

3. Fényterápia és tech-eszközök: 
eljött az intelligens bőrápolás kora
Ami egykor a hollywoodi sztárok kiváltsága volt, ma már a min-
dennapi szépségápolási rutin része: ilyenek a LED-maszkok, a 
rádiófrekvenciás készülékek és még sok más. Vörös fény a ráncok 
ellen, kék a pattanásokra, infravörös a sejtek regenerálására – a 
fényterápia az aranykorát éli.

jövője

12    lifestyle   



Hatóanyag-csoda MINDENKI KEDVENCE
A Lancôme ismét megvalósítja 

a lehetetlent a Rénergie exkluzív 
és innovatív csomagolásával. 

Három különálló kamrában 
egyesül a retinol korrekciós ereje 

a C-vitamin ragyogásfokozó 
hatásával, kiegészítve nyugtató 

x-peptiddel és ceramidokkal. Ez 
a hármas hatóanyag-kombináció 

már az első éjszaka után segít 
megújítani arcbőrét.

AZ AZONNALI 
RAGYOGÁS CSEPPJE

Bronzosíts és ragyogj a saját 
stílusod szerint a Revolution 

Bright Light Bronzosító 
Cseppekkel! Ezek a könnyen 
használható, testreszabható 

cseppek a válasz az azonnali, 
napcsókolta megjelenéshez, 

kártevés nélkül.

PUHA, MINT A SELYEM, 
KÖNNYŰ, MINT A LEVEGŐ! 
Bőrápoló hatással. A Revolution 
első, könnyű és közepes fedést 
biztosító, bőrt támogató szérum 
alapozója – hialuronsavval és 
peptidekkel dúsítva, hogy teltséget 
és hidratáltságot biztosítson a 
bőrödnek. 
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SHISEIDO 
BIOPERFORMANCE 
MICRO-CLICK CONCENTRATE 
Innovatív koncentrátum, amely a 
bőr megereszkedését, a ráncokat 
és a tág pórusokat célozza meg. 
Szabadalmaztatott 18 mikrotűs 
applikátora által a hatóanyagok 
pontosan és biztonságosan jutnak 
be a bőr megfelelő rétegébe, 
ezzel maximalizálva a felszívódást 
és a hatékonyságot.

Az okos szépségkütyüknek köszönhetően a bőrápolást ma már 
adatvezérelt, célzott és professzionális módon alakíthatjuk, 
bármikor, akár otthon. A technológiai előny az új luxus.

4. Longevity és OTC (over-the-counter = recept nélkül 
kapható): a szépség a sejtekben kezdődik
A bőrápolás jövője a bőr alatt, egészen pontosan a sejtekben 
kezdődik. Egyre több márka vallja magáénak a longevity, vagyis 
az egészséges bőrműködés meghosszabbításának holisztikus 
szemléletét.

Olyan hatóanyagok, mint a rezveratrol – amely eredetileg az 
öregedéskutatásból ismert – ma már a krémekben és szérumok-
ban is megjelennek. Ezzel párhuzamosan hatalmas lendületet 
vettek a szépségápolási étrend-kiegészítők: kollagénporok, 
növényi kivonatok és probiotikus kapszulák ígérnek belülről 
fakadó szépséget.

5. Clean Beauty 2.0: fenntartható és hatékony
A Clean Beauty már a múlté – napjaink trendjének neve: Eco 
Effective Beauty. Nemcsak átláthatóságot várunk el, hanem 
hatékonyságot és fenntarthatóságot is. A biotechnológia ebben 
is kulcsszerepet játszik: mikrobák váltják fel a kőolajalapú anya-
gokat, gombaalapú csomagolások lépnek a műanyag helyébe, 
és végre komolyan veszik a bőr mikrobiomját.

A jövő kihívása: az egyensúly megtalálása etika, hatás és esz-
tétikum között – pontosan ebben rejlik a modern luxusmárkák 
innovációs potenciálja.

A jövő funkcionális, kutatásalapú – 
és lenyűgözően szép
A szépségipar fordulóponthoz érkezett: a tudomány, a technológia 
és a holisztikus egészség egy új ideált határoz meg, amely nem 
fiatal, hanem vitális. A holnap szépsége egyszerre lesz egyéni 
és adatvezérelt. Mindenekelőtt pedig rendkívül hatékony.   

   lifestyle    13
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Éjszakai műszak
SZÉPÜLÉS ALVÁS KÖZBEN

A szépségért nem kell szenvedni. Néha elég egyszerűen aludni. 
Az éjszakai maszkok, más néven alvómaszkok, valódi 

éjjeli szépségfokozók. Amíg mi álmodunk, ők intenzíven dolgoznak 
a bőrön – mindenféle plusz erőfeszítés nélkül.

A hagyományos maszkokkal ellentétben, amelyeket 
tíz–húsz perc után le kell mosni, az éjszakai maszkok 
több órán át a bőrön maradnak, és teljesen beszí-
vódnak. Összetételük általában különösen gazdag, és 

nagy koncentrációban tartalmaznak olyan hatóanyagokat, mint 
a hialuronsav, a niacinamid, a ceramidok vagy a növényi olajok. 
Ezek támogatják a regenerációt, segítik a nedvességmegkötést 
és megnyugtatják az irritált bőrt.   

1. BODY & SOUL – NYUGALOM, KÉNYELEM, STÍLUS : Ez a fekete alvómaszk teljes sötétséget biztosít a zavartalan pihenéshez és 
mély alváshoz. Ideális utazáshoz, relaxációhoz vagy a mindennapi esti rutin részeként. 2. NYUGTATÁS, TÁPLÁLÁS, REGENERÁLÁS: A 
Terra Naturi Vital éjszakai krém gazdag, biokókusz- és jojobaolajjal hidratálja és erősíti a bőr természetes védőrétegét alvás közben. 
3. FIATALSÁG, REGENERÁLÁS, VÉDELEM: A CV Q10 ránctalanító éjszakai krém segít csökkenteni a finom ráncokat és megerősíti 
a bőr szerkezetét az éjszaka folyamán. Gazdag formulája Q10 koenzimmel és E-vitaminnal támogatja a sejtek megújulását, miközben 
intenzíven hidratál. 4. ÁLMATAG TEKINTET, FRISSÍTŐ ÉRINTÉS, PIHENŐ PERCEK: A Body & Soul Tools szemmaszk hűsítő szilikon 
párnái enyhítik a puffadtságot és lazítják a szemkörnyék izmait – tökéletes egy hosszú nap után.

14    lifestyle   



A BOLDOGSÁG MEGALKOTÁSÁNAK SZÉPSÉGE 1935 ÓTA

ÚJ
LA VIE EST BELLE
VANILLE NUDE

LA VIE EST BELLE
L’ELIXIR

ÚTON A KELLEMES ÜNNEPEK FELÉ

ÉVES



vonzerő

BIG BROWS
NAGY SZÁM

Lily Collins, Kaia Gerber vagy Zendaya: felejtse el a vékonyra szedett vonalakat 
és a szigorúan ívelt formákat. A szemöldök felszabadult. Ma újra lehet 

karakteres. A trend neve: Big Brows. Dús, természetes, kifejező. Ami azonban 
elengedhetetlen: mindig legyen ápolt.

16    lifestyle   
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1. BOURJOIS VOLUME GLAMOUR PUSH UP SZEMPILLASPIRÁL 031: Mélyfekete, selymes 
formulája egy vonással vonja be és íveli a szempillákat. 2. BOURJOIS VOLUME GLAMOUR 
PUSH UP WP SZEMPILLASPIRÁL 071 : Vízálló szempillaspirál melynek selymes formulája egy 
vonással vonja be és íveli a szempillákat. 3. RIMMEL VOLUME THRILL SEEKER GET THE LIFT 
SZEMPILLASPIRÁL: 100%-os pillák akár egyetlen mozdulattal! Adj ultra dús és megemelt hatást 
pilláidnak a Rimmel London Thrill Seeker Get the Lift szempillaspirál segítségével! 4. BOURJOIS 
BROW REVEAL SZEMÖLDÖKCERUZA 003: A Bourjois Brow Reveal Micro Pencil Nr. 003 Dark 
Brown árnyalatú, ultrafinom hegyű vízálló szemöldökceruza, amely ideális a precíz részletekhez 
és a természetes hatás létrehozásához. 5. BOURJOIS BROW FIBER SZEMÖLDÖKSPIRÁL 002 
CHESTNUT: A Bourjois Brow Fiber szemöldökspiráljával tökéletes színt és format adhatunk a 
szemöldöknek. A kicsi applikátor kefének köszönhetően minden apró szálat tökéletesre fésül-
hetünk, melyek egész nap rendezettek maradnak. 

1

2 3

4
5
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Különleges
kollekciók

A karácsonyi szettek elérhetősége üzletenként eltérhet.

• Kenzo Homme EDT Intense 60 ml
• Kenzo Homme EDT Intense 10 ml

• Givenchy Irresistible EDP 50 ml
• Givenchy Irresistible EDP 12,5 ml

• Givenchy L’Interdit EDP 50 ml
• Givenchy L’Interdit EDP 12,5 ml
• Givenchy mini szempillaspirál

• Givenchy Gentleman Boisée EDP 100 ml
• Givenchy Gentleman Boisée EDP 12,5 ml 
• Givenchy tusfürdő 75 ml 

• Givenchy Gentleman Society EDP 60 ml
• Givenchy tusfürdő 75 ml 

• Givenchy L’Interdit Rouge EDP 50 ml
• Givenchy L’Interdit Rouge EDP 12,5 ml

• Kenzo Flower By Kenzo EDP 30 ml
• Kenzo Flower testápoló 75 ml

• Kenzo L’Eau Pure 50 ml
• Kenzo L’Eau Pure 10 ml



POLICE RICH GUY
A Police új illatvonala, a Rich Girl/Rich Guy inspirációja 

azokból a szenvedélyes fiatalokból merít, akik a 
semmiből építik fel saját sikertörténetüket, és a kemény 

munkával elért eredményeikre büszkék. Ez az illat a 
gazdagságot nem csupán anyagi értelemben ünnepli, 

hanem az élményekben, kapcsolatokban és 
az önbizalomban rejlő valódi értéket is megtestesíti.

EGYSZERRE FRISS ÉS 
ELLENÁLLHATATLAN

Lédús gyümölcsök, nőies virágkompozíció 
és puha, krémes alap – könnyed, mégis 

emlékezetes jelenlét.

illatok
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EMLÉKEZÉS ÉS CSÁBÍTÁS KÖZÖTT  
A parfüm molekulákba zárt költészet – múlékony, mégis felejthetetlen. 

Ebben a számban elmerülünk az exkluzív illatkreációk lenyűgöző 
világában – a füstös-meleg téli tónusoktól egészen a mélységgel és 
karakterrel teli meglepő újdonságokig. Ajánljuk mindenkinek, aki nem 

csak feltűnni akar, hanem nyomot is szeretne hagyni.

AZ ILLAT AZ A LÁTHATATLAN 
VALAMI, AMI MEGMARAD, 

AMIKOR MÁR MINDEN MÁS 
ELMÚLT.

IKONIKUS MERÉSZSÉG 
ILLATBA ZÁRVA

A Banderas The Icon Woman 
Supreme azoknak a nőknek 

készült, akik kockáztatnak, és 
győznek. A mandarin és a málna 
friss, érzéki nyitányát a rózsás 
szívjegyek koronázzák meg, az 

illat teljességét pedig az 
alapjegyben található szantálfa, 

pacsuli és ámbra adja.
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Különleges
kollekciók

A karácsonyi szettek elérhetősége üzletenként eltérhet.

• Kenzo Homme EDT Intense 60 ml
• Kenzo Homme EDT Intense 10 ml

• Givenchy Irresistible EDP 50 ml
• Givenchy Irresistible EDP 12,5 ml

• Givenchy L’Interdit EDP 50 ml
• Givenchy L’Interdit EDP 12,5 ml
• Givenchy mini szempillaspirál

• Givenchy Gentleman Boisée EDP 100 ml
• Givenchy Gentleman Boisée EDP 12,5 ml 
• Givenchy tusfürdő 75 ml 

• Givenchy Gentleman Society EDP 60 ml
• Givenchy tusfürdő 75 ml 

• Givenchy L’Interdit Rouge EDP 50 ml
• Givenchy L’Interdit Rouge EDP 12,5 ml

• Kenzo Flower By Kenzo EDP 30 ml
• Kenzo Flower testápoló 75 ml

• Kenzo L’Eau Pure 50 ml
• Kenzo L’Eau Pure 10 ml



illatok

MESESZÉP
újdonságok

ILLATTITKOK A TÉLI SZEZONRA

Amikor a fagy kristálytiszta hűvösséggel tölti meg a levegőt, 
kibontakozik a téli illatok különleges varázsa.  

Ebben a szezonban mutatják be a parfümházak legújabb  
érzéki, gazdag és titokzatos kreációikat.

Legyen szó füstös-fás tónusokról, finom fűszerekről 
vagy bársonyos virágokról – az új téli illatok úgy ölelnek 
körbe, mint egy luxus kasmírsál. Kandalló mellett töltött 
estékről, hópelyhekről és aranyló ünnepekről mesél-

nek. Az új, vaníliával, tonkababbal vagy fekete cseresznyével 
fűszerezett gourmand-akkordok éppúgy elcsábítanak, mint a 

klasszikus ciprusos és orientális elixírek modern újraértelme-
zései. Az ünnepi időszakban az illat tökéletes ajándékká válik, 
hiszen személyes, elegáns és tele van érzelemmel. Egy parfüm a 
karácsonyfa alatt nemcsak a stílus jele, hanem érzéki meghívás 
is az álmodozásra – jóval az ünnepek elmúltával is.   
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Kedvenc illat

KUBA ÉJSZAKÁI ÜVEGBE ZÁRVA
A Havana Moon Eau de Parfum 
szívében felfedezheted Havanna 
filmekbe illő kávézóinak varázsát. 
A bódító édesgyökér jegyekkel 
fűszerezett illat megeleveníti a kubai 
éjszakák vibráló, érzéki hangulatát.

VALENTINO 
BORN IN ROMA EXTRADOSE 
DONNA PARFUM
Az örök városban eltöltött éjszaka 
intenzitásából született ez a virágos-
borostyános illat, amely egy csodálatos 
világ kapuját nyitja meg, felerősítve egy 
extra mennyiségű vaníliával és magával 
ragadó, likőrszerű jegyekkel, melyeket 
rum és feketeribizli-akkordok alkotnak, 
a fokozott függőségért.

VALENTINO 
BORN IN ROMA EXTRADOSE 

UOMO PARFUM
Az örök városban eltöltött éjszaka 

intenzitásából született ez a 
borostyános-fás-ámbrás illat, 

amely egy csodálatos világ kapuját 
nyitja meg, felerősítve egy extra 
mennyiségű vetiverrel, magával 

ragadó fűszeres jegyekkel és 
levendulával a fokozott csábításért.

CHANEL 
CHANCE EAU SPLENDID
Az ünnepi szezon alkalmából 5 
emblematikus Chanel szimbólumból 
álló csillagkép díszíti ajándékát, így 
azok teljesen egyedivé válnak. Chance 
Eau Splendide úgy ragad magával, 
mint egy forgószél, miközben elegáns, 
gyümölcsös-virágos és rabul ejtő 
illatjegyeket szabadít fel, arany és ezüst 
csillámokban pompázó gyöngyházfehér 
csomagolásban.

BÁJOS ELEGANCIA 
BARACKKAL FŰSZEREZVE

A Furla Adorabile a lédús barack 
és élénk olasz citrom vidám 

frissességével nyit. Szívében a 
szegfű és a rózsa költőisége ragyog. 

Az alapjegy pézsmás-fás jegyei és 
a vanília eleganciája teszi teljessé 

a kompozíciót.

MAX & CO. 
SHE IS A 10 

Lépj be a modern nőiesség 
világába ezzel az elbűvölő, 

gyümölcsös-virágos illattal, 
melyet rózsás tónusok lágyítanak. 

Az olasz bergamott és narancs 
ragyogó frissességével indít, majd 

az eper bájos édessége és a 
jázmin éteri finomsága bontakozik 

ki az illatban. Az alapjegyben 
található szublimolid és orcanox 

lágy érzékisége pedig teljessé 
teszi a kompozíciót. 



NIKE 
RELOADED #BLUEBAMBOO 

EAU DE TOILETTE FÉRFIAKNAK
A #BlueBamboo Eau de Toilette 

fejjegyei, mint a boróka, szerecsendió 
és egy leheletnyi tengeri illat, olyan 

revitalizáló élményt nyújtanak, akár egy 
nyári reggeli tengeri szellő. 

illatok
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Tippek az élethez
ILLATPRÓBA

Évente több mint ezer új illat születik a mesterparfümőrök műhelyeiben, 
és a meglévő választék is szinte áttekinthetetlen – épp ezért 

különösen fontos, hogy az Ön kezében is legyen egy iránytű. Adunk néhány 
tippet, hogyan találja meg – és viselje – kedvenc illatát.

A BŐRÉBEN BÍZZON, 
NE A TESZTCSÍKBAN
A papírcsíkon az illat csak egy első 
benyomást ad. Az a döntő, hogy 
hogyan alakul a bőr saját kémiáján, 
és ez teljesen más lehet.

SOHA NE PRÓBÁLJON KI 
HÁROMNÁL TÖBB ILLATOT 
EGYSZERRE
Az orr gyorsan elfárad. Három illat 
alkalmanként éppen ideális – közben 
pedig segíthet, ha kávészemeket 
szagol (vagy a saját ruhaujját), hogy 
semlegesítse az érzékelést.

AZ ILLATNAK IDŐ KELL
Egy jó parfüm három fázisban bon-
takozik ki: fejjegy (az első 15 perc), 

szívjegy (az igazi esszencia) és 
alapjegy (órákig megmarad). 
Várjon tehát legalább 30 percet, 
mielőtt dönt.

ENGEDJE, HOGY A HANGULAT 
IS BELESZÓLJON
Az illatok az érzelmekre hatnak. 
Tegye fel magának a kérdést: 
csábító, friss, meghitt vagy erőteljes 
szeretnék lenni?

SIGNATURE-ILLAT VAGY 
ILLATGARDRÓB?
Egy signature-illat olyan, mint a 
védjegy: állandó és összetéveszt-
hetetlen. Egy illatgardrób viszont 
rugalmasságot kínál: nappalra friss, 
estére érzéki, vasárnapra pihentető.
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LEHENGERLŐ SÓS 
FRISSESSÉG
A Le Sel d’Issey Eau de Parfum 
az Issey Miyake új, intenzív férfi 
illata. A só intenzitása felerősíti a 
természetben rejlő erőket, 
elmélyíti az érzelmeket és 
felfokozza az élményeket. A só 
életet ad az ízeknek – most még 
fokozottabb érzékiséggel.

FRISS RÓZSA, A JÁZMIN ÉS 
A NEROLI GAZDAGSÁGÁVAL
A Gant Preppy Rose egy 
virágos, gyümölcsös illat, 
amely a festői amerikai keleti 
partjára repít. A ropogós körte 
és az élénk, fanyar grapefruit 
jegyeit, friss óceáni hullámok 
akkordja egészíti ki. 

KRÉMES ÁMBRA 
ÉRZÉKISÉGÉVEL

Az illatot ropogós alma és 
pikáns gyömbér nyitja, amelyet 

a kardamom és a rózsabors 
vibráló frissessége élénkít. A 

rum és a bársonyvirág a szívben 
a fejjegy gyümölcsösségét 

egészíti ki, a szezám pörkölt 
melegségével kontrasztban. 

FÉRFIASSÁG INTENZÍV 
SZIMBÓLUMA

Egy eredeti, kortárs és keleti 
hatásokkal rendelkező illat. 

Nemes, kifinomult jegyek egy 
prémium változata, egy olyan 
férfi számára, aki az erőteljes 

karaktert keresi. Az intenzitás és 
a férfiasság igazi szimbóluma. 
Olyan férfiak számára, akiknek 

életstílusuk a sárm, az elegancia 
és a titokzatosság.

NIKE 
RELOADED #CHIC&COOL 

EAU DE TOILETTE 
NŐI ILLAT

A #Chic&Cool Eau de Toilette 
gyümölcsös jegyei azonnal 
felébresztik az érzékeket: a 

banán lédússága és az ananász 
frissessége a természet zöld 

tónusaival ötvözve már az első 
pillanatban magával ragad.
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érzések

WOMEN’SECRET 
LADY TENDERNESS

A Lady Tenderness 
virágos-gourmand-édes 

illata tökéletes kiegészítője a 
mindennapoknak. A könnyed, 
frissítő, csillámló testpermet 

is a nőiességet, érzékiséget 
hangsúlyozza, friss érzetet 

kölcsönöz a testnek.

WOMEN’SECRET 
GOLD SEDUCTION

Egy merész, érzéki parfüm 
és különleges alkalmakat 
idéző részletek, mint a 
csipke, a csillám és a 

szexi, fémes színek, teszik 
teljessé a látványt. 

Vonzó, különleges illat, 
erős karakterrel.
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BÁRSONY A LÉLEKNEK  
Amikor odakint csillog a fagy, odabent elérkezik a kényeztető pillanatok 

ideje. Most a mély levegővételé, az elengedésé és az önmagunkra figyelésé a 
főszerep. Legyen szó luxusápolásról, tudatos rituálékról vagy csendes 

wellness-pihenésről – megmutatjuk, hogyan válhat a selfcare a tél legszebb 
ajándékává. A bőr, a szív és a belső nyugalom érdekében.

ÖNMAGUNK  
KÉNYEZTETÉSE 

NEM LUXUS. 
A SZERETET 

LEGCSENDESEBB 
FORMÁJA.

BUGATTI 
BELLA DONNA DOLCE AMORE

A Bugatti Bella Donna Dolce Amore Eau de Parfum az édes 
szerelem és az olasz életérzés előtt tiszteleg. Itália fényűzősége 

és érzékisége inspirálta illat elegáns és nőies aurát hordoz. 
A dolce amore művészet, kultúra és a költészet iránti szenvedély 

egyesülésének tökéletes harmóniája. 
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A CSENDES LETT (MEGINT) AZ ÚJ HANGOS

IDEJE A
CSENDNEK

A nyugalom és a biztonságérzet nem egy kiáltással érkezik, hanem 
suttogva. Egy olyan korban, amikor a folyamatos zaj minden csatornán 

éppúgy az életstílus része, mint a 0–24 órás elérhetőség, 
a csendesre, a lassúra és a sajátra való törekvés igazi luxuscikké 
válik. Az ünnepi időszakot arra használjuk, hogy magunkba nézzünk.

Mikor figyelmeztette legutóbb az okosórája a nagy 
hangerőre? És mikor kezdett el legutóbb a belső 
füle figyelmeztetés nélkül sípolni? Aktívan töltött 
napjaink mindössze 2–3 százalékát éljük valódi 

akusztikus nyugalomban – mutatják a legfrissebb kutatások. A 
többi tele van forgalommal, megállás nélküli mobilzajjal, pod-
castokkal, lejátszási listákkal, hírekkel és sorban állás közbeni 
csevegéssel a következő csokis matcha lattéra várva. A világ zajos. 
Csupa nagybetűvel üvölti a fülünkbe a véleménykülönbségeit. 
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1. Jó reggel
30 perc, amit csak magunkra szánunk: média, hírek, 
telefon és zene nélkül

2. Lélegzetnyi szünet
Napi háromszor három perc: csukja be a szemét, 
és csak lélegezzen

3. Zajböjt
Hetente egy nap podcast, zene és streaming nélkül

4. Csendes séta
Gyaloglás cél, fülhallgató és telefon nélkül

CSENDET, MOST! 
MINI-RITUÁLÉK A CSENDÉLMÉNYHEZ

És ha épp nem mások versengenek a figyelmünkért, akkor be-
kapcsol a saját fejünkben a lárma: a rágódások, a folyamatosan 
frissített teendőlisták és a szüntelenül dorgáló belső hang. Nem 
csoda, hogy hatalmas az igény a viharharangból való menekü-
lésre – ezt mutatják a mindfulness appok, a jógatanfolyamok 
és -elvonulások, a „néma” Spotify lejátszási listák (One Minute 
of Silence) és a zajszűrő technológiák iránti óriási érdeklődés. 
A „csend” témája sosem volt még ennyire hangos, mint ma.

Akusztikai higiénia
Régen a csend leginkább gyanúsnak, tartózkodónak, esetenként 
lustaságnak számított. A „Miért vagy olyan csendben?” gyakran 
annyit jelentett: „Biztos van valami takargatnivalód.” A halksá-
got a gyengeség jelének tekintették. Pedig már Blaise Pascal 
francia matematikus és fizikus is tudta: „Az emberek minden 
boldogtalansága abból fakad, hogy nem képesek nyugodtan 
megmaradni egy szobában.” Felfedezésének igazi értéke azon-
ban csak a hipergyors és harsány információs korszakban vált 

nyilvánvalóvá. Ma a megfontolt hallgatás – legyen szó üzleti 
megbeszélésről vagy személyes kapcsolatokról – inkább az 
erőt, az önuralmat és a mélységet jelenti. Azt a „bátorságot a 
hiányhoz”, amelyet nem kell feltétlenül zajjal betölteni. A pszi-
chológusok ezt nevezik „akusztikai higiéniának”. Hiszen minden 
hangjelzést az agynak kell feldolgoznia, ami energiát emészt 
fel, és óhatatlanul növeli a stressz-szintet. Ezzel szemben már 
kétpercnyi tudatosan keresett (vagy gyakorolt) csend is képes 
csökkenteni a stresszt – és így elősegíti az agy regenerálódá-
sát. A csend tehát nemcsak nyugodtabbá, hanem okosabbá is 
tesz bennünket.

Quiet Is The New Loud
Ez persze nem olyan egyszerű. A csend ugyanis szembesít  
a legkeményebb kritikusunkkal: önmagunkkal. Figyelemelterelés 
nélkül mélyebben érzékeljük magunkat – minden érzésünkkel, 
aggodalmunkkal és vágyunkkal együtt. Nem csoda, hogy sokan 

félnek az akusztikai semmitől. Pedig épp ebben rejlik a csend 
nagy és gyógyító ereje: őszinte, teret ad, és segít valódi kapcso-
latokat teremteni. Önmagunkkal és ebből fakadóan másokkal is. 
Legyen szó olyan mindfulness appokról, mint például a Calm, 
popzenei klasszikusokról, mint a norvég Kings of Convenience 
Quiet Is The New Loud című albuma, vagy az egyre népszerűbb 
csendelvonulásokról: ami sokaknak határélmény, az mindazok-
nak, akik kiutat keresnek a zajspirálból, egy egészen új életmód 
kezdetét jelenti. Egy életmódét, amelyben a kevesebb több, és 
a csend ajándék – tele gyógyulással, tisztánlátással és új öt-
letekkel. Nem véletlen, hogy a karácsonyi ének éppen így szól: 
„Csendes éj, szentséges éj.”   

„AZ EMBEREK MINDEN 
BOLDOGTALANSÁGA ABBÓL 
FAKAD, HOGY NEM KÉPESEK 
NYUGODTAN MEGMARADNI 

EGY SZOBÁBAN.“  
(Blaise Pascal, 1623–1662)
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Sokat köszönhetünk a natúrkozmetika úttörőinek: fer-
mentált gyógynövényekre épülő szérumokat, ellenőrzött 
biogazdálkodásból származó vadrózsaolajos ajakápolókat 
és szilárd samponokat, amelyek nemcsak a hajat, hanem 

a környezetet is kényeztetik. Ami minden termékben közös: 
következetesen lemondanak a szintetikus illat- és színezőanya-
gokról, az ásványi olajokról és a mikroműanyagról – helyettük 
a természet erejére támaszkodnak.   

SÖTÉT FOLTOK ELLEN, 
TERMÉSZETESEN

100%-ban természetes 
alapanyagokból készült, 

Cosmos Organic minősítésű 
szérum, mely halványítja a 

sötét foltokat és egységesíti 
a bőrtónust.

EVOLVE 
PRO+ ECTOIN 

BŐRNYUGTATÓ ARCKRÉM 
ÉRZÉKENY, IRRITÁLT BŐRRE

Hidratáló krém érzékeny 
bőrre, mely segít csökkenteni 

a bőrt érő stresszt, 
helyreállítja és megnyugtatja 

az arc bőrét, miközben 
megerősíti a bőr védőrétegét 

és védi az érzékenységtől. 

Természetesen
SZÉPSÉG ÖSSZHANGBAN

Összhangban a természettel – ez ma már jóval több, mint trend.  
Fenntartható állásfoglalás a tudatos szépségápolás mellett.  

A natúrkozmetikumok lenyűgöznek innovatív textúráikkal, rendkívül 
hatékony növényi hatóanyagaikkal és elegáns megjelenésükkel.

TERMÉSZETES RAGYOGÁS
Fedezd fel az új SO’BiO étic 
Lumi’lys pigmentfolt halványító 
termékcsaládot, amely 99%-ban 
természetes összetevőkkel 
halványítja a meglévő foltokat, 
megelőzi az újak kialakulását, 
egységesíti az arcszínt 
és fokozza a ragyogást!

EVOLVE 
RÓZSAKVARC ARCRADÍR
Tápláló organikus vadrózsaolajjal 
gazdagított, igazi anti-aging 
csoda, mely támogatja a bőrsejtek 
regenerálódását, míg a hibiszkusz 
organikus kivonatai eltávolítják az 
elhalt bőrrészecskéket és megaka-
dályozzák az új tisztátalanságok 
kialakulását. 

NUXE 
VERY ROSE DÚSÍTÓ 
AJAKÁPOLÓ SZÉRUM
A 98%-ban természetes eredetű összetevőkből 
készült formula hialuronsavval tölti fel és 
24 órán át hidratálja az ajkakat. A pirospaprika 
és mentol kivonat meleg-hideg hatása 
kellemesen bizsergető érzést nyújt. Az ajkak 
simák, teltek, puhák, és ragyogó fényben 
tündökölnek – mindezt ragacsos érzet nélkül.
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RIMMEL 
MULTI-TASKER HIGHLIGHTER

Multi Tasker Turbocharged Glow fényvisszaverő 
gyöngyökkel, C- és E-vitaminnal felturbózva, 

fénylő ragyogás bárhová is mész.

RIMMEL 
MULTI-TASKER 

SMINKRÖGZÍTŐ 
SPRAY

A Rimmel 3 az 
1-ben Multi-Tasker 
primer, permet és 

fixáló spray előkés-
zíti és felfrissíti a 

bőrt, és egész na-
pos tartást biztosít 

sminkednek.
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Ragyogó pillanatok
TÜNDÖKLŐ SMINK

Az advent kétségkívül az év legcsillogóbb időszaka. Gálák, színház-, balett- és 
koncertlátogatások, karácsonyi partik, vacsorák – mintha sosem fogynának el az alkalmak, 

hogy kiöltözzünk. Daniela Rother, az Artdeco sminkmestere pontosan tudja, milyen trükkökkel 
varázsolhatjuk pillanatok alatt tündöklővé a hétköznapi stílust.

1TÖBBDIMENZIÓS RAGYOGÁS
A highlighter ellenállhatatlan ragyogást varázsol az arc 
legmagasabb pontjaira; sokoldalúsága végtelen. Vigye fel 
a highlightert a vállakra és a kulcscsontra, és finoman 

oszlassa el.

2FRISSÍTŐ LENDÜLET
Egy leheletnyi pirosító – például az „Artdeco Galactic 
Blush Couture” – mindig üde kisugárzást ad. Vigye fel 
pluszban a szemhéjakra is, és formálja vele a megje-

lenését!

3CSILLÁMLÓ PILLANTÁSOK
Ha optikailag szeretné nyitottabbá tenni a tekintetet és 
nagyobbnak mutatni a szemet, vigye fel a szemhéjpú-
der-paletta világos árnyalatát a szemöldök legmagasabb 

pontja alá és a belső szemzugba.

4A FELSZERELÉS 
Lepotyognak a fémes pigmentek felvitel közben? Tegyen 
úgy, mint a profik: felejtse el az ecsetet! Applikátorral 
vagy az ujjbegyével vigye fel a fémes pigmenteket, és 

finoman ütögetve oszlassa el a szemhéjon.

5ÚJ SZEREPBEN
Szájfény plusz szemhéjpúder! Az igazán 
látványos megjelenésért vigyen fel elő-
ször szájfényt az ajkakra, majd tegyen 

középre egy pöttyöt egy fémes árnyalatú 
szemhéjpúderből. Ez új dimenziót ad az 
ajkaknak, és ragyogó hatást kölcsönöz.   

REVOLUTION 
RELOADED PALETTE 
VELVET ROSE
A Velvet Rose paletta 15 sokoldalú 
nude árnyalatot tartalmaz, a 
gazdag csokoládébarnától a 
ragyogó metálfényű tónusokig, 
amelyek nappali és esti sminkhez 
is tökéletesek.

REVOLUTION 
JUICY PEPTIDE 

LIP BALM 
PINK STRAWBERRY

Peptidekkel, Maxi-Lip™ 
komplexszel és tápláló 

olajokkal gazdagított 
ajakbalzsam. Hidratál, 

puhít és enyhe színt 
ad – telt, friss hatású 

ajkakért. Vegán, állatkí-
sérlet-mentes.

REVOLUTION 
SKIN SILK BRONZER STICK 
LIGHT SUNKISSED
Krémből púderré alakuló bronzosító stift 
ceramidokkal és tajtékvirágmagolajjal. Könnyű, 
építhető textúra természetes, napcsókolta 
ragyogásért. Vegán, állatkísérlet-mentes.

Daniela Rother, sztár sminkes az Artdeco-nál
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Testápoló tej
Miért igényel bőrünk a hideg hónapokban 

különösen gazdag ápolást – és miért ünnepelhetjük 
a testápoló tej visszatérését?

A BŐRNEK TÉLEN TÖBBRE VAN SZÜKSÉGE



5
4

A testápoló tej a testápoló lotion gazdagabb rokona: 
állaga krémesebb, több lipidet és visszazsírozó össze-
tevőt – például sheavajat, mandulaolajat vagy szkva-
lánt – tartalmaz. A modern formulák ennek ellenére 

gyorsan beszívódnak, anélkül hogy ragadnának. A könnyű nyári 
termékekkel szemben egy jó testápoló tej védőréteget képez, 
erősíti a bőr barrierjét és támogatja a természetes lipidköpenyt.

A jó téli testápoló tej alkotóelemei:
• �Okkluzív összetevők (védőfilmet képeznek a bőrön), például 

növényi olajok vagy ceramidok
• �Hidratáló anyagok, például glicerin, urea vagy hialuronsav
• �Nyugtató hatóanyagok, például a pantenol, zabkivonat vagy 

allantoin

TIPP: A testápoló tej akkor hat a legjobban, ha közvetlenül 
zuhanyzás után, a még enyhén nedves bőrre visszük fel. Így a 
nedvesség és a lipidek optimálisan záródnak be.   

1. LAVERA BODY LOTION: Frissítő limettás erővel tölti meg a reggelt: 
a BIO-limettából fakadó üde illat varázslatosan életre kelti érzéke-
idet, míg a BIO-mandulaolaj finoman ápol és hidratál. 2. CLARINS 
MOISTURE RICH BODY LOTION: Fedezd fel a Clarins Moisture 
Rich Body Lotion kényeztető erejét, amely mélyen táplálja és bár-
sonyossá varázsolja bőrödet. 3. CRÉEM TÁPLÁLÓ TEST BALZSAM: 
Könnyen beszívódó mélyhidratáló testbalzsam gyógyszerkönyvi 
minőségű levendula illóolajjal, olíva- és avokádóolajjal. 4. PALMER’S 
SKIN THERAPY OIL: Egy száraz olaj, mely főként a terhességi csí-
kok megelőzésére szolgál, de a már kialakultak halványítására is 
alkalmas. 5. CRÉEM HIDRATÁLÓ ÉS REGENERÁLÓ TESTÁPOLÓ: 
Gyógyszerkönyvi minőségű levendula illóolajat, sheavajat és argá-
nolajat tartalmazó luxus testápoló, antioxidáns hatással.
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TÍPUS KÉRDÉSE
A makulátlan bőrről szóló álmok a megfelelő arcbőrápolással kezdődnek. 
Olvassa el, mire érdemes odafigyelnie a bőrtípusától függően, és mely 

termékek nélkülözhetetlenek az Ön számára.

LACABINE 
BOTULINUM EFFECT 
ANTI-AGING SZÉRUM
Botulinum hatás 
otthon – ránctalanító 
peptidekkel, fito-fesze-
sítő hatóanyagokkal és 
hialuronsavval készült 
magas koncentrációjú 
szérum, mely kisimítja, 
kitölti és lágyítja a 
ráncokat.

LACABINE 
25% C-VITAMIN 
KOMPLEX
Legújabb generációs 
szérum 25% C-vitamin 
komplexszel a ragyo-
góbb és feszesebb 
bőrért. Az 5 féle 
C-vitamint tartalmazó, 
bizonyítottan hatékony 
antioxidáns formula 
feszesíti a bőrt és 
fokozza a ragyogást.MOSSA 

TÁPLÁLÓ NAPPALI KRÉM 
TÖRPEMÁLNÁVAL ÉS 

C-VITAMINNAL
Hidratáló krém száraz, érzékeny 
bőrre. Hármas hatás. Hatékony 

formula, mely bioaktív törpemálna 
kivonattal és C-vitaminnal táplálja 

és hidratálja a bőrt. Fragmentált 
hialuronsav tartalma segít feltölteni 
a szárazság okozta apró ráncokat. A 
törpemálnában rejlő antioxidánsok 

védenek a környezeti ártalmakkal és 
egyéb szennyeződésekkel szemben, 

és késleltetik a bőr öregedését.

ARCÁPOLÁS

Mindannyian tudjuk, hogy a 
hibátlan arcbőr nem vélet-
len, hanem egy átgondolt és 
következetes ápolási rutin 

eredménye. Hiszen a valódi bőrszépség 
nem a sminknél kezdődik, hanem az 
alapoknál: a helyes arcbőrápolásnál. Aki 
ismeri a bőrtípusát, és célzottan figyel 
annak igényeire, a legjobb feltételeket 
teremti meg a ragyogóan szép arcbőrhöz, 
nap mint nap. 

Száraz bőr
Húzódik, fakónak tűnik, és leginkább egy 
dologra van szüksége: intenzív hidratálás-
ra. Ideálisak a krémes tisztító termékek, a 
hialuront vagy szkvalánt (színtelen, illatmentes olaj) tartalmazó 
szérumok, valamint a ceramidokkal vagy sheavajjal gazdagított 
tápláló krémek.

Zsíros és problémás bőr
Hajlamos a fénylésre és a pattanásokra: ilyenkor segítenek az 
olajmentes termékek, amelyek gyengéden tisztítanak, anélkül, 
hogy irritálnák a bőrt. Fontos: Szalicilsav a pórusok tisztítására, 
niacinamid a faggyútermelés szabályozására és könnyű, gélalapú 
ápolás.

Érzékeny bőr
Gyorsan reagál a külső hatásokra: válasszon nyugtató formulákat 
illatanyagok nélkül és olyan összetevőkkel, mint a pantenol, az 
aloe vera vagy az ázsiai gázló (más néven tigrisfű).

Érett bőr
Olyan ápolásra van szüksége, amely antioxidáns hatóanyago-
kat – például C-vitamint, retinolt vagy peptideket – tartalmaz, 
hogy erősítse a bőr szerkezetét, és támogassa a sejtmegújulást. 
Alapvető fontosságú a jó minőségű, regeneráló hatású éjszakai 
krém.   
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ÉJSZAKAI BŐRTÖKÉLETESÍTŐ 
ARCOLAJ
Az Erborian bőrápoló szakértelmének 
teljes ereje, egy termékben: 
17 növényi kivonat, amely egy 
sokoldalú, bőrtökéletesítő arcolajban 
egyesül és éjszaka, alvás közben fejti 
ki erőteljes hatását. 

MÁDARA 
DEEP MOISTURE 
MÉLYHIDRATÁLÓ FLUID
100%-ban természetes arcápoló 
fluid, mely intenzív, 24 órán át tartó 
hidratáltságot kínál a megújult 
bőrképért, miközben hozzájárul a bőr 
természetes nedvesség megtartó 
rétegének támogatásához. 

LACABINE 
BOTULINUM EFFECT 

RÁNCTALANÍTÓ 
PEPTIDES ARCKRÉM

Innovatív technológia, amely 
segít kisimítani, kitölteni és 

lágyítani a ráncokat. A peptidek 
stimulálják a kollagén termelést, 

javítják a bőr szerkezetét és 
megakadályozzák az új ráncok 

kialakulását. 

Ezeknek a termékeknek minden 
fürdőszobában ott a helyük

Bőrtípustól függetlenül öt lépés alkotja a hatékony 
arcbőrápolás alapját:

1. �Tisztítás: Eltávolítja a szennyeződéseket, a faggyút 
és a környezeti hatások nyomait a bőrről, anélkül, 
hogy kiszárítaná. Ideálisak a bőr igényeihez válasz-
tott, kímélő gél- vagy krémes tisztítók.

2. �Tonik: Tisztítja, nyugtatja a bőrt, és optimálisan 
előkészíti a további ápolásra.

3. �Szérum: A magas koncentrációjú hatóanyagok, mint 
a hialuronsav, a C-vitamin vagy a niacinamid, mélyen 
behatolnak a bőrbe és célzottan hatnak.

4. �Hidratáló ápolás: Megvédi a bőr védőrétegét, és 
megőrzi annak természetes egyensúlyát.

5. �Fényvédelem: A fényvédelem kötelező, még borús 
égbolt mellett is. Az UV-védelem segít megelőzni a 
korai bőröregedést és a pigmentfoltok kialakulását.

AZ ALAPOK
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KIZÁRÓLAG

TÁPANYAGOKBAN 
GAZDAG

Az organikus növényi 
olajok táplálják és 

erősítik a haj szerkezetét. 
Mélyrehatóan regenerál, 

amitől bársonyos 
tapintású és selymes 

fényű lesz a hajad. Fo
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Szálló haj

Sztatikusan feltöltődött haj? 
Télen sajnos gyakori probléma. 
A száraz levegő – beltéren és odakint 
egyaránt –, valamint a sapkák 
és sálak okozta dörzsölődés tovább 
fokozzák a feltöltődést. Összegyűjtöttük 
a legjobb tippeket a fejünk körül 
repkedő „antennák” ellen.

1HIDRATÁLÁS
Elismerjük, nem új tipp, de továbbra is a leghatásosabb 
megoldás a sztatikusan feltöltődő haj ellen – ráadásul 
szuperápolt frizurát is biztosít. A speciális hidratáló sampo-

nok és balzsamok optimálisan táplálják a hajat, míg a hajolajok 
és az öblítés nélküli balzsamok segítenek lezárni a hajszálak 
védőrétegét, így megnehezítik a sztatikus feltöltődést. Fontos: 
A hajolajokat csak a haj hosszában és a hajvégeken használja, 
különben zsíros hatású lehet a frizura.

2MINÉL KEVESEBB HŐ
A túl forró hajszárítás és a hajvasalóval vagy más 
hasonló eszközzel végzett styling tovább terhelheti és 
kiszáríthatja a hajat. Alapszabály tehát: kevesebb hőt 

használjunk, és válasszunk inkább speciális iontechnológiára 
épülő készüléket!

3MINIMALIZÁLJUK A SÚRLÓDÁST
A gyapjúból vagy akrilból készült sapkák és sálak elő-
segítik a haj sztatikus feltöltődését. Ezért a legjobb, 
ha selyem- vagy sima szaténbéléssel ellátott sapkát 

visel. A fonatok és copfvariációk szintén védik a haj szerkezetét 
a túlzott súrlódástól. 

4A MEGFELELŐ ESZKÖZÖK 
ÉS ANYAGOK HASZNÁLATA
Kerülje a műanyagot! Ez nemcsak a sapkák esetében 
igaz – lásd a 3. tippet –, hanem a hajápoló eszközökre 

is. A műanyag helyett válasszon inkább természetes sörtéket, 
így elkerülheti a sztatikus feltöltődést. 

Egy kevés hajlakk pedig tartósan fixálja a frizurát. Ha útközben 
lenne szükség gyors megoldásra, tegyen egy kis kézkrémet a 
hajvégekre, és a szálló hajszálaknak máris nincs esélyük.   

ÁRAM ALATT

LAB SYSTEM 
ERŐSÍTŐ ELIXÍR
A finom és ritkuló haj 
gyengéd erősítése: a koffein 
aktiválja a hajgyökeret, 
a magnézium támogatja 
a fejbőr egyensúlyát, a 
Kalahári-dinnye esszenciái 
pedig mélyen hidratálnak – 
a hajszálak új életre kelnek. 

BIPCOCO 
BIO HAJSZERUM

Ez a gondosan megalkotott 
bio hajszérum értékes 

növényi olajokkal és tápláló 
összetevőkkel revitalizálja 

újraéledésre kész tincseidet, 
hidratálja és táplálja mélyen 

a hajszálakat.

KIZÁRÓLAG

MÉLYÁPOLÁS. REGENERÁLÁS. FÉNY
A Lab System mélytisztító maszk intenzíven 
táplálja és erősíti a hajszálakat, köszönhetően 

a búza- és zabfehérje erejének. Már néhány 
perc alatt visszaadja a haj rugalmasságát, 

selymességét és természetes fényét. 

38    lifestyle   





40    lifestyle   

érzések

Fo
tó

k:
 A

do
be

 S
to

ck
 (2

), 
PR

, K
ép

ek
 g

en
er

ál
ha

tó
k 

m
es

te
rs

ég
es

 in
te

lli
ge

nc
iá

va
l

A Gyűrűk 
(sötét) Ura

A hétvégi túlórák egykor dicsőséges szimbóluma mára a 
férfiak bőrápolási restségének intő jelévé vált: a karikás szemek 

korának vége. Aki ad magára, az világosít.

FANTASZTIKUS SZEMKÖRNYÉKÁPOLÁS

Tanulmányok szerint a férfiak 
mintegy egyharmada genetikai-
lag hajlamos a szem alatti sötét 
karikákra. Ennek oka többek 

között az, hogy a férfiak bőre vastagabb, 
pórusosabb, ugyanakkor éppen a szem 
alatti részen különösen vékony. Itt mutat-
kozik meg leggyorsabban az alváshiány, 
a stressz, a hosszú képernyőidő és az 
egészségtelen táplálkozás. Míg a nők már 
régóta igénybe veszik a tapaszok, krémek 
és roll-onok segítségét, a férfiaknál sokszor 
még mindig a régi mottó érvényes: „Inkább 
legyen árnyék a szemem alatt, mint hogy 
a magam árnyéka legyek.” Persze a mély 
szem alatti karikák eltüntetése tényleg 
nem egyszerű. A modern videóbeszél-
getések nagy felbontású kamerái pedig 
nem ismerik a kíméletet.

„Drágaságom”
A szem alatti karika ugyanakkor nem sors
csapás, hanem jól látható figyelmeztetés: 
ideje változtatni az ápolási rutinon. A 
hatékony termékek választéka ma már 
jóval színesebb, mint a Zsákos Bilbó által 
Ereborból felhozott törpekincs – a hűsítő 
stickektől és roll-onoktól kezdve a hidro-
géltapaszokon át egészen a retinolt vagy 
hialuront tartalmazó szemkrémekig terjed. 
A tekintet pedig legalább olyan fényesen 
ragyog tőlük, mint a törpék mesés kincse.



KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG

COCONUTOIL 
SZÉRUM 

Könnyed textúrája gyorsan 
beszívódik, és finom, természetes 

ragyogást kölcsönöz – ideális a napi 
szépségrutin felfrissítéséhez. 
Gondosan válogatott, vegán 

összetevői minden bőrtípus számára 
bőrápoló élményt nyújtanak. 

SKINABLE 
NIACINAMIDE ARCSZÉRUM
Ez a porusfinomító formula segít a 
bőrhibák, szárazság és öregedés 
jeleinek enyhítésében, miközben javítja 
a bőr megjelenését és védelmet nyújt 
a környezeti hatásokkal szemben. 
A termék bőrgyógyászatilag tesztelt, 
vegán és szilikonmentes.

SKINABLE 
PURE HYDRATION SZÉRUM

A Skinable Pure Hydration szérum 
8,3%-os hidratáló komplexuma 

(NMF-komplex, glicerin, aminosavak, 
betain és panthenol) intenzíven 

pótolja a bőr nedvességét és nyugtatja 
azt. A 5%-os niacinamid erősíti a bőr 
védelmi rétegét, simítja a bőrfelszínt 

és javítja annak megjelenését. 

Türelem és finom mozdulatok
Egyetlen férfit sem biztatunk azonban gyors eredménnyel. Az 
első hatás rendszerint csak néhány nap vagy akár hét elteltével 
mutatkozik meg. Fontos azonban, hogy a krémet ne a szem 
közvetlen közelébe kenje, hanem dörzsölés helyett inkább a 
szemüregek csontos peremére vigye fel finom, paskoló mozdu-
latokkal. Mindezt természetesen a napi arctisztítás után, szükség 
esetén erős fényvédő hatású nappali krémmel kiegészítve. Így 
még az éjszakai meccsnézés után is „gyűrűmentes” reggelre 
ébredhet. Nem szemfényvesztés!   

SHISEIDO MEN 
TOTAL REVITALIZER EYE 
Nagy teljesítményű, anti-aging 
szemkörnyékápoló férfiaknak, 
csökkenti a sötét karikákat és 
javítja a ráncok, a megereszkedés, 
a fakóság, az érdes bőrfelszín és 
a feszességvesztés jeleit. Friss 
krémes textúrája mélyen hidratál, 
gyorsan felszívódik, sima és 
energizált érzetet hagyva a bőrön.

Varázslat az ablakon!Varázslat az ablakon!
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Apró kincsek
MINT A KARÁCSONY, CSAK MÉG JOBB

Izgalmas felfedezések, különleges újdonságok, apró figyelmességek 
önmagának és másoknak: a következő oldalakon olyan 

termékeket gyűjtöttünk össze, amelyek megérdemlik a figyelmet. 

A z ajándékozás több mint gesz-
tus – a figyelmesség és a stílus 
kifejezése. Lehet kézzel válo-
gatott, művészien csomagolt 

vagy meglepően személyes: egy ajándék 
mindig mesél valamit az ajándékozóról is. 
Egy olyan világban, ahol gyakran a rohanás 
az úr, a tudatos ajándékozás felértékelődik 
mint a kapcsolódás, a megbecsülés és a jó 
ízlés megmutatkozásának a pillanata.   

AZ AJÁNDÉKOZÁS AZT JELENTI, 
HOGY OLYASMIT ADUNK A 

MÁSIKNAK, AMIT LEGSZÍVESEBBEN 
MEGTARTANÁNK MAGUNKNAK.

HELIA-D
A bennük található Argireline peptid, hialuronsav és 

niacinamide hozzájárulnak a ráncok csökkentéséhez és 
a hidratált bőrhöz. Argán őssejt tartalmuk javítja a 

bőr kollagéntermelését, ezáltal az arcbőr feszesebbé 
és rugalmasabbá válik.

BAYLIS & HARDING 
THE FUZZY DUCK 

WINTER WONDERLAND 
TIME FOR PEACE 
AJÁNDÉK SZETT

Lepd meg szeretteidet ünnepi illatú 
tusfürdőkkel, habfürdőkkel, 

testápolóval: vörösáfonya, szilva és 
fűszeres körte varázsolják elő a 

karácsonyi hangulatot.

INTENZÍV HATÁS, 
TERMÉSZETES ERŐ

A Terra Naturi VITAL Intensiv szérum 
könnyű, mégis koncentrált formulája 

azonnal beszívódik, segít feltölteni a bőr 
nedvességraktárait és üdébb, simább 
érzetet hagy. Tiszta, természetközeli 

összetevőkkel a ragyogó megjelenésért.  

KIZÁRÓLAG
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1. CSEPPNYI VARÁZSLAT, 
HOSSZAN TARTÓ VONZERŐ

Bársonyos gyümölcsök és krémes vanília 
találkozása finom pézsmával – nőies, meleg, 

ellenállhatatlan.

2. TITOK, AMI RABUL EJT
Ropogós alma és lédús bogyósok nyílnak finom 
virágos szívbe, majd puha pézsma öleli körbe – 

játékos, mégis nőies illat.

3. ÉDESEN NŐIES, BÁTRAN FRISS
Finom illat, amely nem tolakodó, mégis 

emlékezetes árnyalatot ad a megjelenésednek. 
A 75 ml-es kiszerelés praktikus utitárs.

1

1

2

2

3

3

4

1. CSERESZNYEVIRÁGZÁS 
MINDEN ÉVSZAKBAN

Fedezd fel a cseresznyevirág finom illatát – 
friss, nőies, ellenállhatatlan.

2. NYÁR, PÁLMAFÁK, KÓKUSZ
Merülj el a trópusi hangulatban – kókuszos 

testpermet, mely a tengerpartra repít.

3. VANÍLIA ÁLOM
Édes és jóleső – mint egy illatos ölelés 

cukorral hintve.

4. ÉDES KIS TITOK
Bájosan virágos, friss illat – tökéletes 

választás a mindennapokra.
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FÉNYBEN TARTÓS RAGYOGÁS
Súlytalan, építhető fedés, „második bőr” 

jellegű ragyogás, amely azonnal 
egységesít és kisimít. 24 órán át komfortos, 

hidratált érzetet ad.



VERSACE 
CRYSTAL NOIR PARFUM

Egy intenzívebb Crystal Noir, olyan, amilyet eddig 
nem ismertél. Az illat a sárga mandarin és a fekete 

ribizli gyümölcsös jegyeivel nyit, majd a szív felé 
haladva virágzó kertek kelnek életre a karamella 

édességével keveredve. Végül, a szantálfa és az arany 
vanília orchidea szenvedélyes lezárást biztosít.

DOLCE & GABBANA 
BROW RESTYLER PENCIL 

A Dolce & Gabbana Brow Restyler Pencil egy 16 órán át tartó szemöldökceruza, amely 
könnyedén formázza, definiálja és kitölti a szemöldököt, miközben nagymértékű izzadság-, 

könny- és vízálló hatása egész napos, tökéletes megjelenést biztosít.

DOLCE & GABBANA 
DEVOTION 
FOR MEN PARFUM
A Dolce & Gabbana Devotion 
For Men Parfum egy ellenáll-
hatatlanul csábító fougère 
illat, amelyben a kontrasztok 
harmonikusan olvadnak 
össze. Egyedi illatkarakterét az 
aromás levendula, az intenzív 
kávé és a meleg, fás-ámbrás 
akkord adja.
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KAPIBARISTA
Fogj egy kapibarával teli 

kávézót, egy adag cukiságot 
és egy csipet taktikát – és 
már kész is a Kapibarista! 

Ebben a villámgyors, pörgős 
kártyajátékban nemcsak 

finomságokat szolgálsz fel, 
hanem versenyzel is a legme-

nőbb kapibarista címért. 2-4 
fő részére. 8 éves kortól.

TALÁLD KI?
A játékosok a nyomozók 

szerepét töltik be, és 
trükkös keresésbe 

kezdenek a bűnöző 
után. 2 játékos számára. 

4 éves kortól.

ACTIVITY LÉZERSHOW
Ebben a vadonatúj, innovatív Activity változatban nem 
hagyományos ceruzát, hanem lézersugarat ragadsz, 

hogy megalkosd a mesterműved! A játék különlegessége, 
hogy egy játékos a levegőben rajzol a lézerrel (például 

egy falra, vagy asztalra), míg egy csapattársa megpróbálja 
azt pontosan lekövetni papíron.

ROBBANÓ CICÁK – MINI
Röhögés, káosz, morbid 
macskák – a mini verzió 
is pont olyan halálosan jó, 
mint az eredeti! 2-4 játékos 
részére, 7 éves kortól.
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SEQUENCE JUNIOR 
MANCS ŐRJÁRAT
Könnyen tanulható, 

vidám stratégiai 
társasjáték a Mancs 

őrjárat tagjaival. 
3 éves kortól.

CÉGÉPÍTŐK
A Cégépítők egyszerű 
játékszabályra épülő, 
mégis számos csavart és 
meglepetést tartogató 
társasjáték, amiben 
lépésről lépésre válhatsz 
vérbeli vállalkozóvá.

KIZÁRÓLAG



NESTLÉ 
BEBA TÁPSZER 
1 éves kor után is támogasd 
gyermeked táplálkozási 
igényeit. Beba Optipro® 3 
Junior anyatej-kiegészítő 
tápszer, összetevők egyedi 
kombinációjával. Fontos 
figyelmeztetés! A csecsemő 
legjobb tápláléka az anyatej. 
A legegészségesebb táplálási 
mód a szoptatás.

MINDENNAPI 
FRISSESSÉG
100%-ban légáteresztő és 
bőrgyógyászatilag tesztelt, így 
mindennapi frissességet és 
kényelmet biztosít. A Perfect 
Fit Design követi a tested 
mozdulatait és formázható-
ságának köszönhetően tanga 
fehérneműhöz is illeszkedik.

DOMESTOS
Ha megszabadulna a wc-ben lévő 

kórokozóktól és szennyeződésektől, 
próbálja ki a Domestos Extended 

Power fertőtlenítő hatású, sűrű 
tisztítószereit!

NEUTROGENA 
NORVÉG FORMULA

Ez a regeneráló, nem zsíros testápoló 
tudományosan bizonyítottan 

4-az-1-ben bőrhidratálóként működik: 
azonnali enyhülést biztosít, regenerál, 

erősít, védelmet nyújt a visszatérő 
bőrszárazságtól.

RAGYOGJ
A MEGÚJULÁS 

EREJÉVEL
100% természetes AHA-savval

ÚJ
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állandó

Elvira Kindlimann 
diplomás pszichológiai 

asztrológus minden 
számban 

exkluzív elemzéssel 
jelentkezik.

Horoszkóp
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KOS
03.21. – 04.20.

Az év lassan a végéhez közeledik, és Ön 
elgondolkodik azon, mit sikerült elérnie, 
és milyen vágyai maradtak még betelje-
sületlenül. Ha képes tudomásul venni és 
elfogadással szemlélni azt, ami van, jól 
fogja érezni magát. Fordítson figyelmet  
az érzéseire, és ne sugározzon folyama-
tosan erőt! 

  
 BIKA

04.21. – 05.20.
A változásokat mostanában sokkal nyu-
godtabban kezeli. Sőt úgy tűnik, mintha 
már maga is keresné ezeket. Családja 
támogatására mindenképpen számíthat. 
Egy kis ügyességgel továbbra is meg fogja 
találni a helyes egyensúlyt, és bizakodva 
tekinthet a jövőbe. 

IKREK
05.21. – 06.21.

Amikor odakint hűvös és sötét van, az em-
berek visszahúzódnak… Még ha a múltban 
nem is így volt, most nagyra értékeli ott-
honát. Érzéseink irányítják gondolatainkat, 
és hatással vannak egészségünkre. Jó, 
ha most ráérez arra, mire van szüksége. 

 
RÁK

06.22. – 07.22.
Ne vegye rossz néven, ha nem minden 
alakul kívánsága szerint! Az embereknek 
különböző elképzeléseik vannak arról, ho-
gyan kell megélni a közösséget, a családi 
életet stb. Van egy jó ötlete? December-
től aktívan kipróbálhat valami újat. Most 
még az is megtörténhet, hogy egy álma 
valóra válik.
 

OROSZLÁN
07.23. – 08.23.

Kreatív emberként az év utolsó heteiben 
talán valami igazán különlegeset sikerül 
megvalósítania. Bármihez is kezd most, 
megtalálja a megfelelő szavakat, és sok 
minden lehetővé válik.

SZŰZ
08.24. – 09.23.

Semmilyen munkától nem riad vissza. 
Frusztráló lehet azonban, ha erőfeszí-
tései ellenére az eredmények nem úgy 
alakulnak, ahogyan szeretné, mert mások 
nem ugyanazzal a lelkesedéssel vesznek 
részt benne, vagy nem veszik észre az Ön 
elkötelezettségét. Bármi is áll a bosszú-
sága hátterében: egy tudatosan megfo-
galmazott érzelmi kívánsága hamarosan 
teljesülhet…

MÉRLEG    
09.24. –10.23.

Az izgalmas viták az Ön igazi terepe. Lázba 
hozza, amikor eszmecseréket folytathat, 
és erre egy kicsit büszke is. Az azonban 
zavarja, ha intellektuális megfontolásaira 
érzelmi reakciókkal válaszolnak. Biztosít-
son magának és másoknak is megértést 
és együttérzést.

SKORPIÓ
10.24. – 11.22.

Kifinomult pszichológiai érzékének kö-
szönhetően gyakran felismeri mások 
indítékait, és célzott megjegyzéseivel 
sokat érhet el. Ha most odafigyel, az év 
utolsó heteiben sor kerülhet egy régóta 
várt áttörésre. Összpontosítson szívből 
jövő vágyára!
 

NYILAS
11.23. – 12.22.

Még ha szívesen utazik is, vagy gondolat-
ban máshol jár: mindig újra hazahúzza a 
szíve az itt és mostba. Fontos, hogy úgy 
érezze, valami értelmeset tesz. Szánjon 
időt magára! Mindannyian állandóan vál-
tozunk, és lényeges, hogy minél jobban 
ismerjük önmagunkat. 
  

BAK
12.23. – 01.20.

Érzelem az értelem felett! Vagy fordítva? 
Bárhogy is hangozzék az Ön válasza, most 
fontos, hogy az érzéseket ne szorítsa hát-
térbe, hanem tudatosan észrevegye és 
elfogadja azokat. Az érzések nem tűnnek 
el attól, ha figyelmen kívül hagyjuk őket… 

VÍZÖNTŐ
01.21. – 02.18.

És máris a végéhez közeledik egy újabb 
esztendő. Mit tudott ebben az évben el-
érni és megvalósítani? Mire nem jutott 
idő, és mi az, amit egyszerűen elfelej-
tett a célkitűzései közül? Novemberben 
a visszatekintés felismeréseket hozhat, 
decemberben pedig formát ölthetnek a 
vágyai. 

HALAK
02.19. – 03.20.

Természetes az Ön számára, hogy se-
gítőkészen és együttérzően cselekszik. 
Örömöt talál abban, ha jót tehet, és ha 
szükség van Önre. Tudja, milyen fontosak 
az érzések, és mennyire hatással vannak 
egészségünkre. Ennek megfelelően ügyel-
jen arra, hogy ne terhelje túl magát, és 
vegye komolyan a saját érzéseit. 

NOVEMBER 
DECEMBER
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Felelősség kizárása
Minden adatot alaposan megvizsgáltunk 

és gondosan állítottunk össze. Az adatok helyességéért 
és teljességéért a kiadó és a szerkesztőség nem 

vállal felelősséget. Az esetleges nyomdai hibákért szíves 
elnézésüket kérjük. A termékek rendelkezésre állása nem 

garantált. Technikai okokból nem kapható minden itt 
megjelenített termék az összes üzletünkben. Előfordulhat, 

hogy a magazinban megjelent képek egy része mesterséges 
intelligencia segítségével készült.
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A társasjáték a nagy sikerű TV sorozat 
alapján készült. A játékosoknak együtt kell 
kihívásokat teljesíteniük, hogy minél több 
aranyat gyűjtsenek a nyereményalapba, 

azonban a kastélyban lévő játékosok 
között van egy Áruló…

Az Árulók
- Gyilkosság a kastélyban

társasjáték

Az Árulók
- Gyilkosság a kastélyban

kiegészítő szett
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