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ERO. SZENVEDELY. ARMANI.
Engedd, hogy a Stronger With You
Intensely atjarjon a szenvedély tlzével
és az Osszetartozas erejével. Egy
illat, ami melegséget araszt, és veled
marad — erételjes, mégis kifinomult.

CREEM HAJBALZSAM
Arganolaj tartalma gyogyir a szaraz
téredezett hajra, mig a levendula olaj
bizonyitottan frissiti és regeneralja a
hajhagymak mikodését. Borsmenta és
rozmaring illoolaj jellegzetes illataval
egyUtt aromaterapias élménnyé
varazsolja a hajapolast.

CLARINS STICK
Az arcod és érzékeny terUleteid
legjobb baratjat napsutésben! Kénnyen
hordozhato, vizalld és gyorsan
felszivddo formula, mely maximalis
védelmet nyujt UVA/UVB sugarak ellen.
Bdrapold novényi kivonatokkal
gazdagitva ovja és taplalja a bért
minden egyes hasz nalat soran.

01 lizenet

A PILLANATOK VARAZSA

Szines falevelek, reggeli zizmara, Uditéen friss, mohos illatd hajnalok
és napfényes, meleg délutdnok. Az évszakok kbzul a nydruté és az
6sz rejti magdban a legtdbb vardzslatot. A magunk mégétt hagyott
nydr nyomdban a temp?d lelassul, az esték egyre inkdbb az otthon
meghittségében telnek, az élet komdtosabbd vdlik.

Hogy ne csak lassitson, hanem valdban fel is t6lt8djén, olvassa el
cimlapsztorinkat a ,pihentetd alvds” témdajdrdl (28. oldal). Elmagya-
rdzzuk azt is, miért szdmitanak a savas hdmlasztdk a bérdpoldsi
rutin egyik legfontosabb [épésének (12. oldal), és hogy miért érdemes
a kékre voksolni az idei sminktrendekben (16. oldal). Es ez még
kordntsem minden! Izgalmas 4j illatokat mutatunk be ndknek és
férfiaknak (22. oldal), dttekintjik a legfrissebb frizuratrendeket

(34. oldal), és hasznos tippekkel segitiink kicsiknek és nagyoknak a
megfeleld fogdpolds kivalasztdsdban is (36. oldal).

Elvezze a nyugalmat és mindenekelbtt a sok Ujdonsdgot, szines
témat és praktikus &tletet, amelyet a Lifestyle mostani szamaban
bsszegydjtéttink Onnek.

Kellemes olvasdst kivdnunk!

a Lifestyle szerkesztésége
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»A VAGYAKOZAS AZ,
AMI A LELKUNKET
TAPLALJA, NEM
A BETELJESULES.”
Arthur Schnitzler

vonzero

LANCOME
LA VIE EST BELLE
VANILLE NUDE
A vanilia selymes édessége
és a viragos jegyek harmaonia-
ja meleg, oleld illatélmenyt
nyujt. Egy parfim, amely
kiemeli a n6iességet és su-
garzo boldogsagot kolcsonodz
minden pillanatban.

A VAGYAKOZAS JATEKA

Bizsergés, kivdncsisdg és valami megfoghatatlan dolog, ami kivaltja a
csoddlatunkat. Ez az egyedi kombindcio az, ami felébreszti bennink a vagyat,
hogy azt, ami addig elérhetetlennek tlnt, teljes mélységeben megértsik —
csak azért, hogy ezt a pillanatot djra és ujra atélhessiik.

A P

EMPORIO ARMANI
STRONGER WITH YOU
INTENSELY
Egy vibralo ferfi illat, amely azonnal energiat
és vonzer6t sugaroz. Fliszeres-fas akkordjai
kiemelik a szenvedélyt, és felejthetetlenné teszik
minden pillanatban.

MERESZ. KIEGYENSULYOZOTT. BEYOND
A modern Boss 6nmagan tulmutatva gyakorol hatast,
egyszerre inspirdl masokat és inspiralodik tarsai
sikertorténeteibdl. A Boss Bottled Beyond EdP két
ellentét harmonikus 6sszjatéka: a gyombér kirobbandan
friss, fliszeres ereje a boér vad, szenvedélyes
kisugarzasaval talalkozik.

£3 lifestyle 7
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korszellem

A szezon legizgalmasabb
felfedezesei s trendjei

delmi célu megorokitése. A divatfotdzas textilbe

oltoztetett almok megrendezett vilaga, amel
olyannyira aprolékosan kidolgozott lehet, hogy képes
torténeteket elmesélni. Rico Puhlmann (1934-1996)
nemzetkozi szinten is az egyik legismertebb divatfo-
tos volt, aki a 20. szazad masodik felének utolso
negy évtizedében meghatarozta kora divatképét.
A korszak legkeresettebb modelljei alltak kameraja
eldtt: Gloria Friedrich és Gitta Schilling, Cheryl Tiegs
és Jerry Hall, Cindy Crawford és Naomi Campbell.
Fényképei szamos magazin cimlapjan megjelentek,
fotdsorozatai pedig akar t6bb egymast kévetd]!
dupla oldalt is megtoltottek a magasfényl papiron.
A Berlini Fotdmuzeum mostani kiallitdsa melto
emléket allit munkassaganak,

3 divatfotozas tobb, mint textilkreaciok kereske-

DOLCE & GABBANA
DEVOTION FOR MEN
Meghatarozé és magaval ra-
gadod: az Uj Dolce & Gabbana
Devotion for Men Parfum
egy kifinomult fougére illat
a levendula, a kavé és az
ambras-fas jegyek intenziv
keverékével.

% . : @ |

ANOI ERO UNNEPLESE

A Chloé Le Parfum fuggdseget okozo DOLCE & GABBANA
illata a magaval ragad6 narancsviraggal EVERLAST CONCEALER
és intenziv ambras jegyekkel emeli A Dolce & Gabbana Everlast
ki a kézeppontjaban kibontakozo rézsa ISSEY MIYAKE Concealer egy hidratald
esszencia sokszinlseget. LE SEL D’ISSEY EDP hatasu korrektor, amely
Megjelent az Issey Miyake természetes matt fedést
Le Sel d’Issey EdP, mely egy biztosit akar 24 oran at.
intenziv, fas, tengeri, szaraz Kénnyed texturaja egyszerlen
ambras illat férfiaknak. A eldolgozhatd, mikdzben
tengerre emlékeztetd, sos | 't TR Gardenia bio-peptidekkel és
polus egy élénk sdakkordot koffein hatasu adaptogén
elegyit a természetes |- komplex-szel segit
| ' eredetl tengeri algaval és = halvanyitani a sotét karikakat
télgymohaval. " és élénkiti a tekintetet.

8 lifestyle £3
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DOLCE & GABBANA
EVER ICON EYE PALETTE
A Dolce & Gabbana Ever Icon Eye Palette egy
magasan pigmentalt szemhéjpuder-paletta, amellyel
a nappali visszafogott sminktdl az esti ragyogasig
megalkothatod a tokéletes szemsminket.
A 3 verzidéban elérhetd paletta hat hosszantarté
arnyalatot tartalmaz, melyek matt, szatén és csillogd
texturakban pompaznak.

VERSACE
EAU FRAICHE EXTREME
Az Eau Fraiche Extréme, a Versace legljabb illata a
magabiztos, modern férfi szamara. Hosszan tarto,
friss illat fougere jegyekkel, mely a ragyogd citrusok
élénkseégeével indit, majd a szivjegyben aromas har-
monia bontakozik ki a muskotalyzsalya és a levendula
csabito jegyeivel. Végul a cédrusfa ellenallhatatlan
intenzitasa zarja az illatot.

GIORGIO ARMANI

SI1 EAU DE PARFUM

Ikonikus illat, amely

a ndiesseég bator és f]-\‘
eérzéki oldalat tnnepli.

A fekete ribizli, a rozsa | w0 e

és a vanilia harmonigja :\

felejthetetlen, maga- U ; |
biztos megjelenést ) [

kolcsbnoz viseldjének. -

10 lifestyle £3

MERCEDES BENZ
CLUB BLACK

Egy illat, amely 6tvozi a
férfiassag meélysegét és
a luxus kifinomultsagat.
Fas-vanilias jegyeivel
magabiztossagot suga-
roz, és felejthetetlenné
teszi viseldjét minden
alkalommal.

YVES SAINT LAURENT
MYSLF CABSOLU

Az intenziv férfi illat, amely
egyszerre modern és idétlen.
Mély, karizmatikus jegyei
kiemelik az egyéniséget, és
felejthetetlen jelenlétet biztosi-
| tanak minden alkalommal.

WVITAL PERFECTION
| Loy b ey Bt s o i
Lt Trwm % Fovmrnd

I —
L [

& Bl NET

KENYEZTETES MASSZIROZO
APPLIKATORRAL
Uj szemkrém, amely a szemkornyék 3 f6

problémajat célozza meg: a megereszkedést,
a sotét karikakat és a mély rancokat. Hatékony

Retinol ACE formuldjanak készonhetéen

tamogatja a hialuronsav és a kollagén terme-

l6déseét, ezaltal feszesebb, megemeltebb és
ragyogobb megjelenést biztosit.

Fotok: PR
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TOKELETES BOR

Savrol savra

A savas hamlasztok hatékonysagat aligha lehet felilmalni.
Miért olyan kilonlegesek, miert nem érdemes lemondani roluk, és miert
éppen most jott el az idejuk? Cikkinkbdl kiderdl!

AHA, BHA, PHA - a savak abécéje

Nem minden sav egyforma, és nem minden bdrtipus visel el
ugyanolyan ¢sszeteviket és koncentraciokat. A harom legismer-
tebb savtipus az AHA, BHA és PHA — ezért most kdzelebbrél is
megvizsgaljuk 6ket, és megmutatjuk, melyik sav melyik b&rti-
pusra a legalkalmasabb. =

1. AHA (alfa-hidroxisavak)

pl. glikolsav, tejsav, mandulasav

» Vizben oldddnak

» Eltavolitjdk az elhalt hamsejteket a bér felszinérél

» Szaraz, fako bdrre, finom rancokra és
pigmentfoltokra idedalisak

» Kezdetben enyhe bizsergés eléfordulhat

2. BHA (béta-hidroxisavak)
pl. szalicilsav
» Zsirban oldddnak, mélyen behatolnak a porusokba
» Gyulladascsokkentd hatasuak
» Zsiros, pattanasos bdrre, mitesszerekre és
aknéra idedlisak

3. PHA (polihidroxisavak)
pl. glikonolakton

» Az AHA-savak kiméletesebb alternativai

» Erzékeny bérre is alkalmasak

» Hidratalnak, és védelmet nyujtanak az
antioxidansok ellen

12 lifestyle £3

CHANEL

LE LIFT PRO

GOMMAGE AHA
RESURFACANT

Ezt a bdrfelszin-megujito,
hamlaszté kezelést a
Chanel a professzionalis
esztétikai eljarasok ihlettek.
A komplex AHA 6sszetevdk
kémiai hamlasztoként
segitik az elhalt hamsejtek
eltavolitasat és tamogatjak
a bdr természetes
megujulasi ciklusat.

SYSTEM ABSOLUTE

CLARINS

BEAUTY FLASH PEEL

Ez az otthoni gyimolcssavas
peeling finoman, mégis
hatékonyan tavolitja el az
elhalt hamsejteket, simabba
és Udévé varazsolva az
arcbért mar néhany perc alatt.
Hasznalata utan a bor frissebb,
egységesebb tonusu és
latvanyosan ragyogobb lesz.

ANNEMARIE BORLIND
SYSTEM ABSOLUTE

Ez a simitd nappali krém célzottan

veszi fel a harcot az 6regedés
jeleivel, mikdzben intenziven

hidratal. Idealis valasztas az érett
bér mindennapi ragyogasahoz és

feszességéhez.

Fotok: Adobe Stock, PR



AHAVA

SUPERFOOD

KALE & TURMERIC

BODY PEELING

Ez a szuperételekkel gazdagitott
testradir gyengéden hamlaszt,
mikozben antioxidansokkal tolti
fel a bort. A sima, energizalt és
egészsegtél ragyogd bor titka a
természet erejében rejlik.

Miért érdemes savas_
hamlasztot hasznalni

A savas hamlasztok ezeknél a
problémaknal segitenek:

»
»
»
»
»
»

Pattanasos bor és akne

Kitagult pérusok

Pigmentfoltok és hiperpigmentacio
Fakonak tlné bor (tobb ragyogas!)
Rancok és finom vonalak

Hegek (pl. aknés hegek)

£3 lifestyle
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ANNEMARIE BORLIND

AMMEMARIE o

BORLIND FRUCHTSAUREPEELING

sarcaas sras Az aktiv szén erejével mélyen
tisztitja a pdrusokat, mikdzben
finoman &polja a bért.

Hasznalataval arcbérod frissebb,

simabb és ragyogobb lesz —
igazi kényeztetés egy lépésben.

AHAVA

APPLE OF SODOM
ENZYME PEELING
Ez az enzimes peeling finoman tavolitja el az
elhalt hamsejteket, mikozben feszesiti
és revitalizalja a bdrt. A simdabb, ragyogobb arcbér
élménye minden hasznalat utan érezheté.

ANNEMARIE
BORLIND
ANNEMARIE BORLIND
EFFEKT-PEELING
Ez az intenziv peeling R
hatékonyan tavolitja el ELING
az elhalt hamsejteket,
mikozben simabba és
ragyogobba varazsolja a
bdrt. Tokéletes eldkeészites
a bérapolasi rutin
kovetkez6 lépéseihez.

14 lifestyle £3

ANNEMARIE BORLIND

2-IN-1 BLACK MASK

Ez a multifunkcios maszk mélyen tisztitja
a porusokat, mikdzben finoman apolja a
bért. Tokéletes valasztas, ha ragyogo és
kiegyensulyozott arcbérre vagysz.

I Fontos tudnivalok!

A savas hamlasztok megujitjak és apoljak a bort,
ugyanakkor irritaciét is okozhatnak. Hasznalatuk
fényérzékennyé teszi a bort, ezért az 6sz idealis id6szak
a fokozatos hozzaszoktatas megkezdésére.

» Mindig alacsony koncentraciéju termékkel kezdje
(pl. 5-10% AHA, 1-2% BHA).

» A fényvédelem koételezd, 6sszel és télen is!

» Ne kombinalja tul sok irritalé hatéanyaggal
(pl. retinol + er6s AHA = fokozott irritacio).

» Az elso id6szakban hetente csak 1-2 alkalommal
hasznalja, kés6bb sziikség esetén gyakrabban is lehet.

Tényellenorzés

Mi kéze van a savnak a borh6z?

A borrel kapcsolatos savassag els6sorban a bor
pH-értékére utal, amely enyhén savas, és altalaban

4,1 és 5,8 kdzott mozog. Ez az enyhén savas kdzeg
kulcsfontossagu a bér védorétegének miukédéséhez és
egészségéhez.

» A pH-érték egy adott szilard anyag vagy folyadék
sav- és lugtartalmanak mértéke.

» A bOr pH-ja enyhén savas, 4,1 és 5,8 kézott van.

» Ez a savképeny elengedhetetlen a bor
védelmi funkcidjahoz.

» A tul magas pH-érték — példaul szaraz bor esetén -

"o

egészségtelen bérallapothoz vezethet.

Fotok: Unsplash/Olga Drach, PR
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KEK ORA

44

Trendfigyel

Vannak olyan sminktrendek, amelyek annyira erések, hogy minden egyes
visszateéresukkor ujra lenyldgbznek benninket — mintha most talalkoznank velik
el6szor. Ilyen péeldaul: a kék. A kilencvenes évek retro stilusa teljes
erobedobdssal tért vissza — méghozza megérdemelten! [ ehet teliesen friss,
misztikus vagy épp szexi; égszinkek vagy tengereszkék, jelenjen meg
szemhéjfestékkent, tuskent vagy kbrémlakként: idén mindent kékre festiink.

16 lifestyle £3
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1. MAKE UP FACTORY SMOKY LINER: Intenziv szinei és kré-
mes texturaja lehetdveé teszik a tokéletes fUstds szemsmink
elkészitését. Hosszan tarto, vizallo formuldja egesz nap bizto-
sitja a magabiztos megjelenést. 2. MAKE UP FACTORY ALL IN
ONE MASCARA WATERPROOF: A szempillaspiral, amely min-
den igenyt kielégit: hosszabbit, dusit és fvelt pillakat varazsol.
Vizallé formulajanak kdszénhet8en egesz nap hibatlan marad,
barmilyen helyzetben. 3. TERRA NATURI KAJAL PENCIL:
Kremes allaga kdnnyen felvihetd, intenziv szinei pedig dramai
kiemelést adnak szemnek. Hosszan tartd hatasa egesz nap
biztositja a magabiztos megjelenést. 4. MAKE UP FACTORY
ARTIST STUDIO QUAD: Négy harmonikusan 6sszeallitott
arnyalat, amellyel végtelen sminkvariaciot alkothatsz. Selymes
texturaja kdnnyen satirozhatd, igy a természetes nappali és a
dramai esti megjelenés is egyszerlen elkészithetd.

AZ UJ PARFUM
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20 éves a Make up Factory - Az 0j, limitalt sziletésnapi kollekeic a marka eredetét
onnepli - exkluziv, ezist fényd csomagolasban, amelyet az &szi trendek inspiraliak. A

termeszetes nappali sminkts| a csillogd, est megjelenésig: a Trendlook Osz,/Tel kollekeio

minden stilushoz tékéletes valaszias.




REGGEL SZEM SMINKELESE

1. LEPES

Vidd fel @ STUDIO STAR EYE PALETTE N°10 lovely angel” nev( matt rézsds drnyalatat
(1) @ szemhéjra, és finoman satirozd felfelé. Ezutan helyezd el a ,jetsetter” (2) matt
taupe szint a kilsé szemzugba, és satirozd enyhén felfelé, valamint a mélyitévonalba is.
A szempillaté kihangsilyozdsahoz vidd fel a ,magnificent” nevi bama érnyalatot
(3) kézvetlenil a felsé szempillak tévéhez, az alsé szempillasor mentén pedig puhdn
satirozd el. A ragyogd hatdsért itégesd az ujjaddal a csillogd ,light my fire” rézsaszint
(4) a szemhéj kbzepére. Végil adj tényt a tekinteinek a vilages, csillogs ,sunny flair”
arnyalattal (5) - helyezd a belsé szemzugba és a személdskesontra highlighterként.

A SMINK TOKELETESITESE

2. LEPES

A smink tokéletes lezarasaként fesd ki a szempillakat az INFINITE LASH szempillaspirdllal = o hosszabb,

disabb hatasért, Egy visszatogol, nappali megjelenéshez haszndld a COMPLETE CARE LIF COLOR N=20
ojakrizst, és vidd fel egyenletesen az ajkak teljes felilatére.

SZEM SMINKELESE

1. LEPES

MNéhény mozdulat, és a nappali sminkbdl drémai partysmin lesz! A STUDIO
STAR EYE FALETTE N°20 ,black beauty” nevi matt fekete arnyalatat (1) vidd
fel a kilsé szemzugba, mintha tusvonalat hiznal, majd satirozd V-alakban a
mélyitévonalba és egészen a szemdldskesont irdnyaba. Ugyanezt o szint
hasznald oz alsd szempillaté mentén is, &s dolgozd &ssze a lelsd amyalatial,
Ezutan vidd fel a ,nightfall” (2) matt lila ténust @ mozgé szemhéj kézepére, és
finoman satirozd el a feketébe - t5kéletes a szélek lagyitasahoz is. A ,iconic” (3)
mélyvirss arnyalatot vidd fel egészen a belss szemzugigv a dramai atmenetért.
Extra csillogasra vagysz? Akkor tedd fel @ ,glam-up” (4) esillamos dmyalatot a
szemhéj kdzepére — garantalt WOW-hatasl Végil a ,shine update” (5] eziistos
fényd highlighter kerillisn a belsé szemzugba és a szemaldsk ala a ragyogé
hatésért.

A SMINK TOKELETESITESE

2. LEPES

Smoky Liner N*01 -el kénnyedén kiemelheted o tekinteted| Vidd végig a vonalat szorosan a szempillak tévén
kéirben, majd finoman satirozd el. Kend fel a ceruzat a felss és alsé vizvonalra is, hogy még intenzivebb legyen
a hatds. Vidd fel oz INFIMITE LASH szempillaspiralt, hogy dis, latvanyos pilldid legyenekl Az ajkakata COM-
PLETE CARE LIP COLCR N*55-tel finoman kiemelve tékéletesitheted o megjelenést.

& www.make-up-factory.com @@mﬂkn_up_ﬁamr}r Qﬁm_up_ﬁum.,




FEDEZD FEL A POLICE UJ ILLATAIT



Fotdk: Unsplash/Kelly Sikkema, PR

»AZ ILLATOK SZEPSEGE
ABBAN REJLIK, HOGY

REMELHETOLEG VALAKI
MASET IS.”
Elizabeth Taylor

1llatok

NYUGALOM ES
FRISSESSEG EGY
CSEPPBEN
Engedd, hogy a levendula
illoolaj nyugtatd aromaja elre-
pitsen egy nyari mez6 csendes,
viragzo vilagaba! Egyetlen
csepp segit ellazulni, felfrisstlni
eés feltoltédni a nyari napok
forgatagaban.

AZ ILLATOK CSODAJA

A szagok kaldnleges hatalommal birnak. Tébbek, mint muld molekuldk.
Képesek érzelmeket kivaltani, torténeteket mesélni és a
legmélyebb szinten hatni rank. Aki meg tudja ragadni egy illat [ényegeét,
az a ldtszolag lathatatlant vardzslatos erdvel ruhdzza fel.

BOROD NYARI MEGMENTOJE
Ez a kdnnyed testapold mélyen hidratalja és
regeneralja a bért, hogy a nap sugarai utan
is megobrizze rugalmassagat és frissességeét.
Tokéletes tars a nyari estékhez, amikor a bérod
extran megérdemli a kényeztetést.

CREEM

TR

e L

FRISSITO ELMENY MINDEN ZUHANYNAL
Engedd, hogy a tusflirdénk lagy habja magaval
ragadjon, és egy pillanat alatt felfrissitsen a
nyari napok utan! Természetes 6sszetevdi
gyengéden tisztitanak, mikdzben bérod puha
és hidratalt marad.

£3 lifestyle
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AROMAS MESTERMUVEK

[llatajdonsagok

Ahogy a lombok aranyba borulnak, és a levegd hdvdsebbé vdlik, ugy valtozik meg az
illatérzékeléslnk is. Az 8sz ujfajta illathangulatot hoz magdval — bucsut veszink
a kénnyed, citrusos nyari jegyektdl, amelyek atadjak a helyiiket a melegebb, fliszeresebb
kompozicioknak. Ez a vanilia, a fas jegyek és a filiszerek ideje.

ADIDAS
NOI HAPPY FEELS
Erezd a Vibe-ot és éld 4t a
felemeld érzést az Uj adidas

illatokkal. A grapefruit és a
jazmin szikrazo jegyeivel, hogy
érezd a pillanat 6romét, mint a

boldog nyari napokon.

—

ADIDAS
FERFI CHILL ZONE
Erezd a Vibe-ot és érezd magad
ellazultnak az Uj adidas illatokkal.
A levendula és a vanilia lagy és
fliszeres jegyeivel segit ellazulni és
fokozza a komfortérzetedet.
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FLORA EKSZTAZIS

Az eredeti Gucci Flora Gorgeous
Gardenia Eau de Parfum virdgos
érzékiséget fas intenzitassal gaz-
dagito illat a merészség és nyugodt
eré kifinomult egyensulya, tele
pezsgd érzésekkel és meélységgel.
Zabolatlan virdgos energidja
azonnal felgyorsitja a pulzusodat
és megdobogtatja a szivedet.

VERSACE

BRIGHT CRYSTAL PARFUM

A Bright Crystal Parfum illataban a
karamellizalt piros bogyds gyimolcsok
és a frissité citrusok meglepd
Osszhanggal gazdagitjak a fejjegyet,
majd elébukkanak a viragos tonusok.
Vegll a lagy, fas aromak adnak az
illatnak erds, mégis elegans karaktert.

FORMULA
with Vitamin E

SKIN

THERAPY
OIL

MOSCHINO

TOY 2 PEARL EDP

Az illat a citrom frissességével nyit,
amelyet az oregano és a pezsgd
citrom sorbet mamoritd aromaja 6lel

Formmedsted fo fredp i
the apprardnice of:

korbe. A sziv a jazmin elegancidjat rejti,
a vetiver és a pézsma pedig iddtlen
lagysagot kolcsonoz az illatnak.

K Scars
K2 Siretch Marks
K3 Dry, Damaged Skin

K1 Uneven Skin Tone
£1 Aging Skin
ith CETESMATE COMPLEY
CRERMATIM (O SCALLY TESTED

150mif3.1 floz. (USI €

= E— —
=
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éve a természetes
bérapolas szolgalataban

CHANEL

CHANCE EAU SPLENDIDE

Az Uj Chance Eau Splendide elkapraztat
ragyogasaval. Ugy ragad magaval, mint
egy forgdszél, elegans, gylmolcsos-viragos
illatjegyeket szabaditva fel.




illatok

ILLATPROBA

Illatintenzitas

Minel magasabb a koncentracio, anndl erésebben

érzékeljuk az illatot. A parfiimérék negy kiilonb6zo szintet

kiilonboztetnek meg az illat intenzitasa szerint.

z illatanyagok kivalasztasa es

koncentracioja hatarozza meg

egy parfum intenzitasat — és

ezzel egyltt a hatasat is. Minél
magasabb a koncentracio, annal erétel-
jesebb azillatérzet. Ugyanakkor itt is igaz:
a kevesebb néha tobb, hiszen egy illat
kellemesbdl konnyen tolakoddéva valhat,
ha tulerés. =

NIKE
(. #CHIC&COOL
) WOMAN EDT
Ez azillat a
kdnnyed elegancia
és az bnazonos
ndiesség Unnepe.
A mindennapok
stilusos kisérdje
azoknak, akik
batran vallaljak
onmagukat.

HATASKUSZOB
Itt kezd6dik a varazslat: az illat intenzitasa olyan
alacsony, hogy tudatosan még nem érzékeljlk,
a testlink azonban mar reagal ra.

ESZLELESI KUSZOB
Valami torténik! Az illat intenzitasa mar eléri azt a
szintet, hogy érzékeljik, de még nem tudjuk pontosan
beazonositani.

FELISMERESI KUSZOB
A tlzijaték kibontakozik: az illat erételjesen jelen van,
és egyértelmuien felismerhetd, megnevezheté.

MENEKULESI KUSZOB

Jobél is megart a sok: az illat annyira tolakodova valik,
hogy menekiilési reakcidt valthat ki beldlink.
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NIKE

PEPE JEANS
ADDICTIVE INDULGENCE
FOR HER

Engedd, hogy elvarazsoljon \:'_'“'

a szenvedély és az édes élet
oréme! Ez az illat olyan, mint
egy inycsiklandé desszert, amely
egyszerre blindsen csabitd és
elegansan kifinomult.

= e _—

VONZO. MAGABIZTOS. SZENVEDELYES.
Ismerje meg a Pepe Jeans Addictive for Her

s parfumot, mely a néiességet és a napfény
olelését hozza el a mindennapokba! Ez az illat
olyan frissességet és addiktiv energiat kozvetit,
amely barmilyen alkalomhoz megfeleld lehet.

S

#BLUEBAMBOO MAN EDT

Egy illat, ami az erét a nyugalommal
otvozi. Modern férfiaknak, akik a
varosi lenduletben is megdrzik
természetkozeli kisugarzasukat.

LAGY. ERZEKI. TOKELETES.

A Women’Secret Intimate parfum

egy elegans és romantikus kialakitasu,
konnyed, néies, hétkonapi viselet,
amelyben a tonka bab a modern néi-
ességet és az érzékenységet jelképezi,
mikdzben a fehér viragok elegans illata
lagy pézsmaval van korulolelve.

FRISSITO HARMONIA, AMIT A BOROD
ES A LELKED IS MEGERDEMEL.

)
*
!D CREEM
EZ I":lﬂ‘ﬂp KREM

DES NT CREAM

creemorganics.com
Keresd a Muller Drogéria polcain.




VITALPERFECTION ‘

UPLIFTING &FIRMING ADVANCED EYE CREAM a

Hatékony retinol-bazisu formula.
Klinikailag bizonyitottan javitja a szemkornyek megereszkedaset,
a sitét karikdakat és a mély rancokat csupdan 1 hét alatt.

Retinol+SafflowerRED™

HAROMSZOR HATEKONYABB,
MINT A RETINOL ONMAGABAN?

JHI/EIDO

Wi

A lehetoség nem korfliggo

JHI/EIDO D

GINZA TOKYO




Fotok: Pexels/Vlada Karpovich, PR

. erzesek

LASSITS. ELVEZD.
FRISSULJ FEL.
Engedd, hogy a

természetes testradir
gyengéden simitsa

végig a béréd. Kényeztesd AZ 6sz ELET
magad egy pillanatnyi hd ” b .
nyugalommal — AMELY MELYRE HATOL.

megérdemled!

Monika Minder

MELYEN MEGINDITO

Az Gszinte érzések varazslatos kapocsként kbtik 6ssze az embereket, a belsé
vildgot a kulsével. Csak az van igazan jelen, aki érez. Legyen szo egy
gyengéd fuvallatrol vagy eqy bensdseges blelésrél: az érzékelés az, ami igazdan
élové tesz benniinket. Tartson veliink ezen az utazdson!

ikt

(0] i I

W

TERMESZETES.
STiLUSOS.
KORNYEZETTUDATOS.
Ez a bambusz borotva
6tvozi a modern dizajnt és
a fenntarthatosagot.

A sima bér élménye most
mar z6ldebb is lehet.

GYENGED. TAPLALO. 6NSZERETO.
Engedd, hogy bérodre is hasson az
ongondoskodas ereje. Ez a testapold krém
puhava varazsol — kivil-belul feltolt.

KIZAROLAG
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MESES PIHENES

ALUDD MAGAD
BOLDOGGA!

A jo alvds kulcsfontossagu tényezd az egészseéqg, a SzEPSEg €s a
boldogsdg szempontjdbdl. Most megmutatjuk, hogyan taldalhat ra On
is kipihenten sajat maga jobb valtozatara.

pihentetd alvas olyan, mint egy

szuperélelmiszer — csak sajnos

nem olyan kénnyen hozzafér-

hetd. A boldogsaghoz vezeté
uton tobbnyire legtébbszér mi magunk
jelentjuk az akadalyt. Az esti ,doomsc-
rolling” (amikor kényszeresen olvasunk
negativ hireket), a fejunkben zakatolo te-
enddlistéak és a gondolataink korhintaja
gyakran elraboljak télink az éjszakai nyu-
galmat. Pedig a tudomany szerint aki jol
alszik, tovabb él, tisztabban gondolkodik,
intenzivebben érez, és jobban is néz ki. .
Ideje tehat frissiteni az alvashigiéniaval
kapcsolatos elképzeléseinket! A pihentetd
alvas nem luxus. Ez a testlnk bioldgiai
frissitérendszere, és manapsag a ,sleep
optimization”, azaz az alvasoptimalizalas
az egyik legfontosabb életmddtrend.

Tobb mint egyszerii kikapcsolas

Alvas kozben ugyan megpihentnk, de
egyaltaldan nem tétlenkedink. Epp el-
lenkezéleg: mikdzben a tudatunk nyu-
galomban van, az agyunk és a testink
teljes er6bedobassal dolgozik. A sejtek
regeneralddnak, az izmok névekednek,
az immunrendszer erésddik, az emlékek
rendezédnek, az érzelmi stressz pedig
feldolgozasra kertl. A Rochesteri Egye-
tem kutatécsoportja szerint az alvas so-
ran az agyban aktivalddik egy Ugynevezett
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1 ALVAS KEZDOKNEK

Mindennap ugyanabban az idében fekudjon le és keljen
fel — hétvégén is.

A mobiltelefonnak és a laptopnak semmi keresnivaldja az
agyban! A kék fény gatolja a melatonintermelédést.

Az apro szokasok (egy csésze tea, nyujtogyakorlatok vagy
egy fejezet a kedvenc konyvinkbdl) csodakra képesek.

Az idealis alvashémeérséklet minddssze 18 °C kordl van.

Az idegrendszerink halas lesz érte.

Lglimfatikus rendszer” — egyfajta belsd
takaritobrigad, amely eltavolitja az agybol
az anyagcsere soran keletkezd méreg-
anyagokat. A kronikus alvashiany ezzel
szemben bizonyitottan noveli a sziv- és
érrendszeri betegségek, a depresszio, az
Alzheimer-kor és az elhizas kockazatat.
Még a bér is gyorsabban tregszik — ez
nem varosi legenda, hanem a Kaliforniai
Egyetem kutatasa altal igazolt tény. Ha
sarkitani akarjuk: aki tartosan rosszul al-
szik, az veszélyesen él.

Az alvas szexi

Akinek sikertlvaldban pihentet6 alvassal
toltenie az éjszakakat, az nem alomszu-
szék — hanem a sajat maga talan legjobb
terapeutaja. Az alvas pszichénkre gyako-
rolt hatasat ugyanis aligha lehet tulbecsul-
ni. Almunkban érzelmeket dolgozunk fel,
tudattalanul problémakat oldunk meg,
és szabalyozzuk a hangulatunkat. A ne-
ves Max Planck Intézet szerint a j¢ alvas
nemcsak a kognitiv teljesitményt javitja,
hanem az érzelmi egyensulyt is elése-
giti. A szerotonin (,boldogsaghormon”)
és a melatonin (,alvashormon”) szoros
kolcsdnhatasban allnak egymassal. Aki
jol alszik, jobban képes kezelni az érzel-
meit, ritkdbban lesz depresszios — sét
jobb déntéseket is hoz. Ha ez még mindig
nem lenne elég meggy6zd, ime egy sved
tanulmany megszivlelendd eredmeénye:
a kutatok szerint az, aki kialussza magat,
vonzobbnak is tlnik. A vizsgalat soran a
résztvevék olyan fényképeket értékeltek,
amelyeken kipihent és kialvatlan emberek
szerepeltek. Az azdta sokat idézett kovet-
keztetés pedig igy hangzik: az alvashiany
art a vonzerdnek.

AKki alszik, nem vétkezik...

...hanem regeneralddik. Hiszen az ember
nem gép, amit tetszdleges ideig lehet mU-
kodtetni. A jo alvas mindennek az alapja:
teljesitéképességlinke, érzelmi egyensu-
lyunkeé, testi egészséglinké és kisugarza-
sunké is. Tudomany ide vagy oda — végsd
soron a jo alvas nem mas, mint az on-
gondoskodas egyik legfontosabb formaja.
Epp ezért: lefekiidni, szemeket becsukni,
és johet az édes (at)alvas! =

£3 lifestyle
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MUVESZETORA INGYEN

A termeszet szinpadan

Hogyan is tartja a mondds? A jo pelddt érdemes kévetni.
Ezért mi is megengedjik magunknak a legjobb naturkozmetikumokat,

SO
BiO

UFT*
EEEMADE
Shrum inkeres
roas e 8clal

ircothe Ciow
[T

SO’ BIO

LIFT’ GRENADE
BORKISIMITO ES
RAGYOGASFOKOZO
SZERUM

A hatdanyagok kettés
koncentracidjaval

ez a ranctalanité és
ragyogasfokozo szérum
intenziven hat a bérre,
kisimitja a bdrfelszint,
természetes ragyogast
ad. Alkalmas érzékeny
bériek szamara is.

ANNEMARIE BOERLIND
NATUROYALE

EYE & LIP CARE

Ez a prémium apold krém
finoman simitja a szem és

az ajkak koruli érzékeny bért.
Termeészetes hatoanyagokkal
csokkenti a finom rancokat és
visszaadja a fiatalos ragyogast.

30 lifestyle £3

NYUGALOM. APOLAS.
EGYENSULY.

Kiméletes tisztitas az érzékeny,
széaraz bérnek — illatanyagok

és irritald osszetevok nélkil. Az
ExtroDerm tusolékrém gyengéden
apol, mikozben megbrzi a bér
természetes védoérétegét.

[

X TROOE AW
B

-
EETEe

HAJSZERUM
ROZMARINGOLAJJAL

100% bio, szintetikus anyagoktol
mentes hajszérum, amely organikus
kokuszolajjal és rozmaring illoolajjal
taplalja, erésiti és regeneralja

a hajat. Természetes SPF 6-0s
UV-védelmet biztosit, mikdzben
serkentheti a hajndvekedést és
fokozza a fejbdr vitalitasat.

es engedjik, hogy hasson rdnk a vardzsuk.

lgondolkodtatd, mi minden torténik éppen odakint, az

ablakaink alatt. Ahol tegnap még élettel teli, dus lombu

fa allt, ott ma mar szines levelek szalingdznak a fold

felé. Kétségtelentl sz van — az az idészak, amikor a
természet felkészUl a télre. Valodi természeti szinjaték. Csak
oda figyelnink kell ra. Es valljuk be: nem leny(ig6zé mindez?
Nem kell hozza sem bonyolult technologia, sem gépek, s6t
vegyszerek sem. Eppen ellenkezdleg: mindez magatol torténik,
és kdozben még szemet gyonyorkodtetd is. Ha ezt a gondo-
latmenetet tovabbvisszik, szinte magatol ertet8dd, hogy ezt
az er6t a szépseégapolasban is érdemes hasznositani. Hiszen
minden adott ahhoz, hogy apré vagy éppen latvanyos valtozasok
torténjenek. =

EVOLVE
HYALURONIC HEROES
ARCHIDRATALO AJANDEKSZETT
Ez az ajandékszett a bér mélyhidratalasara és
ragyogova tételére szuletett, két hialuronsavas
szuperho&ssel. Tokéletes valasztas, hogy bérod
egész nap friss és Ude maradjon.

Fotok: PR



Terra®
Naturi

Nem tartalmaznak szilikont és
koolajszarmazékokat

NATURKOSMETIK

Mesterséges szinezék - és
illatanyagmentesek

Mikromianyagmentesek

i

el
1 Terra®
.
Terra®

E | Natur

Naturi

DUSCHGEL s

N
-

\ Bo-Molissenex e ;:C = 3 r F i 3 HATURECSMETIE

HAMD- & Bin= Zitrouan oxtrall £ §'= ¥

b BaciLBaLS L

g2 : @ W A HMASSACE Y TH & CAF

B e B il m 1 M e H MOOTH & C ;

e e S L) et | FESTES SHAMPOOD

s el

ﬂ'-l] £ b

) ;
—3 '||i ﬂ:’@lu :
:.-Q_‘.;E

Bo-Sheatutier & o SN
3 vt

Iﬂ?@.i{_ j’z’.@:"




érzések

MEGATREND: KOROMFOLIA

NAILED IT!

Elénk szinek, tékéletes ragyogds, hosszan tartd eredmény és végtelen
valtozatossdg: ezek a tulajdonsdgok sokdig csak a szalonban késziilt profi
sellak-, zselés vagy akrilmanikdrékre voltak jellemzbk. De ennek vége!

A kéromfoliak — teljes joggal — hatalmas népszeriiségnek 6rvendenek,
ha tékéletes kbrm&krél van szo.

kulonféle szinekben, texturakkal és mintakkal kapha-
t6 koromfoliak rendkivil vékony, 6ntapado rétegek,
amelyeket a korom feluletére kell felhelyezni. Le-
teznek UV-folidk is, amelyek rendkivul tartosak, meg
ellenallébbak, mikdzben ugyanilyen egyszer( a hasznalatuk. %

1 wnx

ELLis ) - L

[ mans
PARSA ato wiant
Nad At s‘\ 2
S & - \)
g & R :
ﬂ ﬁ Ui GEL STRIPS IFF_
L —
- -

2

1. PARSA BEAUTY — NAIL ART LUXURY STRIPS: Engedd szabadjara
az egyéniseged a luxushatasu kdrommatricakkal! Gyors megoldas,
lenyligdz6 eredmeény — minden alkalomra. 2. ANNY — NAIL GEL
STRIPES QUICK AND EASY: Gélhatas percek alatt, fixalas nélkul.
Csak felhelyezed, és mar kész is a tokéletes maniklr! 3. PARSA
BEAUTY — NAIL UV GEL STRIPS: A szalonmindségl gélhatas most
otthon is elérhetd! Egyszerd felhelyezés, akar 14 napos ragyogas —
UV-lampaval aktivalva. 4. ARTDECO QUICK DRY NAIL LACQUER —
MINI EDITION: Ez a kompakt, gyorsan szaradd kérémlakk tokeletes
tars a mindennapi maniklrokhodz. A spirulina algaval gazdagitott
formula nemcsak intenziv szint és fényt biztosit, hanem apolja is
a kérmoket.
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EYEILIFT

4D HATAS:
A SZEMKORNYEK LATVANYOS
MEGUJULASA MINDEN SZOGB@




érzések

TRENDBAROMETER

OSZ]-TELI

STILUS

Uj szezon, uj trendek és uj frizurdk. Most nemcsak a gardrébot érdemes
felfrissiteni néhany dj darabbal €s felkeszulni a telre, hanem a
hajunknak is jél jéhet egy mini dtalakitds. Kérilnéztink On helyett, és
Osszegydjtottik a izgalmasabb trendeket.

KLASSZIKUS FRIZURA: A BOB

Tulajdonképpen sosem ment ki a divatbol, de most ismét annyira
trendi, hogy lehetetlen figyelmen kivil hagyni a klasszikus és
karakteres bob fazont, méas néven blunt bobot. Ahhoz, hogy ez
a markans vagas igazan jol érvényesuljon, érdemes figyelem-
be venni, hogy elsésorban egyenes haju néknek valo. A plusz
volumen és a laza hatas érdekében a hajat mindig korkefével
szaritsuk simara, majd hajvasaléval tegyUk tokéletesseé a fazont.

MINEL SIMABB, ANNAL JOBB: A SLEEK LOOK

A sleek, azaz tukorfényes frizura biztosan nem a visszahuzo-
doknak valo — ezt a latvanyos megjelenést tobbek kozt a Loewe
és a Michael Kors kifutéjan is lathattuk. A frizura elkészitéséhez
a hajat szorosan kontyba kell fogni a tarkonal vagy a fejtetén,
majd fényes hatasu zselével és hajlakkal fixalni, hogy egy szal
se mozdulhasson el. Ez a stilus oldalvalasztékkal kombinalva
ketszeresen is trendi. A frizura elkészitéséhez szlkseges kellé-
kek: fésU, hajgumi, szUkseg esetén hajcsatok vagy hullamcsatok,
zselé és hajlakk.

HARMONIKUS ATMENET: FUGGONYFRUFRU

Szintén a klasszikus frizuratrendek kozé tartozik, és fékent a
hivosebb honapokban kiléndsen népszerd az arcot finoman
keretez6 flggonyfrufru. Ha valddi *70-es évekbeli hangulatot
szeretne, kombinalja lépcsdzetes hajvagassal, peldaul az ugy-
nevezett pillangdvagassal, amely extra volument és természetes
lenduletet ad a hajnak. A tokéletes hatas érdekében a frufrut
szaritaskor korkefével fujja kifelé az arcbol. A haj tébbi részét is
ugyanigy formazza, majd ha szikséges, volumenndveld habbal
és textUraspray-vel is dolgozza at — igy dUsabb lesz a hajtdneél,
a frizura pedig modern, kissé rendezetlen hatast kelt.
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Carefree.

A tisztasag
és frissesség
erzeseért

ey ; minden nap!
+f 2

1. LAGY. FORMAS. TERMESZETES.
A szett mindent tartalmaz, amire a gyonyorU, rugalmas loknikhoz
szUkséged van — hé nélkdl, kiméletesen. A gondorités.

2. FALLER
SLEEK BRUSH
A prémium vaddisznosorték simitjak és apoljak a hajat, mikdzben
kiméletesen tavolitjak el a szennyezédéseket. Napi hasznalatra
tokéletes, hogy hajad egészségesen csillogjon.

3. PARSA
HAIR HERO VOLUMEN PAPILOTTEN
Ezek a hajbarat papilotta szalagok gyengéden formazzék a
tincseket — hajszaritd nélkil is. Alvas kozben is kényelmes, és
reggelre csodas volumen var!

4. PARSA
BEAUTY SLEEK BRUSH
A természetes sorték extra fényt és apolést biztositanak a
hajnak, mig az ergonomikus kialakitas lehetdvé teszi a hatékony
nyomasgyakorlast a nagyobb feluletll formazas érdekében.

5. ECOFORIA
AQUA MOIST
Hialuronsavval és azsiai gazloval taplal, segiti a kifésulést,
hévédelmet nyujt, és selymessé varazsolja a hajat — 6blités
nélkul, egy lépésben.

AZ OLDALVALASZTEK
Az oldalvalaszték Gsszel és télen a reneszanszat éli, és titokban a
mi szemeélyes kedvenclnk is a trendfrizurak koézott. Hogy miért?
Egyszerlen azért, mert minden hajhosszhoz, minden fazonhoz és
akar egyenes, akar hullamos hajhoz is tokéletesen illik.

Carefree. >
cottonFeer | Carefree.

Flexiform .
Réadasul kénnyen kiprobalhaté: azonnal lathatjuk, hogyan valtozik A — Cotton Feel

Mormal
meg téle az dsszhatas, anélkil, hogy ollohoz kellene nyulni. =

Egy vékony nyelli fésti a valaszték meghtizasahoz bdven elegendd. 36 ) - ; '"'i".;..;;
Ezért a tipplnk: mindenképp prébalja kil A




érzések

EGY ELETEN AT

Egészseges

FOGAK

Sokan csak évente egyszer tartjdk meg, szamunkra viszont minden nap a

fogdpolds napja. Es ennek mdr az elsd tejfog megjelenésétdl iqy kellene lennie.

A megfelel6 fogdpolas ugyanis a legkisebbeknél kezdédik.

ok szulét meglep, hogy mar az

els6 tejfog kibujasa utan el kell

kezdeni a fogmosast — lehetbleg

naponta kétszer, kisgyermekeknek
valo fogkefével és fluoridtartalmu fogk-
rémmel. A tejfogak ugyan nem maradnak
meg 6rokre, mégis ezek adjak az alapot a
marado fogak szamara. A korai gyermek-
kori fogszuvasodas sajnos ma is gyakori
jelenség. Gyakran a cukros italokkal toltott
cumislveg, az elégtelen fogapolas vagy a
rendszeres fogorvosi ellendrzés hianya all
a hatterében. %

TERMESZETES.
VWELEDA KiMELETES. MOSOLYGOS.
srffurs Ezt a ndvényi alapu foggélt
TARHEAD) kifejezetten tejfogakra fej-
A lesztették. Gyengéd tisztitas
= biztonsagosan — gyermek-
barat izzel.

Terra@
Naturi

KIZAROLAG

™

FEHEREBB. FRISSEBB.

TERMESZETESEBB.

Citromos frissesseég és

7 az 1-ben hatas a ragyogo

mosolyért. Gyengéden tisztit =
és természetesen fehérit —
fluoridmentesen.

36 lifestyle £3

Fotok: Adobe Stock, PR
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FENNTARTHATO. e
LETISZTULT.
KORNYEZETTUDATOS.

Ez a bambusz fogkefe

stilusosan o6vja a kor-

nyezetet és a fogakat. / =
Minden nap egy zéldebb

mosolyért.
LS

KIZAROLAG ==

TISZTIT. FRISSIT.
EGYENSULYOZ.

A friss mentas olajos
sz4joblité tdmogatja a
szajflora természetes
harmaoéniajat. Napin-
ditdshoz vagy esti
tisztitashoz - kelle-
mes és hatékony.

Terra®
Ifaturj
e 4

1Y)

-y o,

COCORLITOR

TERMESZETES TISZTASAG,
EHETO MINGSEGBEN

Ez a bio fogpor kiméletesen tisztitja
és fert6tleniti a fogakat és az inyt,
mikdzben enyhitheti az irritaciot és
csokkentheti a foginyvérzést.

lavera GYENGED.
TELJES KORU.
NOVENYI.

N&vényi hatdanya-
gokkal véd és frissit
- fluorid, alkohol
és mesterséges
adalékok néelkal.
Idedlis érzékeny
szajapolashoz.

COCONUTOIL
COSMETICS

A FENNTARTHATO 1GVO KOZMETIKUMA

©06000

Szintetikus anyagoktol mentes, kizardlag
organikus, hidegen sajtolt kokuszolajat
es a hatast tamogato eheto minosegll olajokat
eés illoolajokat tartalmazo Bio Hajregenerald
Szerum Rozmaringolajjal taplalja, erositi
és Ujraépitheti a roncsolt hajszerkezetet,
barsonyossa és selymessé teszi a szaraz,
toredezett firtoket. A hidegen sajtolt kokuszolaj
természetes modon SPF 6-o0s UV védelmet
biztosit, igy hajad a napsugarzas karos hatasaitol
is vedve lesz. A rozmaring illoolaj javithatja
a fejbor verkeringeset, ezaltal a hajhagymak
allapotat, serkentve a hajnovekedést.

FOGAPOLAS A .
MINDENNAPOKBAN - [GY LESZ
BELOLE CSALADI RUTIN

FOGMOSAS MINT CSALADI RITUALE

A kisgyermekek utanzassal tanulnak. Ha a szuldk
reggel és este egylutt mosnak fogat a gyerekekkel, a
szajapolas magatol értetdéddve valik.

KOTELEZO A ,RASEGITES”

Korulbeldl nyolcéves korig a sziléknek be kell
segitenitk, amikor a gyermek fogat mos, mivel a kicsik
kézlgyesseége meég nem elég fejlett az alapos tisztitashoz.
Csak amikor a gyerek mar magabiztosan tud folydirassal
irni, akkor képes a fogait is onalloan jol megtisztitani.

FOGBARAT TAPLALKOZAS

Kevesebb cukor, tobb friss zoldség és gyimolcs,
elegendd viz — igy marad egészseéges a fogsor (és a
szervezet is). A megfelelé ragas szintén hozzajarul a
fogak és az allkapocs fejlédéséhez.

RENDSZERES FOGORVOSI LATOGATAS
MAR KISGYERMEKKORTOL
A gyerekeket mar az elsd tejfog megjelenésetdl (leg-
késtbb az elsd sziletésnaptol) érdemes rendszeresen
elvinni fogorvoshoz. Ez kiépiti a bizalmat, segit a félelmek
lekUzdésében — és lehetdveé teszi a korai megeldzést.




érzések

HAB, GEL, FLUID

Tiszta ugy

Nem minden lemoso egyforma. Bemutatjuk a legnépszeriibb texturakat,
és elaruljuk, melyik bortipushoz melyik illik a legjobban.

TISZTiTO BALZSAM -

BOMBAJO APOLAS

Allaga: szilard vagy viaszos textura,
amely a bdéron olajja olvad.

Idedlis: érett, szaraz vagy érzékeny bérre.
Hatdsa: dorzsolés nelkil oldja a
szennyezddéseket és a sminket.

Tipp: dupla arctisztitdshoz, gél- vagy
haballagu lemosodval kombinalva.

GEL ALLAGU LEMOSO -

FRISSITO LENDULET ZSiROS BORRE
Allaga: kénnyU, attetszd, hiisité érzetd.
Idedlis: zsiros, problémas bbrre.
Hatdsa: alaposan tisztit és eltavolitja a
faggyut anélkul, hogy kiszaritana a bort.
Tipp: az alkoholmentes valtozat nem
irritalja a bort.

HABALLAGU LEMOSO - LEVEGOS TEX-
TURA A TISZTA BORERZETERT
Allaga: krémes hab vagy mousse,
kozvetlentl az adagolobol. Allaga: krémesen folyékony,
Idedlis: normal és zsiros bérre. kellemesen lagy.

Hatdsa: a hab gyengéden, mégis mélyen Idedlis: szaraz és érzékeny bdrre.
tisztitja a porusokat. Hatdsa: kiméletes, nem zavarja meg a bér véddrétegét.
Tipp: Erzékeny bér esetén valasszunk szulfatmentes formuldt.  Tipp: nedves vattakoronggal vagy kendével tordlje Le.

TISZTITO TEJ — KLASSZIKUS
MEGOLDAS ERZEKENY BORRE

TISZTIiTO OLAJ - GYENGED MEGOLDAS EROS SMINKHEZ MICELLAS ViZz - GYORS MEGOLDAS MINDEN HELYZETBEN

Allaga: gazdag, mégsem zsiros. Allaga: tiszta vizre emlékeztet, de mikrorészecskéket tartalmaz.
Idedlis: szaraz bérre és azoknak, akik erés sminket viselnek. Idedlis: minden bdrtipusra, kilondsen, ha kevés az idé.
Hatdsa: a vizallé sminket is eltavolitja. Hatdsa: magnesként vonzza a sminket és a szennyez6déseket
Tipp: az olaj vizzel emulgealva tejszerl folyadékka alakul at. — leoblités néelkul.

Tipp: utazashoz vagy az arctisztitas elsd [épeseként tokéletes. x

CLARI_M' - MADARA o VOSSA MOSSA EVOLVE
GENTLE RENEWING 1 ARCTISZTITO HAB e JUICY CLEAN KALAHARI DREAM
CLEANSING FOAM SEEES A7 északi cickafark A minden napi ARCLEMOSO OLAJ
Ez a konnyed, krémes ; kivonatot tartalmazo szennyezédések Csodaszép

-‘#‘ dus, megis lagy r eltavolitasa rézsaszin olaj, mely

arctisztitd hab ey gyerekjaték ennek konnyl, de mégis

és a szennyez6dé- e meélyen és finoman T a hialuronsavval és melyen megtisztitja
seket anélkul, hogy o= tisztitja a bort, R rozsavizzel dusitott a bort anélkul,
megbontana a bér - valamint hatékonyan o tisztitonak a hogy olajos érzetet

véddrétegét. tavolitja a sminket. segitségével! hagyna maga utan.

38 lifestyle £3

Fotok: Adobe Stock, PR
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KIZAROLAG

BART-
BALM

AVEO MEN
SZAKALLBALZSAM

Ez a balzsam egyszerre taplalja
a szakallat és segit megdrizni
a formajat. Kiméletes a b6érhoz,
hatékony a stilushoz.

A legfontosabb Uzenet mar az elején: akar van szakdll, akdr még
nincs — szakdllolajat mindenképp erdemes haszndlni. Miért?
Mert a szakallolaj nemcsak a szérszalakat, hanem az alattuk
lévé bért is dpolja. Ime a borbély legjobb tippjei.

Fotok: Pexels/Olly, PR



Odaadas, ido és kézi munka

A borbélyok, akik mar az okori Egyip-
tomban és Rémaban is tevékenykedtek,
nemcsak a borotvalas mesterei voltak,
hanem a szakall és a férfiarc apolasaval
is foglalkoztak. A kdzépkorban gyakran
sebészkéntis mUkodtek, és kisebb orvosi
beavatkozasokat vegeztek. A klasszikus
piros-fehér-kék csikos borbélyrudak is eb-
bélaz idébdél szarmaznak: a piros avért, a
fehér a kotéseket, a kék pedig gyakran az
ereket jelképezi. Ma a borbély apol, formaz
és kényeztet — a borbélyrud pedig mar
csak nosztalgikus diszitbelem.

Férfiak, akik adnak magukra...

A szakallapolas ma mar joval tébb mint
napi rutin — életstilus lett beldle. A sza-
kallolaj, a balzsam, a sampon, a fési és
a kefe régdta nemcsak a borbély mun-
kaeszkozei. Egy jol felszerelt fiirddszobai
polcon szinte biztosan megtalalhato ezek
kozul legalabb egy termék. Tipplnk? Sza-
kallolajak. Természetes novényi olajok és
illoolajok keverékébdl allnak, egészséges
ragyogast adnak a szakallnak, és kdzben
a bért is hidrataljak. Aki épp most kezdi
noveszteni a szakallat, kulondsen érté-
kelni fogja, hogy csokkenti a viszketést
és a korpasodast, amelyek gyakoriak a
noévekedés kezdeti szakaszaban.

...egy lépéssel el6rébb jarnak!

Legyen sz06 frissen igazitott borostardl,
retrd bajuszrol vagy buszke, dus szakall-
rol: amint a szérszalak hossza tulmutat
a borostan, ideje szakallolajat hasznalni.
Az ugyanis nemcsak a bdrirritaciot és a
gyulladasokat elézi meg, hanem min-
dent megad a szakallnak, amire a srd
és erdteljes novekedéshez sziksége van.
Az olyan értékes olajok, mint az argan-, a
jojoba- és a mandulaolaj a bért és aszdér-
szalakat is a (borbély)mesterség szabalyai
szerint apoljak és taplaljak. =

& |
B
e
BARTOL

APOLT. ELEGANS. IKONIKUS.
Ez a prémium olaj taplalja a
szakallat és a bért anélkul, hogy
zsiros érzetet hagyna. A stilusos
megjelenés kirdlyi alapja.

L'OREAL MEN EXPERT
BARBER CLUB SZAKALLOLAJ
Ill6 cédrusfaval gazdagitott formula,
amely egyszerre apolja a szakallat és
a bort. Természetes érzet, karakteres
illat — barber hatas otthon.

KIZAROLAG

™

AVEO MEN
SZAKALLOLAJ
Természetes olajokkal segit puhava
és kezelhetéveé tenni a szakallat.
Mindennapi hasznalatra - a letisztult
rutin részekeént.

Miiller

AVEO’

MEN

AZ APOLT
AJKAKERT

A vegan Aveo Men ajakapold 15-0s fényvédo
faktorral véd az UVA/UVE sugarak ellen.

Az E-vitamint és komlokivonatot tartalmazo
formulaja tamogatja a bor ellenalld .
képesseget es megorzi nedvessegtartalmat

Az ajakapolo stift természetes viaszokat,
példaul napraforgo- és kandelillaviaszt,
valamint természetes olajokat, példaul
ricinusolajat tartalmaz.

Kaphato a Miiller lizletekben, a készlet erejéig.
A Miiller iizletek listajat megtalalja honlapunkon:
https:/ fwww.mueller.cohu/mueller-uezletek







Fotok: Pexels/Maria Orlova, PR

felfedezés

FELFEDEZOUTON

Boldogsag mindig kéznél

A boldogsdg azért van, hogy megosszuk! Ahogy Albert Schweitzer
mondta egykor: ,,A boldogsdg az egyetlen dolog, ami
megdupldzédik, ha megosztjuk.” £s ebbdl a boldogsdgbdl itt most
igazan bdven jut mindenkinek.

NUXE®

Ml Prodiiens

A

el €

NUXE
ROLL-ON UJDONSAG

Fedezd fel a legendas szaraz olajat Uj,
roll-on kiszerelésben — gyors, célzott

apoléas utkdzben is. A 100%-ban
novenyi olajokkal gazdagitott formula

arcra, testre és hajra is tokéletes,

zsiros érzet nélkul.

GYORS. HATEKONY.
TERMESZETES.

Akar 30 masodperc alatt feszesiti

. SN j X a szemkérnye’k terutetét a Clarins
kedves kollegakbol — és persze egészséghbdl. A nem kezzelfoghato oy

szerencsehozok mellett azonban szamtalan kisebb-nagyobb

annak dolgok, amelyekbdl sosem elég: napsutésbdl, baratokbdl,

téen. Az organikus Harungana kivonat

dolog is hozzajarulhat ahhoz, hogy jobban érezzlk magunkat — a természet erejével éri el ugyanazt
mert a maguk maédjan mosolyt csalnak az arcunkra. ime egy kis valogatas a hatast amit a retinol. Fokozza a
olyan szerencsehozdékbol, amelyekkel maris szebbé valhat a nap. % kollagen termelddést a bérben, ez altal
kisimitja a szemkérnyéken a bérfelszint,
1/ n R és azonnali lifting hatast eredményez.

£3 lifestyle 43
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POLICE
RICH GIRL EAU DE PARFUM
Ez az illat a sikerélmények, az 6nbizalom
és a ndiesség Unnepe. GyUmolcsos-viragos
kompozicidja és meleg alapjegyei
luxust sugaroznak minden cseppjében.

EVOLVE" &
chusrec SNSRI =

BI-RETINOL GOLD MASK h;
AEE DEFYING & GLOW BOOSTING |

-—am =

EVOLVE
BIO-RETINOL
BOROREGEDESGATLO
ARANY MASZK
Ez a csodas arany maszk felveszi a
harcot a béroregedés minden jele ellen,
mikozben taplalja és hidratalja a bort,
valamint tamogatja annak egészseéges
ragyogasat.

L)

Eau de Toileqge
Natural Sprgy

100 g s . 44 FLi,

POLICE
LOVE CHERRY
EAU DE TOILETTE

A Cseresznye és korte jatéka, kavés

csavarral — kénnyed, érzéki
illat a nyar szabadsagaban. Modern

és noies, tokéletes a merész

pillanatokhoz.

44 lifestyle £3
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POLICE
RICH GUY EAU DE TOILETTE
Flszeres-fas illat, amely a vibrald energiat
és eleganciat 6tvozi. Tokéletes valasztas
azoknak a férfiaknak, akik karaktert és stilust
sugaroznak.

1

-

J

REVOLUTION

[ (
REVOLUTION

SKIN SILK SERUM FOUNDATION
Ez a konnyU, bérapold hatasu alapozd hialuronsavval
és peptidekkel taplalja a bért, mikdzben egész
napos, friss megjelenést biztosit. A F2NC arnyalat
vilagos, semleges tonusa tokéletes a termeészetes
hatasu, tde arcbdrhoz.

i preme .1;-" KIZAROLAG
i
="

SKINABLE
SOFT PEELING CLEANSER

Ez a gyengéd arctisztitd habkrém 3 % PHA-val,
0,8 % AHA-val és 0,9 % probiotikummal
segit eltavolitani az elhalt hamsejteket, elésegiti a
b&r megujulasat és finomitja a bérképét,
mikozben noveli a ragyogast és hidrataltsagot.

Fotok: PR
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SKINABLE I ] Sking
PHA - able
LIQUID REFINER i

Ez a 3 % PHA-t tartalmazo

folyékony hamlaszto

segit eltavolitani az elhalt Shop . pipemi el
hamsejteket, mikdzben ta-
mogatja a bdr megujulasat e
és finomitja a texturat.

i

KIZAROLAG
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SKINABLE
NIACINAMIDE SERUM
Ez a 10 %-0s niacinamid-
tartalmu formula segit
kiegyensulyozni a bért,
csokkenti a pérusokat és a
pigmentfoltokat, mikdzben
erésiti a bér védbrétegét.
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SHISEIDO W&l.-rle _
SYNCHRO SKIN RADIANT "o 10%
, LIFTING CONCEALER 1%

Uj krémes, hibrid korrektor stift, amely tokéletesit,
hidratal és feszesit. Sulytalan texturdja
kényelmes viselet egész nap, kozepestdl a teljesig
épithetd fedést nyujt, elkenédés-mentes és vizalld
tulajdonsagai miatt hosszan tart.

I
L

(o

e

Neutrogena

BEAUTY TO A SCIENCE

Konnyed,
SPF-tartalmu formula,
intenziv hidratalas

SPF 50 + Hialuronsav
Magas védelmet nyujt az
UVA/UVB-sugarakkal szemben
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CALMING LIQUID
TONER

Ez az alkohol- és
illatanyagmentes tonik
kifejezetten az érzékeny
bdr igényeire készult,
csillapitja az irritaciot és
erésiti a bdr termesze-
tes védorétegét.

SKINABLE l

KIZAROLAG

SKINABLE

PURE HYDRATION
SERUM

Ez a konny, illatanyag
és alkoholmentes for-
mula 24 6ras hidratalast
nyujt, feltolti a bort
nedvesseég-komplexekkel
és fokozza a ragyogast
minden bdrtipus esetén.
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SUNIZSIRKRETA

e Kénnyen foghato, erételjes
= 12 szinek a legkisebb kezekhez

; ' tervezve. A rajzolas oromteli
jaték lesz!
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VIDAM. KETSZINU.
KREATIV.

Dupla szin = dupla
élmény! A Suni ceruzak
szines kalandokat visznek
minden rajzba.

RN E RN EERE
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STABILO s =
BOSS ,,
SZOVEGKIEMELO g%_
A legismertebb e
szovegkiemeld gene-
raciok éta a tanuldk
eés profik kedvence.
Elénk szinei és hosszy
élettartama minden
jegyzetet kiemel.

PELIKAN
STAR FILCTOLL
Gazdag szinvalaszték, puha hegye kdnnyedén
siklik a papiron. Rajzolashoz, szinezéshez és
szarnyalé fantaziahoz tokéletes tars!

CHAMPS
ANATOMIAI
ISKOLATASKA
Kényelmes. Ergonomikus.
Strapabird. Tartasjavitod
kialakitas, okos belsd
elrendezés - igy lesz 6ro
a mindennapi cipekedés!

CHAMPS KULACS
Cseppmentes zarddas
és kompakt méret —
idealis iskoldba vagy
kirandulashoz. Stilusos
hidratalas utkozben is!

Fotok: PR



CUTE ANIMALS KITTEN
ANATOMIAI ISKOLATASKA

Ez az anatémiai kialakitasu alsos
iskolataska konnyd, ergonomikus
és jol szell6z6 hatpanelek segitik
a gerinc egészséges tartasat,
mikodzben a harom nagy cipzaras
rekesz és oldalso kulacstartok
rendszerezik a tanszereke.

CUTE ANIMALS
KITTEN ANATOMIAI
ISKOLATASKA

A cicas dizajn talalkozik
a hatbarat formaval.
Stilus és kényelem kéz
a kézben - kisiskolasok
kedvence!

FABER-CASTELL
SZOVEGKIEMELO
Pasztell szinek és
mindseégi hegy a
rendszerezett tanulaseért.
Jegyzetelni 6rom vele!

FABER-CASTELL

SZINES CERUZA

Gazdag szinvilag, kivald
feddképesség — a kreativ
pillanatok megbizhatd tarsa.

GYURMAZNI, FORMAZNI, JATSZANI




allando

KOs
21.03. — 20.04.
Mindkettd lehetséges: kételyt érezhet 6n-
magaval kapcsolatban, vagy megtapasz-
talhatja, hogy régi sebek gydgyulnak be.
Szénjon idét magara. Ugyeljen ra, hogy
energiait ne pazarolja el, és felismerje,
mire érdemes forditania az akaraterejét.

BIKA
04.21. — 05.20.

Milyen On, amikor haragszik? Maganak
vagy masoknak art ilyenkor, vagy képes
haragjat bator, kiizdé energiava alakitani?
Az dnismeret ritkan kellemes, de annal
hasznosabb. A duh energidja igy pozitivwa
formalhatd.

IKREK
05.21. - 06.21.

Valdszinlleg most az a kérdés foglal-
koztatja, hogy hol talalhat bels6 tartast.
Erdemes ilyen kérdésekkel foglalkozni.
Hol szeretne aktiv lenni? Mi szerez Onnek
oromet? Adjon 6szinte valaszokat — és
tegyen is értlk. Megéri!

RAK
06.22. - 07.22.
Egyrészt élvezi a bekuckdzds idészakot, és
Unnepli a csaladot. Masrészt Ujra és ujra
szellemi feszlltséget él meg. Ez azonban
elmulik, amint tudatosan ugy doént, hogy
csak On hatérozhat sajat érdekei fel8l!
Hallgasson batran a hirtelen jott Gtleteire.

OROSZLAN

07.23. — 08.23.
Cselekedjen mindenki javara. Most kilo-
ndsen nagy jelentésége van az altruista
oldalanak. igy esélyt adhat ra, hogy idea-
lista almait tettek kovessék, és blszke
lehessen magara. Most bévelkedik energi-
aban, raadasul nagy sztkseég van a kreativ
Otleteire. Vagjon bele batran!

48 lifestyle £3

SZEPTEMBER
OKTOBER

Horoszkop

Elvira Kindlimann
diplomads pszichologiai
asztrologus minden
szdmban
exkluziv elemzéssel
Jelentkezik.

sziz
08.24. — 09.23.

Ereje gyogyitd hatasu! Oruljon annak az
elszantsagnak, amit most még intenzi-
vebben érez, és ne adja fel id6 eldtt. A jo
oldalon kuzd. Az elkotelezddés meghozza
gylimolcsét! Kikapcsolddast a természet-
ben vagy jogazas kozben talalhat. Tegye
azt, ami igazan jolesik.

MERLEG
09.24. — 10.23.
Mikor érdemes klzdeni, és mikor van itt
az ideje az elfogadasnak? Vizsgalja meg
Ujra és Ujra a helyzetet. Most rengeteg
energiajavan, és ezt értelmes célokra for-
dithatja. Ugyeljen arra, hogy ne becsulje tul
az erejét. A friss levegdn végzett mozgas
jot tesz Onnek.

SKORPIO

10.24. — 11.22.
Itt a nagy tettek és teljesitmények ideje?
Ha mar régdta kitart egy szivigye mellett,
akkor igen. Elérkezett a pillanat, amikor
egy cél érdekében hasznalhatja és 6ssz-
pontosithatja akaratat es erejéet. Sok sikert
hozzal

NYILAS
11.23. = 12.22.
Most ktlondsen jol tudja atadni a nézete-
it, mivel nem tlnik dogmatikusnak, és a
kisugarzasa is nyitott. Hasznalja ki ezt az
id8szakot, hogy masokat is megnyerjen az
Ugyének, a motté pedig lehetne ez: egyUtt
erésebbek vagyunk, és tobbet érhetink el.

BAK
12.23. - 01.20.
A vildgban kaosz uralkodik. On lassan
hozzaszokott ehhez, és egyre inkabb bel-
s6 biztonsagot talal abban, hogy a sajat
szabalyai szerint él. Jobban érzi magat,
ha képes hatarokat huzni, és egyszerlen
megy a maga utjan. Kiall azokeért, akiknek
szikségik van Onre.

ViZzONTO
01.21. — 0218,

Rengeteg kizddenergia van Onben. For-
ditsa ezt arra, ami igazan szamit. Ha hi
marad énmagahoz, barmilyen kihivassal
megbirkozik, és jol fogja érezni magat. Ak-
kor boldog, ha az életét ugy alakithatja,
ahogy az elképzeléseinek megfelel.

HALAK
02.19. - 03.20.
Tulkemeényen zuhant vissza a valdsagba?
Néha legszivesebben elengedne mindent,
és nem klzdene tovabb a faraszté jelen-
nel. Maradjon hi &nmagahoz, és dontson
tudatosan arrol, hogyan szeretné alakitani
a tovabbi életet.

Foto: privat



MINDEN EGY HELYEN A
MULLER APPLIKACIOBAN

Exkluziv kedvezmények minden vasarlasnal

2000 Miiller-virag iidvozlobonusz'

Gyljtse az ertékes Miiller-viragokat,
majd valtsa be és sporoljon

Digitalis huségkartya
Kuponok és nyeremeényjatekok

Prospektusok, magazin

* Szkennelje be a kasszanal az applikaciot az elsd min, 8000 Ft
feletti vasarlasakor es jovairunk Onnek egyszeri alkalommal
2000 Miiller-viragot a viraggydjtd-szamlajan, melyet a késobbi
vasarlasai soran 2000 FL ertekben tud bevaltani

# Weboldal és iizletkereso

® Bejelentkezés a Miiller BabyClub
babaprogramba

® Digitalis nyugta

# Hatarokon atnyiilo hasznalat
es meg sok mas...

Ehg applikacio

mindenkinek.

Téltse le ingyen
& regisztraljon

i App Store

: » Google Play
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Kiadd

Lapalapito: Muller Drogeria Magyarorszag Bt,,

1117 Budapest, Prielle Kornélia u. 8/a

A sajtotérvény értelmében
a kiadasért felel
Erwin Muller

Ugynékség
c&p creative project GmbH
c/o DesignOffices | Macherei MUnchen
Weihenstephaner Straf3e 12
D-81673 MUnchen

Fbszerkesztb
Tina Heindel

Miivészeti igazgatd
Nevena Davidian

lifestyle

Jelen kiadds munkatarsai
Christopher Blchele, Laura Czchion,
Jutta Friedrich, Tina Hanisch,
Katharina Kirchner, Tom Mittelwerk,
Caroline Schnesebeek, Sabrina Seitz,
Roxana Stark

Nyomda:
B VISIBLE Kft., Budapest

FelelGsség kizardsa
Minden adatot alaposan megvizsgaltunk
es gondosan allitottunk 6ssze. Az adatok helyessegeert
eés teljességeéért a kiado és a szerkesztdseg nem
vallal felelésséget. Az esetleges nyomdai hibakért szives
elnézéstket kérjuk. A termékek rendelkezésre
allasa nem garantalt. Technikai okokbol
nem kaphatd minden itt megjelenitett termék az
Osszes Uzletlinkben.

UZLETEINK ELERHETOSEGET ES NYITVATARTASAT MEGTALALJA HONLAPUNKON: WWW.MUELLER.CO.HU




DTTLED BEYOND

ILLAT, GYOMBERES-BOROS JEGYEKKEL




AS GALITZINE



