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Fény, kényeztetés,
ikonikus csillogas! A Lancome
Juicy Tubes 01 Pure
ultrafényes formuldja intenziv
hidratalast és Gde, természetes
csillogast ad ajkaidnak.

Giorgio Armani Si Passione
Red Musk Eau de Parfum.
Ez az illat egy merész érzelmi
hullamvasut, ami magaval ragad.
A piros pézsma flszeressége
édesen oleli korul a bért. Viseld,
ha nyomot szeretnél hagyni.
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Elegancia, er6, szenvedély.

Ez az illat nem koveti a trendeket,
hanem diktalja 6ket. Finoman
ndies, mégis hatarozott — olyan,
mint te, amikor belépsz valahova,
és minden szem rad szegezddik.
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UJ (NYARI) STILUS!

Udvizéliuk az év legkedveltebb idészakaban! A nappalok hosszuak,

a levegé mdr reggel is kellemesen meleg, a vakdcidszezon pedig
pihenésre csdbit a medencék, tavak, folyok, tengerek partjdn. Hirtelen
nem is olyan nehéz felkelni, és szinte kénnyedén szbkellunk végig a
napokon. Cimlapsztorinkbol (28. oldal) kiderdl, miért van mindig most
a megfeleld pillanat. Es On is éppen most tartja kezében a Lifestyle
vadonatdj lapszamdt, amely friss kilsével jelentkezik! Varja Ont a mdr
megszokott valtozatos és tartalmas témakindlat, hasznos tippek,
trukkok, inspirdciok és a szezon legizgalmasabb djdonsdgai — mindez
Uj kéntdsben. Olvassa el, hogyan gondoskodhat hajdrdl napozds
elétt, kézben és utdn (36. oldal), tudja meg, hogyan védheti meg
magdt — kalénésen férfiként — a tulzott napsugdrzdstdl (40. oldal),

és fedezze fel az aktudlis trendeket, példdul a tubing szempillaspirdlt
(38. oldaltdl) és a work-out blush irdnyzatot (16. oldal).

Elvezze a témdk szines kavalkddjdt, a személyre szabott dlomnyardt
és a Mduller Lifestyle megujult formdjdt!

JO szérakozdst az olvasdshoz!

a Lifestyle szerkesztésége
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43 Felfedezés Ezzel a szimbdlummal
4 ellatott termékek kizardlag

% lHOI’OSZkOp a Mullerben kaphatok.

50 Impresszum

Eladdstechnikai okokbdl nem kaphatd minden megjelenitett termék az bsszes Uzletinkben.
Amennyiben a termék nem dll rendelkezésre, lehet8ség szerint megrendeljik Onnek.
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[SOLAR PROTECT COMPLEX]

Intelligens on-the-go
oregedesgatlo
fenyvedelem.
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Haute Protection
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Sun Care Stick
High Protection
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Fotok: Pexel/Kristina Polianskaia, PR

INNOVATiV, KIFINOMULT,
IDOTALLO.

Fedezd fel a ndiesség Uj
dimenzidjat a Prada Paradoxe
Le Parfum elegancigjaval
és fenntarthato osszetevdivel.
Modern illat, amely 6rokre
veled marad.

vonzero

., AZ ERZESEK OLYANOK,
MINT A ZENE. MEGVAN
BENNUK AZ ERO,
HOGY MEGERINTSENEK
ES INSPIRALJANAK
BENNUNKET.”
Berthold Auerbach

MOZGASBAN

A tdnc mozdulatai 6sszhangban a zenével szinte vardzslatos médon képesek
megragadni az embereket. A tdnc szavak nélkul is képes érzéseket és
torténeteket kbzvetiteni a lehetd legelegansabb formaban, és pusztan a kifejezés
erejével 6sszekapcsolni és lenyldgbzni a nézdket.

ELEGANCIA. FINOMSAG.
VISSZAFOGOTTSAG.

Ezt az illatot azoknak teremtették, akik
stilusosan élnek — egyszerl, mégis magaval
ragadd maodon. A lagy, fekete ribizlis-fas
jegyek kifinomult 6sszhangja minden
helyzetben kitlinik. Viseld, ha természetes
vonzerével szeretnél hatast kelteni.

FLORA EKSZTAZIS

Az eredeti Gucci Flora Gorgeous Gardenia Eau de Parfum
viragos érzékiségét fas intenzitassal gazdagito illat a merészség

és nyugodt erd kifinomult egyensulya, tele pezsgd érzésekkel
és mélységgel. Zabolatlan viragos energidja azonnal felgyorsitja

a pulzusodat és megdobogtatja a szivedet. Hagyd, hogy
magaval ragadjon az élettel teli, napfényes boldogsag és élvezd
a soha véget nem éré pillanat varazsat!

£3 lifestyle 7
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A szezon legizgalmasabb
felfedezesei es trendjei

A csillam szikrazik és vibral, leny(goz sy

megbotrankoztat. Ugyanugy ott van a oz
szinpadokon, mint a tiltakozo plakatokon vag
a gyerekszobakban. A csilldm mindenity
jelen van — mégis a hamburgi IparmUveszeti
Muzeum (MK&G) az elsd intézmeny a vilagon,
amely egy egész kiallitast szentel ennek az
anyagnak. Egészen oktdber 26-ig egyedilalld
madon élhetjuk at, miként valik a csillam a

hovatartozasnak, az energiak felszabaditdsanakyg
és az 6nmeghatarozasnak a szimbolumava.

*\"'r

CUKORMAZAS CSABITAS

A Nina Rouge Crush cukormazfény( tvege
az elblvold cseresznye, a pezsditd rozsa
Virdgos, ambras és gylUmolcsos jegyei a
szerelem rézsaszin kodébe burkolnak: egy
édes kis kisértés, aminek lehetetlen ellenallni!

8 lifestyle £3

ah |

| 5 e

RAGYOG,
HIDRATAL,
ILLATOZ.
Varazsold béroéd
ragyogova és
illatossa a Born in
Roma testapold
shimmerrel. Luxus
fény és apolas
egyetlen lépésben.
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PRADA

PARADOXE HAIR MIST

A Prada Paradoxe Hair Mist
egy prémium hajparfim,
amely a Paradoxe Eau de
Parfum illatjegyeit 6tvozi egy
hajapold formulaval.

A mindennapi frissesség
és a selymes érzet
megteremtésére szolgal.

YVES SAINT LAURENT
MYSLFABSOLU

Kifejezi az egyediség
batorsagat. Megkulonboztet
a témegbdl. Valaszd, ha sajat
utadat jarod.

Fotok: MK&G/Xenia Curdova, PR
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korszellem

VERSACE

EROS ENERGY STIFTES DEZODOR
A Versace Eros termékcsalad kiegészitéseként az
energikus Eros Energy illatot dezodor formajaban
is elérheted. Akarcsak az illatban, a citrusfélék
robbandésa, a rozsabors és a fekete ribizli
érzeki jegyei elegyednek, a pacsuli pedig 6rokos
eleganciat kolcsonoz.

VERSACE
EROS NAJIM PARFUM
Az Eros Najim, a Versace Uj férfi illata ragyogd és
er6teljes, melynek misztikus tonusai a Kozel-Kelet
sivatagi dlinéinek csodalatos naplementéit idézik.
Az illatban a meleg karamell csabitasa egyedulallo
harmaoniat alkot a kardamom, a cédrusfa és a pacsuli
intenziv jegyeivel, melyet beragyog az olasz sarga
mandarin vibrald energiaja.

A PACSULL A PEZSMA
ESATOLGYFA JEGYEIVEL
Az Eros Energy, a Versace
ikonikus illata erdteljes és
hosszan tarto aurajaval
lengi korbe viseldjét. Az illat
a citrusfélék csabitd
robbanasaval indit,
melyhez a rézsabors és a
fekete ribizli egy csipetnyi
érzékiséget ad hozza.

10 lifestyle £3

ENGEDD SZABADJARA
A BENNED ELO ISTENNOT!

A Burberry Goddess 6nmagunk felfedezésének
torténete, melyet a ndi erd, magabiztossag és
kedvesség ihletett. A Burberry Goddess elegans
gourmand-aromas illatanak ikonikus vanilia
tridjat és provence-i levendula esszencidjat a
Goddess Parfum a malna vibralasaval es bdros
jegyekkel gazdagitja.

SUNSET CLUB EDP
Az illat megidézi a tengerpart nyugalmat.
Narancsos fények olelik korbe a nap
végi perceket. Hagyd, hogy elvarazsoljon
a béke érzeése.

EMPORIO ARMANI
STRONGER WITH YOU
INTENSELY

Az illat melegséget araszt
és 0sszekot. Kifinomult,
meégis erdteljes. Engedd,
hogy atjarjon a szenvedély
tlzével.

Fotok: PR
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NYARI FRISSESSEG A BORNEK

Szomjoltok

Napsutes, kellemes meleg es eqy csipetnyi tengerparti szell —
a nydr igazi balzsam a léleknek, a bér szamara azonban
kihivast is jelenthet. A fényvédelem mellett most az is fontos,

hogy a bér megfeleléen hidratalt maradjon.

magas hdmeérséklet, az intenzivebb izzadas és az

er6s napsugarzas hatasara a bér gyorsan veszit ned-

vességtartalmabdl, igy szarazza, fakéva vagy irritaltta

valhat. Eppen ezért elengedhetetlen, hogy a megfeleld
apolassal elegendd nedvességet biztositsunk szamara. Most
olyan hatoanyagokat mutatunk be, amelyek ebben optimalis
segitséget nyUjtanak.

Hialuronsav - a tokéletes hidratalé eréforras

A hialuronsav valédi csodaszer, ha a bér nedvességellatasarolvan
sz0. Sajat tomegeének tobbszordseét képes vizben megkotni, és
segit feltolteni a bér nedvesseégraktarait. A kdnnyed hialuronsavas
szérumok kulondsen idealisak a forréd napokon, mivel mélyen
beszivodnak a bérbe, anélkil, hogy elnehezitenék azt.

Aloe vera — természetes hiisités és nyugtatas

Az aloe vera novény gélkivonatai jélismertek nyugtato és hidrata-
16 tulajdonsagaikrol. Az aloe vera nemcsak értékes nedvességgel
latja el a bdrt, hanem enyhiti a nap és a héség okozta boérpirt
és irritaciot is.

Glicerin — a nedvességmagnes
A glicerin hatékony nedvességmegkotd dsszetevd, amely vizet
vonz a kdrnyezetbdéla bérbe, és ott meg is tartja azt. Kilondsen a
konnyd hidratalo krémekben vagy arcpermetekben gondoskodik
arrol, hogy a bér tartdsan hidratalt maradjon, anélkul, hogy
zsiros érzetet hagyna maga utan.

Arcpermetek - gyors frissité élmény

A termalviz vagy rézsaviz alapu hidratald permetek idealis tar-
saink a forré napokon. Egy-egy fujas napkdzben nedvesseggel
tolti fel a bdrt, felfrissit, és megnyugtatja az irritaciot. =

12 lifestyle £3

FRISSESSEG, ENERGIA,
EGESZSEGES BOR!

Faradt, fako bér? A So’Bio
Hydra Aloe C-vitamin krém
egyesiti az aloe vera mélyhid-
ratalé erejét és a C-vitamin
ragyogasfokozo hatasat.
Koénnyed texturaja gyorsan
felszivodik, mikdzben taplal
és revitalizal. Inditsd a napot
friss, Ude arcbdrrel.

Crome hydraiante
Iy bcoasher digo ot

SHISEIDO

BIO-PERFORMANCE

SKIN FILLER SERUM
Egymastdl elvalaszthatatlan
nappali és éjszakai szérum

duo, amelyet az esztétikai
beavatkozasok ihlettek. Innova-
tiv technologidja képes a nagy
molekulasulyu hialuronsavat
osszezsugoritani, hogy be tudjon
hatolni a b&r mélyebb rétegeibe,
majd a bejuttatott hialuronsav
meéretét Ujra megndvelni, igy az
belulrél tolti fel a bdrt.

BIO-PERFORMAMNCE
7 Wh

A BOR ELIXiRJE

Fedezze fel a Biotherm
Lait Corporel Active
Recovery testdpold tejet,
melyet a bér hidratalasan
tul a bdr védoérétegének
helyreallitasara fejlesztettek
ki. Ez a testapold Biotech
Plankton™-t, B3-vitamint,
E-vitamint és Pro-B5-vita-
mint tartalmaz.

Fotok: Adobe Stock, PR



EROSIT, MEGUJIT, RAGYOG.
Aktivald bérod természetes
védekezbképességét és fiatalos
ragyogasat a Shiseido
Ultimune szérummal. Tudo-
many és természet tokéletes
osszhangja az egészségesebb,
élettelibb boérért.

MELY TAPLALAS,
RAGYOGO BOR!

Fako, szaraz bér? A Mddara
Omega 3-6-9 koncentrdtum
egy erdteljes olajkeverék, amely
helyreallitjia a bér természetes
egyensulyat, fokozza a rugal-
massagot és segit visszanyerni
az egészséges ragyogast.
Egyetlen csepp természetes erd,
hogy bérod ujjaszilessen!

lavera

w5} e REGENERALO TESTAPOLOTEJ
B0 ML Ez a testapold akar napi kényeztetésként
RIGINERIEZEND szolgalhat a b8rodnek. Gazdag, mégis
@ kénnyen felszivddd texturaja segit

helyreallitani és meger&siteni a bérbar-

rieredet. Elvezd a selymes tapintést és
m hidratalt, egészséges megjelenést!

£3 lifestyle
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FOKUSZBAN A MAKULATLATN BOR

Tokeletes peeling

Sima, puha és egyenletes bor nyaron? Ehhez elengedhetetlen a
bdrradirozas! Most elmondjuk, mire érdemes figyelni.

asznalhatjuk arcra, ajkakra, kézre, labravagy az egész test-
re: a peelingek valasztéka végtelen, és mindegyiknek van
(étjogosultsaga, mert egyenletes bdrfelszint, puha tapintast
biztositanak, megel&zik a szérszalbendvést és pigmentfolto-
kat. ime, a nyar legforrébb tippje: a meleg honapokban inkabb kertiljuk
a reggeli radirozast, mivel az érzékenyebbé teszi a bért a napfénnyel
szemben. Estére idézitve viszont a radirozott bér mar nincs kitéve az

agressziv UV-sugaraknak, és van ideje regeneralédni. =

A BORGYOGYASZ
TANACSA

Juniustolaugusztusig érdemes
a bdérradir hatdidejét a felére
csokkenteni.

14 lifestyle £3

1. CREEM HIDRATALO ES REGENERALO TESTAPOLO:
Gyogyszerkdnyvi mindségl levendula illoolajat, sheavajat és
arganolajat tartalmazé luxus testapold, antioxidans hatassal.
Minden érzéket kényeztetd apolas, minden bértipusnak.
2. FRISS, KONNY(U, TERMESZETES: Ez a testapold ugy
kényeztet, mintha a bdrod fellélegezne. Citrusos lendilet
reggelre, puhasag estére — tiszta komfort, természetesen.
3. SIMIT, FRISSIT, FELTOLT: Ez a testradir igazi Ujrakezdés
a bérodnek és a lelkednek is. Aprd szemcsék, friss illat, és
az érzés, mintha egy gyors spa-élményt kaptal volna otthon,
zuhany alatt. 4. CREEM TAPLALO TEST BALZSAM: Kénnyen
beszivodod meélyhidratald testbalzsam gydgyszerkdnyvi
mindsegl levendula illéolajjal, oliva- és avokadoolajjal.

Fotok: Pexels/Paige Thompson, PR
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FITT SMINKTREND

WORK-OUT

BLUSH

A Dior mutatta meg el6sz6ér, és mindenki odavan érte: amikor a modellek
2025-06s nyari kollekcidjat prezentaltdk Parizsban, a mend athleisure szettek
mellett valami mas is feltlnt: egy szuperfriss smink, amely a ,work-out blush’,
azaz edzés utdni pir nevet kapta.

z a szépségtrend kulondsen azok-

nak kedvez, akik gyakran ellégjak az

edzést, mégis fittnek szeretnének

kinézni. A ,work-out blush” olyan ha-
tast kelt, mintha sportolas utan természetes
pirral ragyogna az arc, anélkul, hogy valoban
megizzadtunk volna. A hangsuly a finoman
kipirult orcakon van, mintha épp most jottink
volna ki az edzéterembdl. Ehhez egy kissé
pontatlanul megrajzolt, enyhén elmaszatolt
tusvonal, valamint egy semmi esetre sem
tokeéletesen megkomponalt frizura tarsul.
Ahhoz azonban, hogy a ,work-out blush” va-
l6ban sportosan Ude hatast keltsen, kulcs-
fontossagu a célzott felvitel: a pirositot az
arccsont mélyedeésebdl lefelé, az allkapocs
vonala felé kell elsatirozni — visszafogott,
meleg rozsas arnyalatokban.

1. LAVERA FLORAL CREAM BLUSH. Krémes allagaval azonnal feliditi az arcbért, mint egy tavaszi frissesség. A viragos arnyalatok
finoman kiemelik az arcvonasokat, mikdzben természetes ragyogast adnak. Hasznald naponta, ha egy egészséges, viragoshatasu frissitést
szeretnélaz arcodra. 2. LEGIES, SELYMES, TOKELETES! Az Yves Saint Laurent Hyper Loose Powder egy ultrafinom, kénnyed texturaju
puder, amely mattitja és simava varazsolja az arcbért. A luxus formulanak készénhetden a sminked egész nap hibatlan marad, mig a

16 lifestyle £3

Fotok: Adobe Stock, PR



BLUSH PONDER

bérod természetesen ragyog. Tapasztald meg a luxus érintését minden pillanatban! 3. A HIBATLAN BOR TITKA. A Dolce & Gabbana
Fig Skin Perfector kompakt puder a tokéletes végeredmeny kulcsa. Egy univerzalis arnyalattal, amely minden bértonushoz idealis,
akar 12 éran at csokkenti a kifényesedést, és ragyogd, pérusminimalizaléd hatast biztosit a bérnek. Erzéki puder formuldja olasz figével
és hialuronsavval kerilt tékéletesitésre. 4. LANCOME SKIN PERFECTING SETTING POWDER: A tokéletes sminkfixald Emelje Uj szintre
sminkrutinjat a Lancéme Skin Refining puderével! Ez az ultrafinom fixald puder segit rogziteni a sminket, kontrollalja a bér csillogasat,
és elfedi a tag poérusokat. 5. VELVET BLUSH POWDER. Ez a pirosité finoman olvad a bdrbe, és napsUtotte ragyogast kdlcsdndz az
arcodnak. A terrakotta arnyalat kiemeli arcvonasaidat, mikdzben megdrzi a természetes hatast. Tokéletes valasztas, ha szeretnél friss,
egeszseges megjelenést minden nap.

AZ U) ILLAT



A Make up Factory két

ulyu.. A sminkmesterek inspird
mot: nincsenek szabdlyok, csa




SZEM SMINKELESE

1. LEPES

Elészér a PRO EFFECT EYE PALETTE N*95 matt fekete arnyalatat [ 1) vidd fel a kilsé szemzugba,
ferdén kifelé hizva, majd deolgozd befelé a teljes mélyitévonalba, enyhén felfelé elsatirozva.
Ezutén ugyanazt a fekete szint vidd fel az alsé szempillak tévébe is, a kilsé szemzugtél egészen
a szem kozepéig, majd lagyan satirozd el. Ezutdn a PRO EFFECT EYE PALETTE N®50 vilagos
olivzéld arnyalaldt (2) vidd fel a mozgd szemhéjra, és dolgozd dssze a tekete szemhéjpiderrel.
Ugyanezt a szint (2] haszndld az alsé szempillasoron is, a belsd szemzugtdél a szem kézepéig, it
is finoman satirozva a feketébe. A vilagos és sotét amyalatok kozét dtmenetet a sotét olivzsld
ténussal (3] tintetheted el. A Palette N*95 legvilagosabb, csillogé szine (4) keriiljén highlighterként
o belsd szemzugba, hogy még frissebb legyen a tekintet. Végill a SMOKY LINER N°03 kerilljsn
a szemhéjakra, majd jshet a karakteres hataso INFINITE LASH MASCARA N0, hogy a pillak
tkéletesen passzoljanak a fistds, olivas sminkhez,

R ELOKESZITESE i

5 ﬁg /

A kiildnésen hosszan tartd, sima hatds érdekében eldszir vidd fal o LOMNG WEAR PRIMER-, &s finoman
dolgozd bele a bérbe. Ezutan jshet a kivelkezd lépés a ragyogd, egységes archérért: a VELVET LIFTING e
FOUNDATION, amelyet addig dolgozz el, amig tékéletesen &sszeolvad a bérrelHa szilkséges, az
oprobb barhibakat és a szem alatt karikakat a ULTRA COVERAGE COMNCEALER segitségével kénnyedén
eltintetheted. |

ARC KONTUROZASA

3. LEPES

Az arc optikai formazasahoz a FACE SHAPING STICK segitségével az arcvondsok
tékéletesen kiemelheték. A hideg barna dmyalatokat a kontirezdshoz hasznéljuk,
és azokra oz arcteriletekre visszik fel, amelyeket optikailag hatterbe szerstnénk
szoritani. A kévetkezd lépésben a bértdnusnak meglelelden valasszunk egyet o
pirasitd drmyalatek kozil, és vigylk fel oz orcdkra a friss megjelenéds érdekében.

AJKAK SMINKELESE

4. LEPES

A tokéletes eredmény érdekében elészér rajzold meg az ajkak kontirjat @ COLOR PERFECTIONM LIP LINER
MN®70 segitségével, majd vidd fel o YELVET MAT LIPSTICK N®36 arnyalatot az ajkakra.

A SMINK FIXALASA

A Matiité Fixdlé Spray 0 szintre emeli a sminkelési rutinodat: hosszan tand fixdlds,
természeles malt halds és frissitc hidratdlas — mindez egyetlen termékben. Igozi
ALEXANDRA LEDERER ¥ muliifunkeiés kedvenc, amely 15bbféleképpen is hoszndlhatd. Haszndlhatod sminkelés
elott hidratélé alapozéként, sminkelés utdn fixdlcként, vagy nopkizben egy gyors

SMIMNKMESTER TIPPEK

frissitéként. Barhol, barmikor — a bérdd mindig friss, sima és hibalanul matt hatdsi
lesz. Tokéleles megjelenés egész nap.

& www.make-up-factory.com @@muka_up_fuclury Q@Makaupfacmry
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- 1llatok

MOH
BOURJOIS

L A )

MON BOURJOIS
LA FANTASTIQUE NOI EDP
Bemutatkozik a La Fantastique:
a Bourjois jatékos és ragyogo
viragos illata. Ez a ragyogo,
friss és attetszden viragos
kompozicié a Bourjois lany
almodozd, ndies oldalanak
megtestesilése az illatban. A
rézsborsos fejjegyek egy viragzo
szivbe vezetnek, melyben
gyonyorld Sambac jazmin és
rézsa akkordok talalhatok.

»NEHA A LEGKISEBB
DOLGOK FOGLALJAK EL
A LEGNAGYOBB
HELYET A SZiVUNKBEN.”

Micimacké

A 4

o

KEDVENC PARFUM

A nydr emlékekbdl allo valddi illatkoktél. Olyan, mint egy csodds, virdgzo rét,
melyet friss, enyhén sds tengeri fuvallat leng kériil, és eqy kedvenc
parfimhdz hasonldan az erett gyuimdalcsdk edessége és a friss gyogyndéveények
zamata tesz teljesseé.

BaviE
Bl dxHAM

BAYID
BECEHAM

Fotok: Unsplash/Ernest Porzi, PR

DAVID BECKHAM COLLECTION
FERFI EDP - REFINED WOODS
David Beckham elsé Eau de Parfum kollekcidja egyszer(,

meégis erdteljes illatkreacio, amely kifinomult luxust sugaroz.

A Refined Woods egy keleties-fas illat férfiaknak ikonikus
parfim-6sszetevikkel, amelyek tavoli tajakra repitenek.

Az illat a kardamom és a szegflizsdlya fliszeres-gyogynovényes
infuzidjaval nyit, amely citrusos, cédrusos jegyekkel keveredik,

és csabitja az érzékeket.

¢ -Q'
FURLA
ADORABILE EDP

A Furla Adorabile parfumot a selyemsalak
légies elegancidja ihlette, és a ndiesseg idétlen
bajat innepli. A barack és az olasz citrom friss,

gyUmolcsos nyitanyat egy viragos szivjegy
koveti, melyben szegflivirag és Centifolia rozsa

bontakozik ki mézes arnyalatokkal.
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illatok

A NYAR CSABITASA

I[llatfelfedezesek

Egy finom parfim minden permete tébb mint puszta illat — egy érzést, egy
emléket, egy pillanatnyi megnyugvadst kézvetit. A k6nnyed, levegls
illatjegyek egybeolvadnak a bdérrel, és eqy leheletnyi csdbitdst hagynak maguk
utan, amely egeszen a langyos nydri estekbe nyuldan elkisér benninket.

ISSEY MIYAKE
LEAU D’ISSEY POUR HOMME EDP
Fedezd fel a L’Eau d’Issey pour Homme
Eau de Parfum-6t, az Issey Miyake Uj,
Ujratolthetd fas aquatikus férfi illatat!

A NOIESSEG UJ KORSZAKA
A Philipp Plein Plein Fatale Rosé a
modern né kettdsségét és
szépseégeét fejezi ki az érzékek merész,
viragos robbanasaval.

Fotdk: Unsplash/Giulia Squillace, PR
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PEPE JEAN
COCTAIL FOR HIM
Merdlj el a Pepe Jeans varazslatos vilagaban —
ahol a nyari frissesség talalkozik a férfias
eleganciaval. Ez az illat egy igazi nyari koktél
férfiaknak - friss, energikus és ellenallhatatlan.
A Pepe Jeans Cocktail Edition For Him
citrusos nyitanya (yuzu, grapefruit, ibolyalevél)
azonnal felfrissit, amit a szivjegyek fliszeres
karaktere — gyombér, kardamom és kakukkfl —
tesz igazan kulonlegesse.

mikor a nap mar magasabban jar,

és a nappalok egyre hosszabbak

lesznek, itt az ideje, hogy Ujra

felfedezzik az illatok vilagat.
Azok a nemes parfimaok, amelyeket ki-
fejezetten a nyar derekara almodtak meg,
nemcsak bddito illatjegyeket hordoznak,
hanem torténeteket mesélnek a nyari
almokrol, a konnyedségrél és az utanoz-
hatatlan eleganciarol. Ebben a szezonban
a legfinomabb esszenciak vesznek koral
minket: egzotikus viragok, friss citrusfélék
és meleg fas tonusok, melyek egy luxussal
teli vilagba repitenek benninket.

Az Uj illatkreaciok a parfiummUvészet va-
lodi mestermUvei. A lagy viragos akkor-
dok — mint az elblvols jazmin vagy az
érzéki rozsa — friss citrusjegyekkel, pél-
daul grépfruttal és bergamottal fonddnak
ossze, és olyan frissességet arasztanak,
amely életre kelti az érzékeket. Am igazan
a meleg, fas és orientalis tonusok adnak
meélységet a parfiumnek, és alkonyatkor
ezek valtoztatjak a nyari nap forrosagat
valédi csabitassa. x

POLICE
RICH GIRL
A Police Rich Girl egy kifinomult,
ambras-gylimolcsos-viragos illat, amely
az ambicidzus, dnmagat megvalositd
ndk szenvedélyét és dnbizalmat
Unnepli. A méalnaszorbet és kalabriai
bergamott jatékos nyitanya utan jazmin,
ibolya és narancsvirag bontakozik ki a
szivjegyben.

POLICE
RICH GUY
A Police Rich Guy egy karakteres,
ambras-fas illat azoknak a
férfiaknak, akik magabiztossaggal és
szenvedéllyel épitik sajat utjukat. A
nyitanyban a nigériai gyombér
és Cascalone® frissessége fliszeres
fekete borssal egészul ki, lendUletet
adva az illatnak.

PRADA
PROTOTYPE
Ez az illat a modern férfi lendiletét és
precizitasat adja vissza. Letisztult jegyei
magabiztossa tesznek minden nap. Viseld,
ha hatérozott stilusban gondolkodsz.

Miiller ,

RN CREMESEIFE 4
- CARIBBEAN T3

AVED
A krémes szappan kiméld formulajanak ko-

szonhetoen alkalmas mindennapi hasznalatra.
A frissitd illat kényezteti a bart.
Borgyogyaszatilag tesztelt.
Borbarat pH-érték.

LEHELETNYI
KARIB-
SZIGETEK

borkimelo tisztitas
frissito illattal

Elerheto a készlet erejeig a Miiller iizletekben.
A Muller iizletek listajat megtalalja a honlapon:
https:/ /www.mueller.co.hu/mueller-uezletek/



illatok

ILLATPROBA

[llat-epitokockak

Az elmdlt lapszamokban az illatproba rovatban alaposan szemugyre
vettik az illatcsalddokat, az illatpiramis felépitéset,
valamint a kaloénbdzd intenzitasfokozatokat. Most pedig meriiljiink el
az illatkompoziciok alapvetd 6sszetevdinek vilagaban.

VERSACE DYLAN
PURPLE EAU DE PARFUM
A Versace Dylan Purple
ragyogo és elegans illat,
melyben a szikrazé bergamott
a frissen szuretelt narancs
ténusaival keveredik, mig a
frézia mamoritd illata ragyogo

lila robbanast eredményez.

—

X\

IKONIKUS NOK
Lenyligoz6 illat, mely a virdgos
keveréke’ben ragyog a ba’j és a

ragyogo, modern és cswllogo

néiillat azokat az erds és merész

Guess ndket inspiralja, akik minden,

teret beragyognak, ahova belépnek.

A rézsabors, narancsvira

és a borostyan egy Uj érzékiségi
univerzumba vezetnek.,

ANTONIO BANDERAS

ICON MAN SUPREME

A The Icon Man Supreme egy fas-b6ros illat,
amely a magabiztossagot, a dominanciat és a sikert
testesiti meg. A bergamott és neroli frissességét
kardamom és rozsaszin bors teszi izgalmassa,

mig a szivjegyben ciprus, rozmaring és kannabisz
akkord ad mélységet és férfias erdt.
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Fotok: Pexels/Studio Naae, PR



ADIDAS

NOI HAPPY FEELS EDP

Erezd a vibe-ot és éld 4t a felemeld
érzést az Uj adidas illatokkal.

A Vibes Happy Feels Eau de Parfum
bizonyitottan pozitiv érzést kelt.

A grapefruit és a jazmin szikrazo
jegyeivel, hogy érezd a pillanat 6romét,
mint a boldog nyari napokon.

VIRAGOK, példaul jazmin, neroli,

rézsa vagy ylang-ylang

GYUM@LCSGK, példaul bergamott,

narancs, alma, kékusz vagy feketeribizli

FUSZEREK, peldaul anizs, koriander,

vanilia vagy fahéj

KERGEK ES GYANTAK, peldaul

szantalfa, cédrus vagy bordka

LEVELEK, FUFELEK, MOHA

73 DAVID BECKHAM
ES GYOKEREK, COLLECTION .Iw:lau
peldaul babér, pacsuli, dohanylevél és BOTANICAL RESIN EDP
tolgymoha David Beckham Botanical b e
Resin, egy fliszeres borostyan
A T _ Eau de Parfum férfiaknak.
ﬁlﬁligrgl(fl?EDETU ILLAT Egy hosszan tarto illat, amely
- példaul ambra és mosusz = a természet frissességét és

fenségeét idézi.

Fedezd fel
a Nike yj illatait

#BlueBamboo #Chic&Cool




FEDEZD FEL
A REVOLUTION MAKEUP
UJDONSAGOKAT

REVOLUTION

MAKEUP REVOLUTION LONDON



Fotok: Pexels/Julia lvanina, PR

erzesek

CLUB BLACK
BY MERCEDES-BENZ
Egy hihetetlenul er6teljes
és addiktiv illatkompozicio.
A luxus férfias oldala,
ami utan megfordulnak —
este, nappal, barmikor.

»AZ ELET UTAZAS,
ES AKI UTAZIK,
KETSZERESEN EL.”

Omar Khajjam

SZENTIVANEJI ALOM

A szabadsdg, kbnnyedseg és meleg napsugarak utdnozhatatlan
elegye elécsalogatja az orrhegylnkén a szeplbket. Végtelen nydri esték a
csillagos ég alatt, ragadds gyerekkacaj, a nyelviinkén olvadé
édes fagylalt €és a naptej illata a levegbben. Réviden: (végre) itt a nydr!

ADIDAS ADIDAS
FERFI FULL RECHARGE EDP NOI SPARK UP EDP
Erezd a vibe-ot és éld 4t a felemeld érzést az Uj adidas Erezd a vibe-ot és érezd magad energikusnak az
illatokkal. A Vibes Full Recharge Eau de Parfum Uj adidas illatokkal. A Vibes Spark Up Eau de Parfum
bizonyitottan pozitiv érzést kelt. A cédruslevél és a zsalya bizonyitottan pozitiv érzést kelt. Az édes narancs és
elénkité és friss jegyeivel olyan, mintha egy hétvégén a fekete bors felemeld és vibralod jegyei magabiztossagot
elutaznal a varosbol és visszatérnél a természetbe. adnak, hogy a legjobb 6nmagad lehess.
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AMIERT MINDIG MOST VAN A LEGJOBB PILLANAT

NYAR. NAPFENY,
» »

LETEZES

A nydrnak sajdt iddszamitasa van. A napok meghosszabbodnak,

a masodpercek slriibbnek tinnek, ¢s valahol a meleg homok, a jegkockak
csilingelése és a sos bbr kbzott megszuletik eqy érzes, amit tul ritkan
élink meg tudatosan: az igazi [étezés. Nincsenek tervek, nincs multitasking,
nincs maratoni belsé teendéblista. Csak a pillanat. Ha igazdn
megengedjik magunknak...

annak helyek, ahol ez a fajta tudatos jelenlét szinte

az 6lunkbe hullik, vagy a strandtorolkdzdnkre simul.

Nyaron ilyen hely példaul az écean, amely az 6rok

apaly-dagaly ritmusaval, a hullamok zugasaval lelas-
sitja sajat temponkat, és fékezi az allandd cselekvésvagyunkat.
Ehhez tarsul a héség, amely szinte rakényszerit, hogy auto-
matikusan visszavegyink a sebességbdl, és a langyos levego,
amely semmi mast nem akar, csak veégigsuhanni a bértinkon
és egy leheletnyi felfrissulést
hozni. Sajnos a strandon van
egy kevésbé szivesen latott
tarsunkis: a fejink. Mert amint
az elme bekapcsol, a ,létezés”
erzése gyakran mar el s illan.
Pedig a megoldas egyszerU:
nem az a cél, hogy gorcsdsen
beleszuszakoljuk magunkat a
pillanatba, hanem hogy megengedjik, hogy a pillanat bonta-
kozzon ki bennunk. Aki igazan meg akarja élni a nyarat, annak
készen kell 4llnia arra, hogy elengedje a tervezést. Es ez akkor
megy a legkdnnyebben, ha atadjuk az iranyitast — példaul egy
céltalan vonatuton, egy tervek nélkuli nyari napon vagy egy
spontan csobbanassal a his vizbe.

A jelen mint dontés
Gyakran hisszUk, hogy a jelen egyszerlen csak van. Valojaban
azonban minden pillanat egy tudatos doéntés. Végigrohanha-
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MEGORIZHETJUK MAGUNKBAN
A NYARAT, HA MAGUNKKAL
VISSZUK AZ ESSZENCIAJAT -

tunk egy idegen varos szUk utcacskain, és estére mar nem is
tudjuk felidézni, mit lattunk. Vagy megtanulhatunk megallni:
egy pillanattal tovabb nézni a piac szines gyimolcs- és zold-
ségkinalatat, érezni a meleg macskakovet a meztelen talpunk
alatt, belélegezni a levendula, a so vagy a faszén illatat. A nyar
szamtalan ilyen ajtot nyit meg eldttink — csak rajtunk all, hogy
beléplink-e rajtuk. A nap elvakit, rakényszerit, hogy hunyorogjunk,
és hirtelen egy kicsit masként latjuk a vilagot. A tenger korbeoleli
a labunkat, sos szell6 simo-
gatjaabdérinket, és egy ropke
pillanatra semminem fonto-
sabb, mint a bizsergés érzése
a karunkon. Testunk nyaron
mindent intenzivebben ér-
zékel. A nyelviinkon érezzuk,
ahogy egy falat gorogdinnye
ezer apro cseppé hullik szét.
A keziink végigsimit a forrd, finom szemcsés homokon. A filtnk
elkapja a tavoli nevetést egy tengerparti barbol, a zenét, amely
ott lebeg a meleg éjszakai levegbben, és a fulinkbe maszik.

Es éppen ebben rejlik a lehetdség: a nyar megnyit benniinket,
mert nem hagy mas valasztast. A héség lassitasra kényszerit, a
fény lathatéva teszi a rejtettet, a viz pedig megtanit elengedni.
Aki mindezt hagyja megtorténni, valami lényegeset tanulhat
meg. Atudatos megélés nem technika, nem modszer — hanem
belemertlés abba, ami egyébként is ott van.



Foto: Pexels/Leeloo The First

[

A létezés meghosszabbitasa
Mégis, egyszer csak a napok Ujra rovidulni kezdenek. A homok
kiszorodik a cipénkbdl, az utolsd nyari érzés pedig a bdrink
barnulasaval egyutt halvanyul el. Addigra azonban — remélhe-
téleg — megtanuljuk, hogy a nyar nem csupan emlék, hanem
hozzaallas. Megbrizhetjik magunkban, ha magunkkal visszuk
az esszencigjat — illatok, apro ritualék, tudatosan megélt pilla-
natok formajaban. A naptej illata november kdzepén, reggeli a
balkonon — akkor is, ha mar hlvos(ebb) az id6. Mezitlab jaras a
flben, hogy Ujra kapcsolddjunk a foldhoz. A citrom ize a hideg
vizben, mert a gondtalan napokra emlékeztet. Ha igazan figye-
lUnk, talan még mindig ott van a hulldmok tavoli visszhangja,
a kdnnyedség érzése, az emlékezés arra, hogy az élet tovabb
bontakozhat, ha teret adunk neki. Mert a jelenlét végsé soron
nem dllapot, hanem déntés. Es a nyar a legjobb idépont arra,
hogy ezt a dontést meghozzuk. = Pt R e S
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TERMESZETES KOZMETIKUMOK

kiilonlegessége

Apro

K

Természetes, adalekanyagmentes vagy bio? Az igazi naturkozmetikumokat
oz kilénbozteti meg a tobbitél, hogy 6sszetevdik tulnyomorészt
névényi eredetiiek, és gyakran 6kologiai gazdalkodasbol szarmaznak.

)

MOSSA

VITAMIN COCKTAIL

/ARCOLAY

Aktiy bérmegujitd

P koncentratum 10 ha-
SSJ" _,tekony novényi olajjal,
= taplalé malnaval és
-‘“;ﬂl_l- homoktdvis vitamin-

koktéllal. Feltolti a

ITAMIK . ]
EOERTAIL bért nedvesseéggel,
e ezaltal puhava és
ragyogova varazsolja.

MADARA

WHEREVER UTAZO SZETT 5IN1
A szett a Mdadara Organic 5 best
seller bérapoldjat tartalmazza,
amelyek a bér hidrataltsagarodl,
kényelmeérdl és ragyogasarol is
gondoskodnak, mikézben védik a
kornyezeti artalmaktol és a karos
napsugaraktol.

ESZTERKREM
FESZESITO SZERUM
Természetes hatoanya-
gokkal, kollagénserkenté
formulaval a rugal-
masabb és feszesebb
bérért. Osszetevik:
peptidek, rézsa
hidrolatum, aloe vera,
kollagén, B5-vitamin.
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ESZTERKREM
C-VITAMIN SZERUM
Teljes kord bdérszépitd
szérum. Koncentralt
hatdanyag-komplex

a béroregedés és a
pigmentfoltok megeld-
zésére és kezelésére.
Frissité és ragyogast
fokozé hatés
antioxidansokkal.

ib
4
&

ST ot Fhd

F

g O

KREM, SZERUM,
FENYVEDG.

Mddara glow boost 3
lépéses bbrapolo szett
azoknak, akik most
teszik elsé épéseiket a
natur szépseg vilagaba,
vagy keresik a kovetkezd
bdérapolasi kedvenceiket.

Fotdk: Unsplash/Jeremy Bishop, PR
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érzések

MEGADJA AZ ALAPHANGOT!

Mocha mousse

Az idei trenddrnyalat egyszerre izgalmas és visszafogott. Otvézi az
elegancidt és a jdtekossdgot, mély, krémes barna tonus, amelyben karamell- és
kdvédrnyalatok bujnak meg. Eppugy illik a hétkéznapi ésszedllitdsokhoz,
mint a karakteres stilusokhoz. A legjobb hir mégis az, hogy a mocha mousse
valdoban minden bértipushoz remekil passzol!

erborian
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1. DOLCE & GABBANA MY SCULPT SATIN 1981: A Dolce & Gabbana My Sculpt Satin Lip Stylo ajakrizs kdnnyedén siklik az ajkakon,
lagy és ragyogd fényt adva, igy fiatalosabb és formasabb ajkakat eredményez, mikdzben 6 éran keresztul hidratal. 2. REVOLUTION
BRIGHT LIGHT BRONZING DROPS BRONZE SCORCHED: Azonnali napcsokolta ragyogast kélcsdndz a bérnek — karos napsités nélkal.
A szkvaldnnal, hialuronsavval és szélémagolajjal gazdagitott, hidratald formula puhitja és simitja a bdrt, mikdzben természetes fényt
biztosit. 3. ERBORIAN BB KREM NUDE: Fedezd fel az Erborian BB krémet, amely nemcsak smink, hanem bérapolas is egyben. Kénny,
krémes allaga lathatatlanul simul a bérre, mikdzben hidratal, egységesit és egészséges fényt ad az arcnak. 4. FRISSITO AJAKAPOLAS: A
Terra Naturi ajakdusitd mentollal frissité hatassal és telt ajkakkal varazsolja el a mindennapjaidat. Természetes dsszetevdi gondoskodnak
ajkaid hidratalasarél, mig a mentol ktlonleges frissességet biztosit. 5. ERBORIAN SUPER BB CONCEALER: Ismerd meg az Erborian
Super BB Concealert, amely tokéletes valasztas a sotét karikak, bérhibak és kipirosodasok elfedésére. Kremes, kénnyen eldolgozhato
texturaja természetes hatast nyujt anélkdl, hogy belellne a rancokba. 6. REVOLUTION SKIN SILK SERUM FOUNDATION F3N: Egy
szérum alapu, kdnnyl alapozo, amely selymesen puha, természetes fedést biztosit. Hialuronsavval és peptid komplexszel gazdagitva
hidratalja, simitja és feltolti a bért, mikdzben egészséges ragyogast kélcsondz.
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Fotok: Pantone Color Institute, PR



JEANNE ARTHES
COLLECTION PRIVEE

Merulj el az illatok muvészetében
a Jeanne Arthes Collection Privée-vel




érzések

HUSITO KOZMETIKUMOK

TENYLEG
COOL

Jolesne egy kis felfrissiilés?
Akkor ezek a kozmetikumok éppen Onnek valdk!

emcsak kellemesen fel-
frissitik a bért, hanem
extra adag apolast is
nyujtanak. A hisité koz-
metikumok épp ezért kilonsdsen
joljonnek a forré nyari napokon —
pont erre van most szikségink.

ARCPERMETEK

Atiszta termalvizbdl készult kdny-
nyed permetek gyors felfrisstlést
és hisitd élményt nyujtanak napkdzben. Extra tipplnk: Tartsa
a permetet a h(tdszekrényben, igy érheti el a valddi ébresz-
téhatast.

MENTOL, ROZMARING ES EUKALIPTUSZ

Valassza a menta erejét! A mentat tartalmazé termeékek auto-
matikusan hdsitéen hatnak, ahogyan azt a ragdégumiknal vagy
a fogkrémeknél is tapasztaljuk. Az eukaliptusz és a rozmaring
szintén Udité érzetet keltenek. Ezért a frissitd gyogyndvényekkel
keszUlt tusfurddk, dezodorok és tarsaik most valoban tokeéletes
valasztasnak bizonyulnak.
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AFTER-SUN TERMEKEK

Mivel az after-sun apolok célja,
hogy napozas utan a lehetd leg-
jobban megnyugtassak a bort,
gyakran tartalmaznak aloe verat
vagy kamillat. Ezek nemcsak az
igénybe vett, esetleg kipirosodott
bért nyugtatjak, hanem béségesen
hidratalnak és frissitenek is.

SZEMKORNYEKAPOLAS
A szemkornyekapold fluidok talan a legismertebb hisitd koz-
metikumok, hiszen a duzzanatokat is segitenek csdkkenteni. A
pluszhatas érdekében tarolja ezeket is hiitében, igy reggel és
este garantaltan megtapasztalhatja a vagyott frissité élmeényt.

FELDRAGAKO GORGOK

HUlsitd hatasuk révén a gua sha kovek vagy mas féldragakébdl
készUlt masszirozdgorgdk is természetes modon csokkentik a
duzzanatot. Hogy extra hatasukat ki tudjak fejteni — kulondsen
nyaron -, érdemes ezeket mindig hltve tartani (azaz szintén a
hatdszekrényben tarolni).

Fotok: Adobe Stock, PR
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1. RIMMEL

LASTING FIX & GO

SMINKROGZITS SPRAY

A Rimmel sminkrégzité spray hibatlan
megjelenést biztosit, selymessé teszi
az arcbort és hosszu iddre fixalja a
felvitt sminket. Elengedhetetlen kelléke
a hétkdznapoknak a tokéletes
megjelenéshez.

2. NAPSUTES,

TENGERPART, SZABADSAG.

Ez az illat maga a forrd, luktetd
Miami-életérzés. Ha nyarra

vagysz egy fujasban, ez a parfim a
bérodon tartja a napfényt.

3. CSILLOGAS,

JATEK, MERESZSEG

Ez a testpermet nem marad
észrevétlen. Finom illat, enyhe fény, és
egy kis extra magabiztossag minden
mozdulatodban.

4. BOURJOIS

HEALTHY MIX

LIP SORBET AJAKRUZS

Kényeztesd magad ellenallhatatlan
sorbet arnyalatokkal a Bourjois Healthy
Mix Clean Lip Sorbet termékével. Ez
egy izletes szinezett ajakbalzsam az
azonnali egészségesnek tling ajkakeért,

Miiller

AVEO’

MEN

egész napos hidratalassal. Az épithet6
textura elolvad az ajkakon, és a
halvanytél az atlatszoig terjedé finisht
eredményez.

5. FRISSITO NAPON TUL

A Lavozon Napozds Utdni Gél gorog-
dinnyével azonnali megkdnnyebbilést
biztosit a napozas utan. A dinnyekivonat
hidratal és nyugtat, mikozben frissit

és helyreallitjia a bér természetes
nedvességét. Idealis valasztas a napozas
utani apolésra, hogy béréd puha és
sima maradjon!

6. RIMMEL

MULTI-TASKER WAKE ME UP
KORREKTOR & ALAPOZ0

Uj Wake Me Up 2 az 1-ben korrektor
és alapozé a Rimmel Multi-Tasker
termékesaladtél. Ebreszd fel faradt

bérod az azonnali energizald hatasnak
kdszdnhetéen. Erésebb, mint a reggeli
kavéd! HUsité, fém gorgds, masszirozd
fejével és koffeinnel csokkenti a szem
alatti duzzadt, sotét karikakat.

AZ APOLT
AJKAKERT

A vegan Aveo Men ajakapold 15-0s fényvédo
faktorral véd az UVA/UVE sugarak ellen.

Az E-vitamint es komlokivonatot tartalmazo
formulaja tamogatja a bor ellenalld .
képesseget es megorzi nedvessegtartalmat

Az ajakapolo stift természetes viaszokat,
példaul napraforgd- és kandelillaviaszt,
valamint természetes olajokat, példaul
ricinusolajat tartalmaz.

Kaphato a Miiller lizletekben, a készlet erejéig.
A Miiller iizletek listajat megtalalja honlapunkon:
https:/ fwww.mueller.cohu/mueller-uezletek
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CSAK LAZAN

HAJAPOLAS NYARO

Eljott a nyaralds ideje, amikor a hajunk is megérdemel eqy igazi wellnessprogramot.
Hiszen ha a napozds és a kldros viz utdn is Ugy szeretnénk ragyogni, akdr a nap,
akkor a hajapolasrol sem szabad megfeledkeznink az udulés alatt. Szerencsére ez
a mi tippjeinkkel és triikkjeinkkel igazdn egyszeriien megvaldsithaté — igy mar
kezdhetjiik is! A cél a valaha volt legszebb nydri hajkorona.

ar régdta nem titok, hogy hajunknak is kilénleges

apolasra van sziksége a forrd hdnapokban, ha azt

szeretnénk, hogy egészséges és ragyogd maradjon.

A UV-sugarzas, a héség és a kloros viz ugyanis
meglehetdsen kiméletlen tud lenni, és pillanatok alatt szaraz
szénaboglyava valtoztathatjak a hajkoronankat. Szerencsére
léteznek hatékony megoldasok, amelyek gondoskodnak ar-
rél, hogy hajunk a tengerparton, a medence mellett vagy akar
az otthoni napozoagyon is tindokoljon. Beleértve a tokéletes
UV-védelmet is.

lifestyle £3

AMI MOST IGAZAN JOT TESZ A HAJNAK

Hajapolas

Aviz és a nedvesseégrél gondoskodd hidratald hatdanyagok ku-
[6ndsen fontosak nyaron, hiszen a napfény és a sés viz gyorsan
kiszarithatjak a hajszalakat. Ezért a meleg évszakban érdemes
hidratald sampont és hozz4 illé balzsamot hasznalni. Emellett
egy ugynevezett leave-in kondicionalo is gyors segitseg lehet,
amely extra apolast biztosit anélkul, hogy ki kellene obliteni.
Ha a termékvalasztas soran a hidratalo tulajdonsagokon tul a
hé- és UV-vedd hatasra is Ugyel, biztos lehet benne, hogy a haja
a napsiltés és a tengerviz ellenére is puha és selymes marad.

A pakoldsok és kurak, ha rendszeresen hasznaljuk ¢ket, jo lehe-
téséget kinalnak a haj intenziv apolasara egy szabadban toltott
nap utan, mivel ezek a termékek kulondsen gazdagok tapanya-
gokban, és igy optimalisan gondoskodnak a hajrol.

Fontos azonban tudni, hogy a tul gyakori hajmosas is szarithatja
a hajat, ezért ha nem feltétlentl szikséges, érdemes inkabb
kihagyni egy-egy mosast, és koztes megoldasként szarazsam-
pont alkalmazni. Kivétel erdsiti a szabalyt: ha a strandon vagy
a medencénél fényvedd termeékeket hasznalunk, és sos vagy
kloros vizben furdink, fontos, hogy utana alaposan kidblitstk a
hajunkat, hogy minden karos maradvanyt teljesen eltavolitsunk.
A mindennapokban tehat érdemes ritkabban hajat mosni, mig
egy tengervizes vagy medencés nap utan az alapos hajmosas
elkertlhetetlen.

Fény- és hovédelem

A napvédelem nemcsak a bér egészsége szempontjabol elen-
gedhetetlen, hanem a hajunk szamara is. Kuloénodsen azoknak
érdemes UV-védd termékeket hasznalniuk nyaron, akiknek a
haja festett vagy székitett. A hévedd készitmeények alkalmazasa
szintén ajanlott — féleg akkor, ha a hajat rendszeresen hajsza-
ritéval, hajvasaléval vagy hajsttévassal formazzuk. Erdemes
azonban a tulzott formazast visszafogni, és inkabb természetes
frizurakat valasztani, amelyekhez egyaltaldn nem, vagy csak ke-
vés héhatas szUkséges — igy a hajat nem terheljuk feleslegesen.
Ennek elénye: A haj automatikusan ,szell@sebb” hatast nyujt. »

Fotdk: Unsplash/Alexander Krivitskiy, PR
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KOKUSZO0S APOLAS
Terra Naturi Repair & Hydro Hajpakolds
Bio-Kokuszolajjal és Bio-Aloe Veraval,

amely mélyrehaté hidratalast és taplalast
biztosit a hajnak. A bio-kdkuszolaj és aloe
vera kombinacidja segit helyreallitani a

haj természetes ragyogasat és egészségeét.

ILLATOZ, HIDRATAL, RAGYOG.
Engedd, hogy hajad és bdrod

a Born in Roma varazslataval
toltekezzen — konnyed, ragyogd
frissesség minden napra. Luxus
kényeztetés egyetlen permetben.

FEOFIERIGHAL

SHAMBOO DUS HATAS

KIZAROLAG e LA EvETEN Lab System Volumen Apolé Spray,
REIT L e amely dusitja és konnyedén formazza
s L - a hajat, mikdzben nem nehezti el. A
TISZTA HIDRATALAS Py Spey haj volument kap, igy friss és konnyed
Aveo Professional Sampon Pure TES hatast biztosit a mindennapokban.
Nedvesség amely gyengéden e e L
tisztitja a hajat, mikdzben inten- - KIZAROLAG
ziven hidratalja. A haj puhabba i %
és kezelhetébbé valik, megbrizve

természetes frissességét.

Fedezze fel a Body&Soul egyediilallo rozsakvarc eszkozeit!

Idealis szépségapolok az arc vitalitasahoz és frissességéhez. A gyengéd arcmasszazs érdekében mozgassa az eszkozoket az arc kozepétol kifelé.

Elérhetd az iizleteinkben, a készlet erejéig.
A lizleteink teljes listajat megtalalja a weboldalunkon: www.mueller.co.hu
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FORRADALMI FELFEDEZES A SZEPSEGIPARBAN

TUBING SZEMPILLASPIRAL

El kell ismerni, kbnnyen felldngol benniink a lelkesedés egy-egy Uj szépsegtrend irdnt,
aztan éppoly gyorsan el is felejtjik Sket. De néha — nagyon ritkdn — érkezik egy olyan lenyligézé
ujdonsdg, amitél tényleg eldll a szavunk. Ez tértént a tubing szempillaspirdlok esetében.

A tubusos formulanak koszon-
het6en a festék ott marad, ahol
kell, nem kendédik el.

Akis ;tubusok” hosszabbnak és
dusabbnak lattatjak a vékony
szempillaszalakat.

Mivel ezek a spiralok nem tar-

talmaznak viaszt, nincs szikség
olajos sminklemosodra Elég egy kis
meleg viz!
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hagyomanyos szempillaspiralok — beleértve a vizalld

valtozatokat is — a szinpigmenteken kivil jellemzéen

olajos és viaszos alapra épulnek. Amint ezek érint-

kezésbe kerlUlnek a bdr természetes zsirretegevel,
konnyen elkenddnek, és kialakul a nem tul kedvelt pandaszem.
A tubing szempillaspiralok ezzel szemben nem hagyomanyos
olajokat és viaszokat, hanem specialis polimereket tartalmaz-
nak, hasonldakat, mint amilyeneket példaul a hajlakkokban is
hasznalnak vedéfilmként.

VAN EGY JO HIRUNK
ERZEKENYSEGBEN SZENVEDOK
SZAMARA: M|G A TERMESZETES

VIASZOK AZ ARRA ERZEKENYEKNEL
 ALLERGIAS REAKCIOKAT
VALTHATNAK KI, A SZINTETIKUS
POLIMEREK HIPOALLERGENEK.

Es hogy hogyan mikdédnek? Ezek a nagy méret(i moleku-
lak minden egyes szempillat kenddésalld reteggel vonnak be,
amelyet leginkabb aprd csévecskékhez, ,tubusokhoz” lehet
hasonlitani. =

KIZAROLAG

1. BOURJOIS VOLUME GLAMOUR PUSH UP WP SZEMPILLASPIRAL: A Bourjois Volume
Glamour Push Up vizallé szempillaspirdl dusabb, gondérebb és hangsulyosabb pilldkat
biztosit. Kulonleges keféje egyetlen mozdulattal maximalis fedést nyujt, mikdzben a rugal-
mas formula rétegezheté anélkil, hogy kiszaradna vagy megkeményedne. 2. EROSEBB,
HOSSZABB, DUSABB: A Dolce & Gabbana Everfull Hi-Definition szempillaspirdl 36 6ran
at tarto, definialt volument és hosszt biztosit egy magas teljesitményl formulaval, amely
izzadsag-, kdnny- és vizallé. 3. DUS, DRAMAI, VEGTELEN: A tul sok sosem tul sok, ha
szempillékrolvan szo, és a Bourjois Volume Glamour Max Intensité szempillaspirdllal
korlatlanul épithetd volument érhetiink el. 4. TERMESZETES, LATVANYOS, DUS: Ez
a szempillaspiral nemcsak kiemel, hanem kimél is. A pillaid megérdemlik a volument,
te pedig azt, hogy jol érezd magad benne.

Fotok: Artdeco, PR
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NAPVEDELEM FERFIAKNAK

Egészséges barnasdg, sok D-vitamin és jo hangulat: ez elsGre nem feltétlendil
hangzik olyasminek, ami ellen védekezni kellene. A legtdbb férfi szamdra
a napvedd krém tovdbbra is csak eqy folGsleges és zsirosnak veélt valami. Pedig épp

a férfiak bére van kiilsnésen kitéve az UV-sugdrzds veszélyeinek. Epp ezért
most a legmakacsabb krémellenzéket is megprobdljuk meggydzni.

egylk a szivinkre a kezlnket: sok férfi még mindig
osztondsen idegenkedik mindenféle kozmetikumtol.
Mar a gondolat is, hogy egy zsiros krémmel bekenjék
magukat, vagy hogy esetleg kdkuszillatot arasszanak,
béven elég ahhoz, hogy a nyari meleg mellé még a rettegés
verejtéke is kitljon a homlokukra. Enhez tarsul a mélyen gyo-
kerezd ,kemeny vagyok, kibirom” hozzaallas is. Napéges? Majd
elmulik. Rancok? Csak karakteresebb leszek t6luk. Egészséglgyi
kockazat? Ugyan, az Ugyis csak masokat érint. ime, a kendé-
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zetlen igazsag: a férfiak bdre természettdl fogva vastagabb, de
kevésbé rugalmas, mint a néké — ezért gyorsabban 6regszik,
és a napfény rendkivil erésen karositja. Nem véletlen, hogy sok
termeészetjaro férfi homloka Ugy néz ki, mint egy kiszaradt sivatag
felszine. A UV-sugarak mélyebbre hatolnak a bdrbe, ha valaki
sokat tartdzkodik a szabadban — legyen sz6 sportrél, kerékparos
munkaba jarasrol vagy akar par orarél egy sorkertben. A ferfibér
gyengeébb sajat véddréteget képez, mert alacsonyabb a bér alatti
zsirszoveteinek aranya, ez pedig gyorsabb sejtszint( karoso-
dashoz vezet. Kulondsen veszélyeztetett a fejbdr (féleg rovid
vagy ritkulo haj esetén), a fllek, a nyak és a kezfejek. A napéges
csak a legkisebb probléma - hosszu tavon pigmentfoltok, idd
eldtti bdroregedes és fokozott egészségligyi kockazat fenyeget.

A FENYVEDOK SOKKAL
TOBBET NYUJTANAK,
MINT PUSZTA VEDELMET
NAPOZAS KOZBEN

Tokéletes fényvédelem férfiaknak

Ajo hir: letezik olyan féenyvedelem, amelyet kifejezetten a ferfiak
igényeire szabtak. KonnyU, nem zsiros gélek, amelyek gyorsan
beszivodnak és nem hagynak fénylé réteget. Spray-k, amelyeket
par masodperc alatt fel lehet vinni anélkul, hogy rakenédnének
a tenyérre. Mattité fluidok, amelyek nem fehéritenek és nem
illatosak. Sportolashoz készilt termékek, amelyek izzadsagallok,
és nem csorognak a szembe. Es a sietéseknek stift formaju nap-
védd, amely tokéletes a homlokra, az orra és a fulekre, réadasul
er6teljes illat nélkul. Az alényeg, hogy a megfeleld fényvédelmet
beépitsik a napi rutinba: reggel egy konny(i SPF 30-as hidratald,
napkdzben egy atlatszo spray, erés napsUtés esetén pedig egy
magas faktorszamu extra védelem. igy a fényvédelem nem
nylUg, hanem természetes szokas lesz — aminek eredmeénye
a kevesebb leégés, a kevesebb ranc és a kisebb kockazat. =

Fotok: Unsplash/Ali Fallah, PR



KONNYED VEDELEM

A Lavozon Napvédd LSF 50 kréem
konnyU texturajanak kdszonhetben
gyorsan felszivodik, nem hagy zsiros
érzetet, mégis megbizhatdan véd az
UV-sugarzas ellen. Idedlis mindennapi
hasznalatra, érzékeny arcbérre is.

KIZAROLAG

™

GYORS FELFRISSULES

A Lavozon MED LSF 30 fényveédd spray
praktikus pumpas kiszerelésben

gyors és egyenletes felvitelt biztosit.
Kellemesen frissit6 és hidratalo,
mikdzben megbizhatd védelmet nyujt a
kozepes erésségli napsugarzas ellen.

KIZAROLAG

ERZEKENY VEDELEM

A Lavozon MED LSF 50+ krém
kifejezetten az érzékeny bér igényeire
lett kifejlesztve. Konnyed, illatmentes
formuldja magas szintl védelmet
nyUjt a napsugarzas karos hatasai
ellen, irritacio nélkul.

KIZAROLAG

L

& ..i KIZAROLAG

FRISSITO NAPVEDELEM

A Lavozon MED LSF 50+ fényvédd
kénnyed, gél allagu formulaval hisiti és
védi a bért. Idedlis valasztas zsiroso-
dasra hajlamos vagy problémas bérre,
hiszen nem tomiti el a pérusokat.

SHISEIDO

SPORTS

INVISIBLE PROTECTIVE MIST SPF 50+
Arcra és testre kifejlesztett lathatatlan
véddpermet, amely nem ragad, és
azonnal felszivodik. Idealis szabadtéri
tevékenységekhez és sportolashoz.

CLARINS SUN STICK

Fedezd fel a Clarins Uj Sun Care Stick — az
arcod és érzékeny terileteid legjobb baratjat
napsUtésben! Kénnyen hordozhato, vizalld és
gyorsan felszivodd formula, mely maximalis
vedelmet nyujt UVA/UVB sugarak ellen.
Bérapold novényi kivonatokkal gazdagitva ovja
és taplalja a bért minden egyes hasznalat
soran. Tokéletes véalasztas varosban, strandon
vagy sportolas kozben is — barhova visz az
élet, a Clarins veled tart!

Miiller

VEDOTOK
VEZETEK NELKULI
FULHALLGATONAK:

Tobbfunkcios,
hordozhato védotok,
nem csak fiilhallgato szamara.
Sziirke vagy fekete szinben
kaphato.
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Fotdk: Pexels/Ekaterina Belinskaya, PR

felfedezés
KULONLEGES FELFEDEZESEK ONNEK

Ujak, menok és
vonzoak

Néha az aprosdgok teszik eqyszerlbbé az életet, néha egy-eqy Uj beszerzés
Jjavit a kbzérzetlinkdn, és az is eléfordul, hogy egy felfedezésnek
oriasi valtozast készoénhetiink. A kbvetkezd oldalakon bemutatott Ujdonsdgokat
kénnyld megldtni és megszeretni — szivbdl ajdnljuk Sket.

KIZAROLAG
T e TR TR LU %

it
. BARSONYOS
- KENYEZTETES
o A bio szélémag- és
SOFT sheavaj-kivonatot
SHEA tartalmazé krém-
EARMEDUSCHE tusflrdd gyengéden

s 7 tisztit és selymesen
b""""""""‘ hidratal. A b&r puha,
taplalt és kellemesen

.0 illatos lesz minden
zuhanyzas utan.

KIZAROLAG

Terra®™
Naturi

NATURKOSMETIE
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TISZTA PUHASAG
Az intenziv ajakvaj természetes
Osszetevbivel mélyen hidratal,
puhit és véd a kiszaradastol.
Tokéletes valasztas a
mindennapi ajakapolashoz,
minden évszakban.
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KIZAROLAG

ANYUGALOM PILLANATAI
A pihentet6 ajandékcsomag harmonikus
illatvilagaval és apolo tartalmaval
igazi kikapcsolddast nyujt. Idedlis valasztas
a lassitas és feltoltédes jegyében.

: CHOCOARTZ

(o Toleo L\ d Z0 HELLO DUBAI

helloy g CEBEE~ CSOKOLADE )

M i) ChocoArtz kézmlives

Q csokoladé pisztaciaval,
| kadayif tésztaval és tahi-
nivel kolumbiai kakadbol.
Vegan rostban gazdag,
kazein és laktézmentes,
@ cukor nélkul.

HCLUMBIAL
HAKAOBOL

CHOCOARTZ

HELLO MUMBAI
CSOKOLADE
ChocoArtz kézmlives
csokoladé amaranttal,
mandulaval, eperrel

és kesuval kolumbiai
kakaobol. Vegan rostban
gazdag, kazein és laktoz-
mentes, cukor nélkul.

el

BOURJOIS
BUTTER TINT SZINEZETT AJAKVAJ 04
Vaj puhasagu formula & varazslatosan ragyogo szin!
A fényes pigmentek szinte raolvadnak az ajkakra.
Specialis formula, amely alkalmazkodik a bér PH-jahoz.
Sheavajjal és dusitd hatasu peptidkomplexszel
az extran hidratalt és lathatdan feszesebb ajkakert.
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SKINABLE
BHA LIQUID REFINER
Ez a tonik a mindennapi rutinod
szerves része lehet. Segit eltavolitani
az elhalt hamsejteket és tisztitja
a porusokat. Konnyedén beilleszthetd
barmilyen bérapolasi szokasba.
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SKINABLE
PURE HYDRATION LIQUID TONER
Ez a tonik azonnali felfrisstlést nyUjt a bérodnek.
Intenziven hidratal és segit helyredllitani
a természetes egyensulyt. Elvezd a barsonyos
puhasagot minden nap.

KIZAROLAG

BELSO HARMONIA
Kényeztet6 ajandékcsomag, amely segit
megteremteni a testi-lelki egyensulyt.
Illatai és apold formulai segitenek elmélydlni
az Onszeretet és a nyugalom vilagaban.

Fotok: PR
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ESZTERKREM
HIALURON HYDRA BOOSTER
A vizhianyos bér megmentdje! Gyorsan
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felfedezés

FABER-CASTELL
SZINES CERUZA

A kreativitas szines
kulcsa — ezekkel a
ceruzakkal igazan élettel
telnek meg a rajzok.
Engedd szabadon a
fantaziad, és hagyd, hogy
a szinek beszéljenek!

STITCH
TORNAZSAK

Lazan mend és
mindig kéznél — ez a
tornazsak tuti, hogy
a kedvenced lesz.
Nem csak edzéshez,
hanem hétvégi
kiruccanasokhoz is
tokéletes valasztas.

VIDAMSAG.
PRAKTIKUM. STILUS.

Ez a tolltartd minden nap
egy kis mosolyt csempész
az iskolai vagy munkahelyi
pillanatokba. Strapabiro és
kénnyen rendszerezhetd,
hogy mindig kéznél legyen,
amire szikséged van.
Valaszd, ha szereted a
jatékos, mégis praktikus
kiegészitdket.ipsum.
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EZ aflzet tokéletes e

tars a suliban, otthon ~(;

vagy Utkdzben. Konnyen
elfér a taskaban, és
mindig kéznél van, ha le
kell irnod valamit.
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DEPESCHE
TOPMODEL
UZSONNASDOBOZ
Tizérai csajos hangulattal —
a doboz, ami feldobja a
napot és megdrzi az izeket
is. Kis luxus a suliban, ami
miatt még az uzsonna
is jobban esik.

DEPESCHE
DINO WORLD UZSONNASDOBOZ
Dinok, kaland és egy kis nosztalgia — az uzsonnasdoboz,
ami a kivancsi kis felfedezéket varja. Minden falat
egy utazas az idében, egy mini expedicio az iskolapadban.

Fotok: Pexels/Cottonbro Studio, PR
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ZSELESTOLL

Puha vonalak, kénnyed

irds — mintha csak tancolna
a toll a papiron. Ez a
zseléstoll nemcsak irasra
valé, hanem arra is, hogy
élvezd a pillanatot.

ARS UNA

LAMBORGHINI KULACS
Sportos vonalvezetés, lendUletes
dizajn — ez a kulacs tokéletes
tars a mindennapi kalandokhoz.
Kortyolj bele a stilusba, és
élvezd a frissit6 pillanatokat
barhol, barmikor!
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ARS UNA
LAMBORGHINI
ISKOLATASKA
Az iskolataska, ami

STABILO

TUFILC POINT 88

Egy szinkavalkad, ami nemcsak
jegyzetelésre, hanem inspiraciora
is hiv. Legyen minden feladat

megadja a kezdd
l6kést a napnak —
elegans és mend
egyszerre. A sebesseég
érzése a valladon,

hogy mindig egy
épéssel elérébb jar.

ﬂ. egy kis mUalkotas, amit ezekkel a
| [ filcekkel varazsolsz.
)

# 2000 Miiller-virag tidvozlobonusz’

Gylijtse az értékes Miiller-viragokat,
majd valtsa be és sporoljon

Digitalis hiiségkartya

MINDEN EGY HELYEN A
MULLER APPLIKACIOBAN

Exkluziv kedvezmények minden vasarlasnal

Kuponok és nyereményjatékok
Prospektusok, magazin
Weboldal és izletkereso

Bejelentkezés a Miiller BabyClub
babaprogramba

» Digitalis nyugta

M) vitagogr ® Hatarokon atnyild hasznalat
és még sok mas...

e

= SIkennal]e be a kassranal a2 applikdciot az elsd min. 8000 F1
felettl vasarlasakor és Javairunk Onnek egyszerl alkalommal
2000 Mdller-viragot a viraggyd|té-szamlajan, melyet a késdnbd
wasdriasal sordn 2000 Ft ertékben tud bavaltan)

———r

Taltse le imgyen
B regisziraljon

applikacio
mindenkinek.

." App Store

e Googhe Play
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KOs
03.21. — 04.20.

Az energiaszintje magas, de Ugyeljen arra,
hogy ne hajszolja tul magat, és ne hozzon
elhamarkodott dontéseket. Amunkaterén
igéretes lehetdseégek kinalkoznak, a sze-
relemben viszont tirelemre lesz szikség.
Hasznalja ki ezt az id6szakot utazasra,
egy Uj projekt elinditasara, es toltson idot
a barataival.

BIKA
04.21. — 05.20.
Anyugalom és a kikapcsolodas keril eld-
térbe. Szanjon id6t a feltoltddeésre. Ha a
munka terén egy valtozas lehetdsége csa-
bitja, alaposan mérlegeljen minden lehe-
téséget, és hozzon megfontolt dontést.

IKREK
05.21. - 06.21.
Kommunikacios készsége és rugalmas-
saga szakmai sikert hozhat, de Ugyeljen
arra, hogy ne terhelje tul kdrnyezetét a
lendlletével. A kapcsolatokban nyiltan
beszélhet az érzéseir6l Egy utazas inspi-
rald élmeényeket tartogathat.

RAK

06.22. — 07.22.
Most egy teljes évig az On csillagjegyében
jar a szerencse bolygoja, a Jupiter. Ez azt
jelenti, hogy a nyarat nyugodt hangulatban
elvezheti, akkor is, ha néhany megoldandé
dolog tovabbra is foglalkoztatja. Ne huny-
jon szemet a problémak folott, inkabb
torekedjen a tisztazasukra.

OROSZLAN

07.23. — 08.23.
Most On all a kézéppontban, és élvezi is
a figyelmet. Az utébbi idészak nem volt
mindig kdnnyd, de On remekil ért ahhoz,
hogy ne mutassa kifelé, mi zajlik beldl.
Eppen ezért most nagyra értékeli, hogy
konnyedség koltozik az életébe. Eletéro-
me masokat is magaval ragad!

48 lifestyle £3

JULIUS
AUGUSZTUS

Horoszkop

Elvira Kindlimann
diplomads pszichologiai
asztrologus minden
szdmban
exkluziv elemzéssel
Jelentkezik.

sziz
08.24. — 09.23.
A struktura és a tervezés keétségkivil az
erdsseégei kozé tartoznak. Ugyanakkor en-
gedjen teret a spontan élmeényeknek is,
eés élvezze a meleg nyari heteket! Akkor
tesz igazan jot az idegrendszerének, ha
néha az dsztoneire hallgatva cselekszik.

MERLEG

09.24. -10.23.
Milyen jo, hogy most tébb iddt szan a
kapcsolataira! Kilénodsen a csaladja oral
ennek, hiszen 6k mindig is fontos helyet
foglaltak el az életében. A multbeli félre-
ertések most kdnnyen tisztazhatok, es
ugy érzi, harmoniaban van dnmagaval és
a vilaggal.

SKORPIO

10.24. — 11.22.
A szenvedély és a torekves hajtja elére.
Jo eséllyel egy Uj szakmai lehet6ség is
felbukkan a lathataron. Bar alapvetéen
bizalmatlan alkat, most nyugodtabban
szemléli a dolgokat. Ha a parkapcsolatban
aféltékenység fesziltséget okoz, kérdez-
zen ra nyiltan!

NYILAS
11.23. — 12.22.

A helyzettél fuggden most vagy utazas-
ra készll, vagy egy képzésbe vag bele.
Tele van kreativ otletekkel, és dromét leli
abban, hogy aktivan részt vesz kalonféle
dolgokban. Figyeljen arra, hogy ne han-
gulatbol cselekedjen, és zarjon le minden
nyitva maradt tgyet a multbol. igy lesz
igazan szabad belséleg.

BAK
12.23. - 01.20.
A fegyelem kifizetédik, de néha tartson
szUnetet. Akar hosszabbakat is! A nyari he-
tek arra 6sztonzik, hogy elengedje magat,
és id6t szanjon a csaladjara és a barataira.
Tegyen jot magaval és masokkal is.

VizONTO
01.21. — 0218,

Eredetiségét nagyra értékelik. Hasznalja
ki kreativitasat, hogy Uj lenduletet vigyen
a regi strukturakba, legyen sz6 munkarol
vagy maganéletrél. A helyzettdl fuggden
erdemes lehet félreértéseket tisztazni.
Egyébkeént gondtalanul élvezheti a nyarat.

HALAK
02.19. — 03.20.

Intuicidja most kulondsen erds — hall-
gasson ral Ezt néha kdnnyebb monda-
ni, mint megtenni, de most fontos, hogy
bizzon magaban, és hogy a cselekedetei
dsszhangban legyenek az érzéseivel. El-
vezze a tartalmas egylttléteket és a sok
napsutést!

Foto: privat
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Kiadéd Jelen kiadds munkatdrsai
Lapalapitd: Muller Drogéria Magyarorszag Bt., Christopher Buchele, Laura Czchion,
1117 Budapest, Prielle Kornélia u. 8/a Jutta Friedrich, Tina Hanisch, Timon Jager,
Katharina Kirchner, Tom Mittelwerk,
A sajtotérvény értelmében Caroline Schnesebeek, Roxana Stark
a kiadasért felel Sabrina Seitz, Esther Urbanski
Erwin Muller
Nyomda:
Szerkeszt6ség B VISIBLE Kft., Budapest
c&p creative project GmbH
c/o DesignOffices | Macherei Minchen Felel6sség kizdrdsa
Weihenstephaner Straf3e 12 Minden adatot alaposan megvizsgaltunk
D-81673 MUnchen és gondosan allitottunk 6ssze. Az adatok helyességéért
eés teljességeéért a kiado és a szerkesztdség nem
Fészerkeszté vallal felelésséget. Az esetleges nyomdai hibakért szives
Tina Heindel elnézéstket kérjuk. A termékek rendelkezésre
allasa nem garantalt. Technikai okokbdl
Miivészeti igazgatd nem kaphatd minden itt megjelenitett termék az
Nevena Davidian Osszes Uzletlinkben.

UZLETEINK ELERHETOSEGET ES NYITVATARTASAT MEGTALALJA HONLAPUNKON: WWW.MUELLER.CO.HU

A SIABADBA
STILUSOSAN!

Talald meg a tokeletes
Eorko hatizsakot!
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