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BORN IN ROMA

PURPLE MELANCHOLIA
NEKI ES NEKED
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szerkesztol iizenet
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5 Kedvencek

CAROLINA HERRERA
GOOD GIRL JASMINE ABSOLUTE
A Good Girl 10. évforduléjanak
tiszteletére Carolina Herrera kedvenc
viraga, a jazmin ragyogo érzékisége
bontakozik ki a minden eddiginél
vonzobb femme fatale illataban, friss
gylimolcsos és gourmand jegyek
altal korbedlelve.

KIVIRAGZAS ES EBREDES

Amikor az elsé napsugarak dttérik a hideg levegdt, és a fény ismét
melegebbé vdlik, nemcsak a természet kezd djra virdgozni — mi magunk
CALVIN KLEIN is kbnnyedségre, szinekre és vdltozdsra vdgyunk. Ez a lapszdm teljes

EUPHORIA MAGNETIC ELIXIR egészében a kivirdgzds jegyében szletett: bdtor, érzéki és tudatos.
Egy édes, romantikus illat, amelyben

a friss vanilia, az orchidea és a

pézsma erzéki harmonigjaval fonddik Egy folyamatosan vdltozoé vildgban kulbndsen fontossd vdlnak azok a
Ossze. 28%-0s ultrakoncentracioja gySkerek, amelyek erét adnak nekdnk. Cimlapsztorinkban (a 28. oldaltol)
hosszan tarto, intenziv illatot biztosit . P ( . . .
egész napra. annak jarunk utana, hol taldlhatjuk meg ezeket a gydkereket. Hiszen

idén tavasszal pontosan ezt Unnepeljik: az 6nmagunkkd valds sokféle
arcdt. A letisztult bérdpoldsi rutinoktdl (a 36. oldaltdl) a garantdltan
Jokedvre hangold kérémlakkokon (a 32. oldaltdl) és a tavaszi érzéseket
ébresztd illatkompozicidkon dt (o 22. oldaltdl) egészen az izgalmas
szemhéjpuderekig (16. oldal) és a legujabb kéz- és kbrémdpoldsi
trendekig (14. oldal).

Virdgozzon ki egydtt — nyitott szemmel, nyitott szivvel és az djdonsdgok
irdnti vdggyal. Mert a tavasz nem csupdn egy évszak. Hanem egy érzes.

CAROLINA HERRERA

BAD BOY COBALT ABSOLUTE Szeretettel,

A modern férfiassag kettdsséget

megidézd friss és intenziv jegyek

harmoniaja a vihar utani parazslo
forrosag érzéset kelti életre.

Hagyd, hogy villamcsapasként

arasszon el az érzékiseg a

levendula, a szarvasgomba és a

vanilia vonzerejével!

a Lifestyle szerkesztésége
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AMIKOR A VIRAGOK ALMODNAK
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Fenntarthato luxus
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JO ERZES

AZ VAGYUNK, AMI FORMAL MINKET
Erés gyokerek

OSSZHANGBAN

Mert megérdemlem!

JATEKOS ARNYALATOK
Lenduletben
SZEPSEGAPOLASI MiTOSZOK
Szép, mint Kleopatra

BESZEL A BOR

Face Mapping . .
SOROZAT: APOLASI TIPUSOK
Apoldsi rutinokrol részletesen

allando

Szerkesztéi Uzenet
Tartalom
Felfedezés Ezzel a szimbdlummal
a ellatott termékek kizarolag ’
HOFOSZkOp a Mullerben kaphatok.
Impresszum

Eladdstechnikai okokbdl nem kaphatd minden megjelenitett termék az bsszes Uzletinkben.
Amennyiben a termék nem dll rendelkezésre, lehet8ség szerint megrendeljik Onnek.
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LANCOME
IDOLE PEACH’N ROSES

EAU DE PARFUM
Olyan, mintha egy lédus
6szibarackba harapnank,
melynek ize azonnal

elvarazsol. Edes, merész

hangulatot sugaroz, a voros
afonya és a természetes
6szibarack kivonatanak

kompoziciét a damaszkuszi
rézsa barsonyos simogatasa
teszi teljessé.

»A SZENVEDELYEK ALTAL
_ EL AZ EMBER, AZ ESZ
ALTAL CSUPAN LETEZIK.”
Nicolas Chamfort

SZENVEDELLYEL

A lenyligbzéttség érzése bsszetett jelenség, valahol az emaciok, a személyes
érzékelés és a kivdncsisag hatdran. Az a kiilénleges pillanat, amikor
valami magadval ragad, megérint, s6t akadr el is vardzsol. Az a mdgia, amely
akkor szdletik, amikor a kivdncsisdg és a szépséeg taldlkozik, és a lehetd
legszebb mddon ejt rabul benninket.

FUSZERES EMLEKEK, LILA KONTOSBEN EMLEK, AMELY OROKKE ELKIiSER

A Born in Roma Purple Melancholia Uomo A Purple Melancholia Donna Eau de Parfum a
Eau de Toilette egy belsd utazasra hiv, ahol az Born in Roma kollekcid legérzékibb fejezete. A szilva és
emlékek és az egyéniség talalkozik. Ez a kulonleges, az osmanthus talalkozasa a vanilia krémességével olyan
borostyanos-fas kompozicié a kardamom meély és tartds aurat teremt, amely meghatarozza a
flszeres energidjaval és a kokusz varatlanul lagy, jelenét. Tapasztalja meg az ellenallhatatlan vonzeré és a
egzotikus jegyeivel nyit. nosztalgikus elegancia tokéletes keverékét.

£3 lifestyle
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korszellem

A szezon legizgalmasabb
felfedezesei s trendjei

¥ QBTEI{ Ve BURBERRY

BURBERRY

HERO ELIXIR

A Hero Elixir a Hero illatvonal
legintenzivebb illata, amely

a tonkabab, a béros-vanilia

és a cedrusfa reven otvozi
g a lagysagot és az erét. Az
ikonikus illatlveg a Burberry
() Hero bator, mégis erzékeny
S karakterét fejezi ki.

RABANNE
Marcius 28-t6l a londoni Victoria and Albert Museum MILLION GOLD FOR HER
~Schiaparelli: Fashion Becomes Art” cimmel mutatja be, mikén{ PURE DIAMONDS

alakitotta at Elsa Schiaparelli a divatot mivészetté. A kiallitas
ikonikus ruhakat, kiegészitéket és parfiumoket vonultat fel,
és feltarja a tervezd egyuttmUkodését olyan szurrealista miveé-
szekkel, mint Salvador Dali és Jean Cocteau. Igy a couture
nem pusztan viselhetdévé valik, hanem a kreativitas, a koncepcid
és a személyiség kifejezéseként jelenik meg. Ahogyan a tarlat
is megmutatja, a divat maga is valhat mulalkotassa.

Egy illat, amely pont olyan
sokoldalu és magaval ragado,
mint a gyémantok — és a nok.
Vessz el a ragyogasban és
merj kitlinni az észibarack
zamataval, a napsutotte jazmin
eleganciajaval és a pézsma
ellenallhatatlan érzékiségevell

RABANNE

CHLOE NOMADE 1 MILLION NIGHT
JARDIN D’EGYPTE ELIXIR

A marka az egyiptomi gyoke-

reihez tér vissza, a papirusz

eletet és megujulast jelképezd

erejét megidézve. A friss jegyek
meézes tonusokba hajlanak,

majd egy gazdag kyphi akkord

utan fas és gyantas arnyala-

tokban bontakozik ki. Y

Légy te az éjszaka

kiralya a 1 Million limitalt
kiadasu remixével! A
zene ritmusara pulzald
fliszeres-gyimolcsos
juharszirup a rum és a
pacsuli érzéki parosaval
ad energiat a tancparkett
meghoditasahoz. 1 J

8 lifestyle £3

Fotok: Schiaparelli by Daniel Roseberry Long sheath gown, Matador Couture collection Haute couture fall-winter 2021-2022 Wool crepe © Patrimoine Schiaparelli, Paris, PR;
Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja



ULTIMUNE

Power Infusing Serum

Csupan 3 nap alatt,
a bér ragyogasa
lathatéan javul 54%-kal

1 flakon utan,
a finom vonalak
30%-kal” csokkennek

FAST

GYORS EREDMENYEK

SLOW

LELASSITIAAZ OREGEDES JELEIT

FREEDOM

A SZEPSEG KORTALAN SZABADSAGA

*priridionlas - 10T onicinios rssvalalivw

** Mimoemes losr 32 nd riscwibalisl 58 nap ulin
.f# -"’ _,r
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Spower inkaaing Serum
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CINTERDIT

BiIVIRCHY

GIVENCHY
LINTERDIT EDP
A fehér viragok lebilincselé kompozicidjat,

a narancsvirag, a jazmin és a tubardzsa csabito
illatjegyeit a vetiver és a pacsuli mély, foldes
akkordjai teszik teljessé. Az idétlen, mégis modern
Uvegbe zart Givenchy L’Interdit illat magaval
ragad a tiltott vagyak vilagaba és arra hiv, hogy
atlépj a hatarokon.

105
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DOLCE & GABBANA
EYE DARE YOU! BEYOND PALETTA
A Dolce & Gabbana Eye Dare You! Beyond
Multi-Finish Eyeshadow & Highlighter Paletta
tizenkét, hosszan tartd szemhéjfestéket
tartalmaz, amelyek erds szinintenzitassal és
kivalé fedéssel rendelkeznek.

GIVENCHY

GENTLEMAN SOCIETY
SPORT

A Givenchy Gentleman
Society Eau de Parfum
Sport Ujradefinialja a modern
férfiassagot, amelyet a
hatarozottsag, a szenvedély
és a csapatszellem jellemez.
Friss citrusos és fas—viragos
illatjegyei energikus, hosszan
tarto illatot alkotnak.

10 lifestyle £3

JEAN PAUL GAULTIER
GAULTIER DIVINE COUTURE
Gaultier haute couture mUhelyében U] istennd
sziluettje ragyog fel, aki a zamatos malna és
az édes habcsok meghokkenté merészsegeével
mindenkit megbabonaz. Egyesilj isteni eréddel és
a vilag a labaid el6tt fog hevernil

JEAN PAUL GAULTIER

LE MALE IN BLUE

A Le Male ikonikus levendulaja
az anizs vibralasaval és a
benzoin mélységeével kelt
kontrasztos hullamot, akar egy
mindent felforgatd szokdar.
Barhol is bontasz vitorlat, merulj
el Gaultier kedvenc matrozanak
limitalt kiadasu illataban!

BARSONYOS SZEMPILLAK
ELIXIRJE

A Lancéme Lash Idéle Melt
Goddess igazi megvaltas a
[x sminkeltavolitasban. Pokoli a
|

=

szempillaspiralnak, de mennyei
kényeztetés a szempillaknak.
Ez a kUlonleges, 90%-ban
bérapold 6sszetevdket tartal-
mazo6 formula dorzsolés nélkual,
pillanatok alatt szabaditja meg
szempillaidat a sminktdl.

-~ i)

Fotok: PR; Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja
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M| REJLIK A NEPSZERUSEG MOGOTT?

Fokuszba

a kollagén

A ,kollagén” kifejezes szinte kisért a szepsegapolasi kindlatban:

a luxuskrémektdl es szérumoktol egészen az étrend-kiegeszitSkig mindenhol
felbukkan. De mi a titka valojaban? Miért évezi ekkora figyelem a kollagént -

12 lifestyle £3

és hol vannak a hatarai, illetve a lehetoségei?

kollagén az emberi szervezet

leggyakoribb fehérjéje: a koté-,

csont-, bér- és inszdvetek ugy-

nevezett extracellularis mat-
rixanak vazat alkotja. A bér feszességét
és szerkezetét a kollagén adja — az elasz-
tinnal és a hialuronsavval egytt. Az életkor
eldrehaladtaval, valamint olyan hatasok
kovetkeztében, mint az UV-sugarzas, a
dohanyzas vagy a kornyezeti stressz, a
kollagéntermelés csokken, a meglévd ros-
tok atrendezédnek vagy lebomlanak — az
eredmeény pedig: kevesebb ,vaz”, tobb apré
ranc és megereszkedett konturok. Szép-
ségapolasi szempontbdl a kollagén tehat
kulcstéma. Miként tamogathato, frissit-
het6 fel vagy legalabb stabilizalhato ez a
belsé vazrendszer?

DECLARE
AGE CONTROL
COLLAGEN & ELASTIN BOOST
Gazdag, mégis konnyed arckrém,
amely tamogatja a kollagén- és
elasztin-haldzatot a rugalmasabb,
teltebb bérképért. Rendszeres DECLERE
hasznalattal simftja a finom
vonalakat és kényelmes, hosszan ks
tartd hidrataltsagot ad. e

Fotok: Adobe Stock (2), Pexels/Jill Burrow, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztracidkat mesterséges intelligencia generalja



Nem minden kollagéntipus egyforma...

...6s nem minden felhasznalasi tertlethez kapcsolddnak ugyan-
azok aforrasok. Mig az allati eredetl kollagén forrasai a marha, a
sertés és a hal, addig a ndvényi és mikrobialis kollagének — mas
néven ,vegan kollagének” vagy ,kollagénszerl peptidek” — gén-
technoldgiai eljarassal készilnek. A kollagén” a szépségapolas-
ban tehat tag értelemben hasznalt fogalom: mar nem csupan
az eredeti allati fehérjét jeloli, hanem modositott, fragmentalt,
szintetikus vagy novényi eredetli formakat is magaban foglal.

Kollagén a borapolasban és az étrend-kiegészitokben

A bdrapolomarkak, valamint a vény nélkul kaphato termékek
vilagaban a kollagén gyakran hasznalt pozicionald fogalom: ,kol-
lagénfokozd”, kollagénserkentd”, ,kollagénhatas”. De mivan ezek
mMogott — és mi a valdsag? A bérre felvitt kollagén esetében a
kdzponti kérdés a molekulaméret: az eredeti kollagénmoleku-
la nagy, és alig képes behatolni a bér mélyebb rétegeibe, ahol

LUXUS A LABORBAN:
A MODERN MODSZEREKKEL
FORMULALT KOLLAGEN MAR NEM
PUSZTA DIVATSZO, HANEM
HIGH-TECH APOLAS - A BIOKEMIA
ES A SZEPSEG HATARAN.

a kollagénrostok talalhatok. Ezért sok termékben hidrolizalt
kollagénfragmentumokat alkalmaznak, amelyek kisebbek, és
kdnnyebben beilleszthetdk a formulakba. Ezek hidratalé hata-
stak, és tartésan simabba tehetik a bérfelszint. A ,vény nélkul
kaphato étrend-kiegésziték” teriletén a kollagént ezért gyakran
wvazrendszert tdmogatd” osszetevékeént, vagyis egy nagyobb
rendszer (hidratalas, sejtstimulacio retinollal, C-vitaminnal stb.)
részeként hasznaljak.

Miért kaptak fel — és miért éppen most?

A kollagén koruli felhajtas érthet6, hiszen atéma szamos szép-
ségapolasi és wellnessigényt érint: a strukturat, a feszesseéget,
az anti-aging hatast és a luxusérzetet. Azok a hatdanyagok,
amelyek serkentik a szervezet sajat kollagéntermelését (példaul
a retinoidok, a peptidek vagy a ndvekedési faktorok), valamint
védik a meglévd kollagénszerkezetet az UV-sugarzassal és a
kornyezeti hatasokkal szemben, tovabbra is nélkilozhetetlenek.
Mindezek ellenére igaz, hogy a kollagén egy épitéelem — és nem
az egyetlen csodaszer. Azok a hatdanyagok, amelyek tamogatjak
a sajat kollagéntermelést és dvjak a bér szerkezetét, ugyanilyen
alapvetd jelentéségliek. =

SANS SOouUCIs

PRO COLLAGEN INFUSION
NAPPALI KREM

Selymes nappali apolo, amely erésiti
a bér feszességét és egyseégesebb,
sugarzo ténust hagy. Kénnyen
beszivodik, smink ala is idealis, és
segit megdrizni a bér rugalmassagat
a nap folyaman.

| LancoME

COLLAA . 1FE 1EAERCERAM

i et i

LANCOME RENERGIE

COLLAGEN LIFT-XTEND CREAM

A kollagén Uj dimenziojat hozza el
ez az egyedulallo, fonalszerl
texturaju arcapold krém. A 35 évnyi
kutatas eredmeényeként kifejlesztett
kulonleges formula kollagén
szalakat 6tvoz kollagén peptidekkel
és réz-tripeptidekkel.

ANNEMARIE BORLIND
NATUCOLLAGEN BOOST
Légies, gyorsan beszivodo
fluid, amely tamogatja a

bér rugalmassagat és telt,
Udébb megjelenést ad. Segit
kisimitani a finom vonalakat,
smink ala is tokéletes.

AMMNEMARIE
BORLIND

PETTTLL

HATU
COLLAGEN

BOOST

£3 lifestyle
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KEZELESEK, KURAK ES TARSAIK

Kisztihand

Csokolom a kezét! Ahhoz, hogy ezt a jévében is hallhassa, és gond nélkdil
nydjthassa a kezét, tdbb kell puszta szappanndl és kréemnél. A keziink
bére rendkiviili igénybevételnek van kitéve, €s a testtdjaink kbzil taldn a
legnagyobb terhelést viseli. Eppen ezért megérdemli, hogy extra adag
dpoldassal, célzottan kényeztessuk.

1 Termék

MHEMARIE

hosszan tarté hatas
AHTI-AGING ;
HANDCEEM]

Le]
nail care
senim

Facancmgl prea o

cera
mide

yrrong o
and Eream

i
T belnamalatde

1. ANNEMARIE BORLIND ANTI-AGING KEZKREM: Segit finomitani a rancokat és egységesebb ténust ad a kézfejnek. Gazdag, mégis
kénny( texturaja taplal és rugalmasabb megjelenést kélcsdnoz. 2. AHAVA MINERAL HAND CREAM: Asvanyi komplexszel mélyen hidratal,
puha, barsonyos érzetet hagyva a kézen. Gyorsan beszivodik és védi a bdrt a mindennapi igénybevételtél. 3. ALESSANDRO SPA MANGO
NAIL CARE SERUM: Puhitja a kutikulat és kondicionalja a kéromlemezt a fényesebb, apoltabb hatasért. Konny( formuldja azonnal
beszivddik, ragacsossag nélkul. 4. ALESSANDRO SPA CERAMIDE HAND CREAM: Ceramidokkal segit helyreallitani a bdr véddéreteget,
mikdzben hosszan megtartja a nedvességet. Selymesre simit és komfortos érzetet ad zsiros film nélkul.

14 lifestyle £3

Fotok: Pexels/Cottonbro Studio, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja
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A TAVASZ FENYPONTJAI

Ragyogo kilatasok

Amikor az elsé napsugarak ellzik a teli melankdliat, a szemeken is djra
felcsillanhat a ragyogds: a metalféenyid szemhéjfestekek idén tavasszal nagy
visszatérésiiket linneplik — meghozzd minden eddiginél [atvanyosabban.

A folyekony aranytol a rozéarany drnyalatokon dt egeszen a holografikus csillogo
hatdsokig. ez a trend a fénnyel, a mozgdssal es a kifejezberdvel jatszik.

iland, New York, London, Pa-

rizs: a sminkmesterek ebben

a szezonban a fenyvisszaverd

texturakra helyezik a hangsulyt,
amelyek nyitottabba teszik a tekintetet, es
minden megjelenésnek egy csipetnyi luxust
kolcsonodznek — legyen szo6 visszafogott nap-
pali sminkrél vagy dramai esti hatasrol. Ku-
l6ndsen ajanlottak a lagy metalfények meleg
pezsgd- és rézarnyalatokban, friss arcbdrrel
és fenyes ajkakkal kombinalva.

Krémes, folyékony, glossy

A tokeletes finist a krémes allagu formulak

vagy a folyekony szemhéjfestékek adjak, ame-

lyek konnyedén eldolgozhatok és hosszan tar-

tanak. A batrabbak kromatikus pigmentekhez

is nyulhatnak — napfényben vagy vakuzaskor
igazi tekintetmagnesek. Egy
biztos: a smink Ujra lehet
ragyogo, csillogd és maga-
val ragado - teljesseggel
az 6nbizalom és a modern
elegancia jegyében. %

16 lifestyle £3

Fotok: Adobe Stock (2), PR; Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja



1. MAYBELLINE NUDES OF NEW YORK: Meleg, foldszinl tonusok
modern csillanasokkal, amelyek pillanatok alatt termeszetes vagy flistds
hatast adnak. Krémes texturaja szépen terll és tartésan megmarad,
igy egész nap frissnek tlinik a smink. 2. LANCOME IDOLE GODDESS

1

szemhéjpuder kdnnyedén felvihetd, és kivételesen sima texturat nyujt.
3. TOKELETESEN iVELT SZEMPILLAK TITKA: A Lancéme Lash Idéle
Curl Goddess a szempillaspiral a tokéletes iveltség eés a dramai volu-
men ragyogo talalkozasa. Ez az innovativ szempillaspiral akar +150%
20ndorité hatast és lélegzetelallitd, 800%*-os volument kdlcsondz
a tekintetnek. 4. MAKE UP FACTORY EYESHADOW PRO EFFECT
PALETTE: Selymesen pigmentalt, kdnnyen satirozhaté szinek matttol
a fényesig, hogy nappalitol esti glamig barmit felépithess. 5. MAX
FACTOR NUDE PALETTE: Gondosan valogatott natur arnyalatokkal
finom, elegans szemsmink készlUlhet egyetlen palettabol, matt és
szatén finisben. 6. CATRICE THE DARK COCOA EYESHADOW PALETTE:
Gazdag csokoladés és karamelles tonusok fenyes akcentekkel, hogy
a tekintet mély és ragyogo legyen egyszerre.

.

*30 né részvételével végzett miszeres teszt alapjdn.







SZEMOLDOKFORMAZAS

A lagyan hangsilyozott személdsk minden megjelenésnek tartast és karaktert ad. Az ULTRA PRECISION
BROW LINER segitségével a természetes forma gyorsan és precizen Gjrarajzolhatd, finoman tékéletesithets.
Ezt kévet8en az EYE BROW FIXING GEL-lel formazzuk és régzitsik a személdékst, hogy egész nap
tokéletes maradjon.

EYE BROW FIXING GEL ™3

UILTRA PRECISIOM BROW LIMER

UDE ARCSZIN VARAZSUTESRE

Ha egyenletes, ragyogé arcbért szeretnénk, vigyik fel a HYDRA PERFECTING - @ [ Py \
PRIMER-t, majd dolgozzuk el, amig teljesen 8sszeolvad a bdr szinével. Ezutén a /@ @;\:\

természetes hatédsd HYDRA STAY CONCEALER-rel fedjik el az aprébb egyene-
tlenségeket és a szem alatti karikdkat.

A napcsékolta drnyalatrél a LIQUID DIP BRONZER gondoskodik: az arccsontra, a
halantékra és az éllvonal mentén vigyiink fel beléle par péttyst, majd az ujjunkkal
vagy a BLUSH & CONTOUR BRUSH segitségével ldgyan dolgozzuk el. A LIQUID
DIP BLUSH friss szint kdlcséndz az orcaknak, és élettelivé teszi a b8r megjelenését.
Az 8sszképet a lagyan csillogé LIQUID DIP HIGHLIGHTER-rel tehetjiik teljessé.

-
|
=y _#,fd‘"
oy -H-I:__—

LIQUID DIP BRONZER - BLUSH - HIGHLIGHTER
Folyékony bronzositd, pirositd és highlighter beépitett applikatorral

AZ OSSZHATAS TOKELETESITESE

AKAJALDEFINER N° 11 segitségével hizzunk a felsé szempillasor mentén finom, természetes tusvonalat.

Ezt kévetéen az ALL IN ONE MASCARA N°04-gyel emeljik ki a pillékat. A gyengéd, természetes

ragyogdsért vigyink fel az ajkakra GLOWY LIP SERUM N°15-6t. g
$

0
i
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euphoria Calvin Klein

az Uj euphoria elixirek
Rosalia kollekcioja



Fotok: Pexels/Nataliya Vaitkevich, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja

EMPORIO ARMANI
POWER OF YOU
EAU DE PARFUM
Egy rubin arnyalatu,
ékszerszer( Uvegbe zarva, a
Power of You egy Uj gourmand
fuggbséget foglal magaba,
a Maracuja-Passiogytimolcs
és a vanilia érzékien meleg
kettésével. Ez nem csupan
egy illat, hanem egy parfim,
amely azonnal birtokba
veszi sugarzé aurgjanak teret,
masokat is arra inspiralva,
hogy sajat erejikkel
beragyogjak a korulottok
lévd teret.

1llatok

»VMIINDENHOL VANNAK

VIRAGOK ANNAK, AKI LATNI
AKARJA OKET.”

Henri Matisse

MICSODA ILLAT

Sz6 szerint érezni lehet a tavaszt a levegdben! A természet illatait ilyenkor, amikor
lassan ujra melegszik az id6, valdoban sokkal intenzivebben érzékeljiik. Ennek oka, hogy a
névenyek a téli nyugalmi idészak utdn djra virdgzdsnak indulnak, és a friss virdgok,
valamint a fd olyan finom molekuldkat bocsdtanak ki, amelyeket ehhez az évszakhoz kdtunk.
A levegé egyre névekvé nedvességtartalma pedig tovdabb erésiti ezt a hatdst.

| pE—

MAX & CO

MORNING CAN WAIT
Titokzatos, egyedi illat narancs és mandarin
friss nyitanyaval, jazminnal és kakaoval a
szivben, cédrusos, lagy alapokkal. A szabad,
magabiztos fiatal nék illata, akik mernek
masok lenni.

FRAMS W
ey

JEANNE ARTHES COLLECTION PRIVEE
HAVANA MOON
Erzéki, orientalis-gourmand illat, mely a havannai
éjszakak hangulatat idézi. Fliszeres nyitany,
kavés—csokoladeés sziv és vanilias-tonkababos
alap, amely rogton magaval ragad.

£3 lifestyle 21



illatok

AMIKOR A VIRAGOK ALMODNAK

[llathirek

Avirdgos illatok uj életre kelnek — mar nem édesek és finomak, hanem
szabadok, letisztultak, vibralok. A rozsa fémesen csillan, a jazmin hivés
béron tancol, az ibolya ambraval és fennyel teli kédben lelegzik. A termeszet
leveti vintage ruhdjdt, és most az dtlathatdsagot, a bdtorsagot és a modernitdst
viseli magadn. A levegét betélti a viragok illata, de a jovéoé is. Fliggonyt fel!

Fotok: Adobe Stock (2), PR; Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja
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K BY DOLCE & GABBANA ELIXIR

A K by Dolce & Gabbana Elixir a
fUstos tomjén, a balzsamos labda-
num és a mélyen érzéki guajakfa
talalkozasabol szuletik, amely meleg,
titokzatos eleganciat araszt.

ARMANI

STRONGER WITH YOU
POWERFULLY EDP

Fedezze fel az Emporio Armani
Stronger with You Powerfully illatot;
egy ellendlhatatlan ujdonsagot, amely
flistds dimenziét ad az ikonikus
illatnak, mélyitve annak jellegzetes
cukrozott gesztenye akkordjat

egy erbteljes Uj intenzitasi szinttel.

i, il
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WOMEN’SECRET

IMTIMATE

A Women’secret Intimate parfiim

egy elegans és romantikus kialakitas,
amelyben a tonka bab a modern néi-
ességet és az érzékenységet jelképezi,
mikozben a fehér viragok elegans illata
lagy pézsmaval van korulolelve.

Q BY DOLCE & GABBANA ELIXIR

A Q by Dolce & Gabbana Elixir a
lédUsan csabitd cseresznye nektar, az
éj kirdlyngje virag misztikuma és

a mély, foldes tolgyfa moha elegans
talalkozasa. Rendkivil néies illat, amely
eleganciat és csabitast sugaroz.

VERSACE

EROS NAJIM PARFUM

Az illatban a meleg karamell
csabitasa egyedulalld harmadniat
alkot a safrany, az oud fa és a
témjén intenziv jegyeivel, melyet
beragyog az olasz sarga mandarin
vibrald energiaja.

DOLCE & GABBANA

THE ONE FOR MEN PARFUM

A Dolce & Gabbana The One For Men
Parfum Uj intenzitast tar fel, melyben

a kifinomult érzékiség a férfias erével
talalkozik. Az illatban a fekete bors friss,
fliszeres nyitanyt teremt, a labdanum
gazdag, borostyanos intenzitast és
titokzatos meélységet ad a szivjegynek,
mig a dohany az alapjegyben kifinomult,
meleg és koruloleld karaktert kolcsonoz
a parfUmnek.

Miiller

=
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Cabia FERa

ORIZZE MEG BORE
FIATALSAGAT ES
RAGYOGASAT!

» A CV GLOW ELIXIER hatekony
szepsegszerumanak
koszonhetden hialuronsavval,
C-vitaminnal és acai bogyo
kivonattal segiti a bort.

- A finom csillogas azonnal
megszepiti a bort, s ragyogo
arcszint biztosit.




illatok

UJ HELYETT UTANTOLTO

Fenntarthato

LUXUS

Fenntarthatd illatok, stilusosan: egyre tébb luxusmdrka valasztja az
utantélthetd parfumdoket, és ezzel az illatokrol valé gondolkoddsunkat is dtalakitja.
Ez a trend tébb, mint egy z6ld Uzenet: a tudatos fogyasztdsrol, az értékek
megbecsiilésérél és arrdl a jo érzésrél szol, hogy helyesen cseleksziink anélkiil,
hogy lemondandnk az elegancidrol.

ki szereti a parfUmjét, elébb-

utobb ugyanahhoz az tUveghez

nyul vissza. Miért kellene akkor

Ujra és Ujra Ujat vasarolni? Az
utantoltd rendszerek Uveget, mianyagot,
fémet és energiat takaritanak meg — igy
jelentésen csokkentik az dkoldgiai labnyo-
mot. Az olyan markak, mint a Dior, a Chanel,
a Mugler vagy a Rabanne megmutatjak,
hogy a fenntarthatdsag és a luxus nem zar-
jak ki egymast. A koncepcio: egy prémium
mindségl flakon, amely megmarad, és egy
illat, amely Ujra és Ujra felfrissithetd. Nem
eldobhaté termeék, hanem allasfoglalas az
idétallosag mellett.

KA
AZ UTANTOLTHETO PARFUMOK NEM

MULO TRENDET JELENTENEK,
HANEM VALODI SZEMLELETVALTAST
A BEAUTY VILAGABAN.

Bonyolult? Dehogy! Az utantoltési folya-
mattélvalo tartézkodas alaptalan. Ajo hir: a
rendszerek tokéletesen ki vannak dolgozva.
A modern utantslté flakonok automatikus 1. LANCOME LA VIE EST BELLE EAU DE PARFUM: >
ledllitd mechanizmussal, szivargasmentes A Lancéme La vie est belle Eau de Parfum egy
szelepekkel és egyértelmU jelolésekkel addiktiv, gourmand irisz illat, mely a boldogsagot
rendelkeznek. Maga az utantoltés igy szinte testesiti meg a legértékesebb dsszetevék, koztuk
ritudléva valik. Megdrizzik azt, amit sze- a fenntarthato forrasbol szarmazo irisz, pacsuli
retiink — és masodik életet ajdndékozunk  és vanilia harmonikus keverékével.

a kedvenc illatunknak. =
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Fotok: Pexels/Lizzy Honey, Adobe Stock, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja
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2. ARMANI CODE EDT: Ez az orientalis-fas kompozicio a citrom és bergamott friss jegyeivel nyit, melyek elegansan olvadnak bele a
csillaganizs és az oliva virdg aromas szivébe. Az alapjegyekben a dohany, a tonkabab és a guajakfa fas akkordjai alkotnak egy mély, erzéki
és hosszan tart6 lecsengést. 3. GIORGIO ARMANI Si EDP: Ez a ciprusos-gylimélcsos illat a feketeribizli-nektar baditd jegyeivel nyit,
melyet a frézia és a majusi rézsa viragos szivjegyei egészitenek ki. Az alapban taldlhaté vanilia, pacsuli és ambroxan meleg, érzeki és
felejthetetlen nyomot hagy. 4. GIORGIO ARMANI ACQUA DI GIO EDP INTENSE: Az Acqua Di Gid Eau de Parfum Intense élénk kalabriai
bergamottot, tengeri frissességet és mely ambras-fas jegyeket elegyit, igy egy erdteljes, hosszan tart¢ illatot létre hozva. 5. GIORGIO
ARMANI ACQUA DI GIO EDT: Ez a legendds vizes-aromas illat a kalabriai bergamott, a neroli és a zéld mandarin ragyogd jegyeivel
robban. A szivjegyekben a tengeri akkordok, a jazmin szirmok, a rozmaring és a gyimolcsos datolyaszilva harmonidja bontakozik ki, mig
az alapjegyekben a cedrusfa, a pacsuli és a fehér pézsma férfias melységet kdlcsonodz.

MICHAEL KORS

POUR FEMME | POUR HOMME
AZ UJ ABSOLU




7% actives
solution
vitamin B12
—_— with panthenol
[ - & allantoin

Pt even more
VITAMIN B12
CERAMIDE
mulktilayer
cell renawal
pink liguid

C‘v‘ﬁ:bﬂe&in“
Matrizy™
Synthe!
peptides

RETINOL-like
PEFPTIDE
COMPLEX
skin firming &
collagen booster
purple essence

4% PCA active
complex

avern more
ZINC
COPPER &
SODIUM PCA
+PEPTIDE
COMPLEX
skin perfection
& age control
blua Mmultiserum

COLOR VIBES MULTISZERUMOK

3 szin - 3 tokéletes megoldds

Erzékeny, kipirosoddsra
hajlamos bérre

PINK

Feszességét vesztett, finom
rdncokat mutaté bérre

LILA

Zsiros, pattandsra hajlamos
bérre
KEK



Fotok: Pexels/Maxim Shevchenko, Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja

KIZAROLAG

TERRA NATURI
HIDRATALO
HAJPAKOLAS
Intenziven hidratalo
és kisimitd hajkura szaraz,
igénybe vett hajra — segit
csokkenteni a sz6sz6sddést
és visszaadja a rugalmas
fényt. 3-5 perc hatéidé a
puha, kdnnyen fésulhetd
eredményeért.
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erzesek

»LEHET, HOGY ELFELEJTJUK,
MIT MONDTAK MASOK.

DE AZT NEM, AHOGYAN EREZTUK

MAGUNKAT KOZBEN.”

Christiane Paschka

JO ERZES
Az érzékelés annak a képessége, hogy a belsé és a kilsé benyomdsokat egyarant minden
szinten meg tudjuk élni. Az olyan érzések, mint az 6rém, a meglepetés vagy a félelem,
végso soron a tapasztaldsainkra arra adott reakcidk, és a testérzetek, a gondolataink,
valamint mindenekel6tt a tapasztalataink kélcs6nhatdsabdl sziiletnek. Apro jelzések
ezek, amelyek sokat eldrulnak a személyes sziikségleteinkrdl és értékeinkrél.

KIZAROLAG s
S
BODY & SOUL
INNER LOVE
HAJ- ES TESTPERMET
Konnyed, frissitd illatpermet hajra és bdrre,
amely finom aurat ad és egy mozdulattal felfrissit
napkodzben. Praktikus tdskaméret, edzés utanra és
utkdzben is szuper valasztas.
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)
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TERRA NATURI
CLEAR
MATTITO FLUID
Konnyd, gyorsan beszivodo fluid, amely segit
kordaban tartani az olajos fényt és egységesebb
bdérképet ad. Sminkalapnak is idealis: finoman
simit, anélkul hogy kiszaritana.
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AZ VAGYUNK, AMI FORMAL MINKET
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GYOKEREK
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Fotok: Adobe Stock (2); Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja

Honnan jovék — és mennyi el méeg ebbdl bennem? Az eqyre gyorsabban
forgo vilagban olyan helyeket, embereket és torténeteket keresiink,
amelyek biztonsdgot és stabilitast jelentenek szamunkra.
Tamaszt leginkdbb a csaladi, valamint a bardtaink dltal meghatarozott
gyO6kereinkben taldlunk. Felhivds a visszatekintésre.

em kell kertésznek lenni ahhoz, hogy észrevegyik: a

,gyOkerek” fogalma jelenleg viragkorat éli. A podcas-

terektdl az influenszerekig mindenki igyekszik feltarni

sajat szemeélyiségének eredetét, és abbdl a felisme-
résbdél, ami formal benniunket, energiat meriteni a szemeélyes
fejlédeshez (vagy legalabb az egyensuly megbrzesehez). Miért
vagyunk azok, akik vagyunk? Es miért éppen ez az oka annak,
hogy 6nmagunk legjobb verzidja lehetink? A viszonylag egyszerl
valaszt kdnnyen megtalalhatjuk. Az ugyanis a szarmazasunkban
rejlik, és ez sokkal tobbet jelent puszta foldrajzi helynél vagy egy
szerteagazo csaladfanal. A szarmazas sokkal inkabb egyfajta
érzelmi térképre utal, amelyen nevek, ritualék és életérzesek
vannak megjelolve. Ezek formaljak azt, ahogyan beszélunk, azt,
amit érzink, és azt is, mit értlink az olyan fogalmak alatt, mint
az ,otthon” vagy a ,szUl6fold”. Roviden: Ezek jelentik azt az ala-
pot, amely a szemeélyiseglnket lefoldeli es ellatja gyokerekkel.
Kulonodsen egy olyan korban, amely allandd énoptimalizalast
var el télunk, ezek a gyokerek tartast, mélyseget — és olykor
gyogyitd kérdéseket is — adnak. Ki vagyok a csaladom nélkul?
Mit tesz a legrégebbi baratom a belsé igazsagommal? Es hogyan
valhatnak ezek a gyodkerek beéklyok helyett a személyiségem
er6forrasaiva?

Ismerd meg a gyokereidet!

A statikussag ideje lejart. Amodern pszicholodgia ugyanis mar rég
felismerte, hogy a gyokereink mozgasban évé kapcsolatoknak
felelnek meg. Az példaul, hogy mennyire érezzik magunkat biz-
tonsagban, korabbi kapcsolatainkbodl taplalkozik — még akkor is,
haidékdzben mar sajat csaladot alapitottunk, szoros barati kort
alakitottunk ki, és ugy érezzik, hogy eltavolodtunk a szileinktdl.
Ahogyan mar utaltunk ra, a szarmazas itt elsésorban érzelmi
értelemben értendd. Az Ugynevezett csaladi forgatékonyv, amely
értékeivel, kimondatlan szabalyaival és szerepmintaival formalt
bennlnket, a jelenlegi éntinket is mélyen meghatarozza. Aki tehat
intenziven foglalkozik a gydkereivel, az — a mozgas jegyében —
aktivan alakithatja és formalhatja azokat. Teljesen mindegy, hogy
tudatos elhatarolodasrél vagy éppen kapcsolddasrol van-e szo.

A hitelesség terei

A lehorgonyozottsagot nemcsak a szarmazasi csaladunk ad-
hatja meg: a hosszu tavu baratsagok is képesek hasonld mo-
don foldelni benninket. Gyakran alabecsuljuk ezeket, jollehet

mindkettd a mentalis egészséglnk forrasa, hiszen identitasunkat
megtamasztjak, ahelyett, hogy folyamatosan Ujradefinialasra
kényszeritenének. Szeretteink korében meérhetéen nyugod-
tabbak, hitelesebbek es keveésbé versengdk vagyunk — egesz-
séges ellenpontjakéent annak az online térben zajlo allando
osszehasonlitasnak, amely sokakat mar a teljesitéképesseégik
hatarara sodort. A szUk koérben megszUlnik az dnreprezentacio
kényszere, és megengedhetjik magunknak, hogy valdban 6n-
magunk legyldnk. Itt az énlink nem megitélés targya, csupan
visszatiikrozédik. Es ez mélyen gyogyitd tapasztalat lehet.

\
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e AZ TUDJA,
{ HOVA TART.”
‘\\' . (Theodor Heuss, 1884-1963)
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A gyokeér nem bilincs

Természetesen nem minden, a multba visszanyuld csaladi
kapcsolatunk gyogyitd hatasu. Idénkent azt is meg kell tanul-
nunk, hogy megkérdéjelezzik a benniunket formald mintakat
— mikdzben értékeljik mindazt, amit a szarmazasunk adott és
kozvetitett szamunkra. Csak azt tudjuk igazan elengedni, amit
megértettink. A gyodkerek elfogadasa azt is jelentheti, hogy
rugalmasan viszonyulunk a sajat élettorténetiinkhoz, a szarma-
zasbol tartast, a mintakbdl pedig személyiséget formalhatunk.
Aki tudja, honnan jon, kénnyebben dént arrdl is, hova tart. Es
aki felismeri, hogy az Utja a barati és a csaladi kor felé tart, az
megtapasztalhatja kozérzete talan legnagyobb megujulasat:
egy olyan helyet az életben, ahol nem teljesiteni kell, hanem
valodi 6nmaga lehet. =
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OSSZHANGBAN

ERTEKES TERMESZETES
KOZMETIKUMOK

Az dpolds messze t6bb, mint egy tetszéleges termék, amelyet
hamarjaban felviszink a bérunkre. Az dpolds érzés. Annak az érzése,

ALMOST

VITAMIN B12
CERAMIDE

Ha a leggyengédebb
gondoskodasra van
szUksége a bérodnek,
ez a zselés allagy,
illatmentes, B12
rézsaszin szérum az
egyik legjobb valasztas
lehet szamodra.

30 lifestyle £3

hogy tesziink valamit 6nmagunkért és a testiinkért.

gy olyan vilagban, amelyet egyre inkabb a mesterseges
anyagok és a sebesség hataroznak meg, folyamato-
san er6sodik a fenntarthatosag iranti tudatossag. A
termeészetkozeli, illetve termeszetes kozmetikumok
pontosan erre az érzésre kapcsolodnak ra: kimélik az eréfor-
rasokat, elésegitik a tudatos, visszafogott termékhasznalatot,
és mindenekeldtt tiszteletben tartjak a sajat testinket, amely
pont Ugy tokéletes, ahogy van. Ezzel a szemlélettel az apo-
las egy lépéssel tovabbhalad. Itt mar rég nem csupan a kilsé
szépségrél van szé: a természetes apoldszerek és kozmetiku-
mok a megbecsuUlést fejezik ki. A megbecsulést dGnmagunk és

a kornyezetunk irant. =

MADARA

SKIN EQUAL

SOFT GLOW

FOLYEKONY ALAPOZO

Lagy ragyogasa és épithet6
selymes formuldja annyira
természetes, hogy szinte
lathatatlan. PillekdnnyU
alapozo, ami kiemeli a bérod
minden értékét.

MADARA

DEEP MATTER

BOLD VOLUME MASCARA
Koromfekete, épitheté
szempillaspiral, amely
annyira lefegyverzd, hogy
nem lehet nem észre
vennil A formulat dpolo

és szempilla névekedést
segitd dsszetevokkel
formulaztak, az er6sebb és
rugalmasabb pillakeért.

g i

MADARA

MAGNETIC ASVANYI PIROSITO

A szatén matt pirositd tokéletesen
illeszkedik az arcbérhoz, és ter-

meészetes, bérszer pirt kdlesonoz,

amely alig latszik sminknek.

|

-
L

aliresi

T

ALMOST

RETINOL-LIKE

PEPTIDE COMPLEX

Ez az innovativ, RETINOL-t
utanzo peptidet tartalmazo
lila szérum intenziv
hidratalast, bérfeszesitést
és regenerald hatast nyujt
a bérodnek. Biztonsagosan
hasznalhato nappal is és
varandossag alatt is!

Fotok: Adobe Stock, PR; El6fordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja



ADDICTIVE INDULGENGE



érzések

JATEKOS ARNYALATOK

Lendiilethen

Szint visziink az életbe! Na jo, nem kézvetlenul mi — anndl inkabb
a harsany, feltiné kéromlakk-variaciok.

gy kis szin még senkinek sem artott meg. Hiszen a szinek annyival tébbre

kepesek annal, mint hogy egyszerlen jol néznek ki. A szinek peldaul tu-

datosan vagy tudattalanul érzelmeket valthatnak ki vagy erdsithetnek fel,

mivel az illatokhoz hasonloan kozvetlentl a limbikus rendszerinkre hatnak,
amely kulcsszerepet jatszik az érzelmek feldolgozasaban. A piros tobbek kozott a
szenvedély, a batorsag és az dnbizalom szine, mig a krémszinek és a fehér a tiszta-
sagot, az egyértelmUséget és az Uj kezdetet jelképezik. A rézsaszin ezzel szemben
a szeretethez és a gyengédseéghez kapcsolddik. A szinek hatdsa azonban még ennél
is meélyebb. A piros fiziologiai szinten fokozza a figyelmuinket, mig a kék arnyalatok
inkdbb megnyugtatoan hatnak rank. A sétét szinek altaldban optikailag nyUjtanak és
karcsusitanak, a komplementer szinparok — példaul a piros és a zold — pedig egyttt
még intenzivebb hatast keltenek.

Roviden: nem kerdeés, sok szines kdromlakkra van szUksegunk, amelyeket a napi
hangulatunkhoz, kedvinkhoz és élethelyzetlinkhoz igazodva Ujra és Ujra felvihetink.
A legszebb arnyalatokat maris kivalogattuk Onnek ...
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SANTE

NAIL COLOR 07

REDY OR NOT

Gazdag, teljes fedésu
arnyalat gyors szaradassal
és Uvegszerl fénnyel, amely
azonnal &polt hatast ad.

A klasszikus piros modern,
vegan formulaban érkezik,
kompromisszumok nélkul.

ESSIE: MELYKEK.
AZONNAL IKONIKUS
Gazdag, pigmentalt
kektonus, amely
egyenletesen terdl és
mar az elsd rétegben |
latvanyos. Tukorfényes
finish-e kifinomult,
,Szalonszer()” hatast ad
otthoni manikdrnél is.

L... *

ESSIE: CITROMFENY,
AZONNAL JOKEDV
Meleg, telt sarga, ami
kiemeli a bérténust és
! karaktert ad a legegyszer(bb
~ '+ szetteknek. 1-2 rétegben
I csikmentesen fed, tartos
fénye pedig napokig frissnek
mutatja a kormoket.

e

MISS SPORTY

1TO SHINE 310
Amikor minden
masodperc szamit,
kapd el a1 to
Shine korémlakkot!
1 méasodperc az
alkalmazas, 1 perc a
széaradas és 5 napig
tartd szinhatas!

Fotok: Adobe Stock (2), PR; Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja



BODYS(UL

- Japan Spa Tradition kézbalzsam. Engedje, hogy

BODYS0UL

WELLNESS

BODY&SOUL

KEZBALZSAM

Valodi sheavajjal, lotuszvirag- és
pamutkivonattal apolja kezét a Body&Soul

elvarazsolja a csabito illat és meriiljon el a
japan kultdra spa hagyomanyaiban.

p JAPAN
SPA Tradition

MIT 10TL ITEN EXTRAERT

HANDBALSAM
Fiir seidenweiche Hinde

WELLNESS
OTTHON IS



érzések

SZEPSEGAPOLASI MITOSZOK

Szép, mint Kle()pétl'a

Kevés nev fonodott 6ssze annyira a szepseggel, a csabitdssal és a
hatalommal, mint az éve. A név viseldje pedig VIl. Kleopatra, EQyiptom
utolso faraondgje. Szemelyét tdbb mint 2000 eve legenddk bvezik,
amelyek kisugdrzasarol, titokzatos szépségritualéirol és arrél a
tehetségérol szélnak, ahogyan sarmjat és intelligencidjat felhasznalta
az uralkodasban. De mi rejlik valojaban a mitosz mogott?

leopatra nem csupan szép né
volt. A kortars beszamolok mU-
veltnek, ékesszolonak és kariz-
matikusnak irjak le; tobb nyelven

beszélt, jartas volt a politikaban és a tu-

domanyokban, és pontosan tudta, miként

hasznalja tudatosan a megjelenését. ,Titka”

tehat nem csupan a kuls6 szepsegben

rejlett, hanem az értelem, az dnbizalom

és a stilus lenyligbzé kombinacidja volt. *

Szépségapolas az okori Egyiptomban

Az egyiptomi nék a testapolas mesterei

voltak — Kleopatra pedig valddi mive-

szetté emelte azt. A hagyomany szerint

szamartejben furdott, hogy bdérét puhan

és rugalmasan tartsa — ezt a ritualét ma

luxus tejflrdéként értelmeznénk. A méz,

az olivaolaj, arézsaviz és a tengeri sé szin-

tén szepsegelixirnek szamitottak. Szem-

kornyeket kulonféle pigmentek (példaul

malachit, porra érolt lapisz lazuli vagy

6lom-szulfid) zsirokkal és viaszokkal ke-

vert elegyével hangsulyozta, ami nem-

csak latvanyos volt, hanem a napfény és

a fertézeések ellen is védelmet nyujtott

- a,szépseg és egészseg talalkozasanak”

korai példajaként. A mai szemceruzak mar

nem tartalmaznak élmot, biztonsagos al-

ternativakkal, példaul asvanyi anyagokkal

vagy korommal készulnek.

]

& 2
e
\:..".‘-"'- \,5 A

hi
\
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Fotok: Pexels/Taryn Elliott, Adobe Stock, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja



Maig hat

Kleopatra tartds hatast gyakorolt a szépségidealra. Amellett,
hogy az apolast az odafigyelés és az dngondoskodas értékes
ritualéjaként értelmezte, szamos altala hasznalt 6sszetevd
(tej, méz, olaj, agyag stb.) ma is megjelenik a (természetes)
kozmetikumokban. A legfontosabb azonban az, hogy tudta:
a kisugarzas belulrél fakad — a tartasbol, a miveltségbdl és a
szemeélyisegbdl. =

KIZAROLAG

| CREMESEIFE S
' CARIBBEAN T
#“DREAM

e i el S
T b

AVED
A krémes szappan kimeld formulajanak ko-
szonhetden alkalmas mindennapi hasznalatra.

| A frissitd illat kényezteti a bort.
N = Borgyogyaszatilag tesztelt.
KIZAROLAG A'/éro é Barbarat pH-érték.

UREA| 2%

P RUNHBL, Dk in
TEOCHINT Hi

KIZAROLAG

LEHELETNYI

1. BODY & SOUL KETOLDALU FURDOKEFE: Kétoldalas furdékefe:
egyik oldalon finom sorték a tisztitashoz, a masikon masszirozo
felllet a vérkeringés élénkitésére. 2. BOMB COSMETICS VIRAG-

KARIB-
CSOKOR TUSOLO HAB: Erezd a gyengéd tisztitast és kényeztetd S z I G E I E K
taplalast, mikdzben a barsonyosan gazdag viragos hab simogatja

b6éréd. 3. AVEO HOLT-TENGERI FURDOSO UREAVAL: Tengeri 4s- b 6 r kim é la ti sztit éS
vanyokkal és karbamiddal (urea) segit lagyitani a boért, csokkenteni
a széraz, feszil§ érzetet. 4. MULLER NOVENYI KOZMETIKUMOK frissito illattal
MANDULAOLAJOS SZAPPAN: Novényi eredet(, krémesen habzo
szappan mandulaolajjal a puha, dpolt bérért. Finom, diszkrét illat
mindennapi hasznalatra. 5. BOMB COSMETICS TITKOS UZENET
FURDOBOMBA: Fiirodj luxusban, hiszen a tiszta rézsa és cédrusfa
illoolajok a legromantikusabb flird6t varazsoljak!

Elerheto a készlet erejéiz a Miiller lzletekben,
A Miller izletek listajat meetalalja a honlapon:
https:/ fwww.mueller.co.hu/mueller-uezletek/



érzések

BESZEL A BOR

Face Mapping

A bér nem csak a szépségunk tukre — egészseégi dllapotunkrdl is sokat eldrul.
A face mapping elve azon a gondolaton alapul, hogy az arc egyes tertletei meghatdrozott
szervekkel vagy belsé egyensulyzavarokkal allnak kapcsolatban. Ami egykor
a hagyomadnyos kinai orvoslas (TCM) része volt, ma a modern bérdpoldsban éli
reneszanszdt — a dermatolégia, a hormonalis kutatdasok ¢s a taplalkozastudomany
legujabb eredményeivel kiegésziilve.

attanasok az allon, mitesszerek a homlokon vagy hirtelen ERTSUK MEG A BOR UZENETET
megjelend apro gyulladasok az arcon — néha ugy tinik, All és az dllkapocs vonala: Ez a terilet erételjes hormonalis
mintha a bérink sajat életet élne. Aface mapping szerint  hatasok alatt all. Kilonosen a ciklus masodik felében, illetve
azonban joval tébbrél van szo, mint puszta véletlenrél.  hormondlis ingadozasok esetén — példaul stressz vagy a fo-
Az arc egyes teriletei bels6 okokra utalo jeleket hordozhatnak, gamzasgéatldsi modszer megvaltoztatdsa miatt — alakulhatnak
eés aki figyelmesen megfigyeli ezeket, célzottabban kezelhetia ki itt fajdalmas, mélyen fekvd bérhibak.
bérproblemait. Orcdak: Az arc gyakran érzékenyen reagal a kils6 hatasokra —
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Fotok: Adobe Stock (2), PR; Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja
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SKINABLE ’ DADO SENS
SOFT PEELING iz PURDERM
CLEANSER PEELMASKE
Kiméletesen tisztit Kiméletes hamlasztd
és finoman radiroz a maszk, amely finomitja
puhabb, simabb KIZAROLAG a bérfelszint és segit
tapintasért. meérsékelni a mitesszerek
Nem szarit, friss és E megjelenését. Frissebb,
kiegyensulyozott egységesebb bdrérzet mar
érzetet hagy. az elsé hasznalat utan.
’ = - AVEO
KIZAROLAG o IR == -0 PEELIN
P oskgr = DTES MEE DACO
| ‘ vlaE SENS
W'&iﬂe =5 :
E AVEO ruRoEEM MADARA
SOS-OLAJOS PEELING P ACNE PATTANASKEZELGO
: o B HOLT-TENGER i ROLL ON
S . N Holt-tengeri soval és taplald | i A szalicil sav (2%) és a
‘lﬁ olajokkal kiméletesen radiroz, i'.'" i LIRS J bordkabogyd névényi
puhitja és felfrissiti a bért. A bér | 6ssejtjein alapuld formula
- simabbnak, ruganyosabbnak és lesz a tarsad a pattanasok
" ragyogdbbnak hat. : i elleni kiuizdelemben.

Colgate )
M I::LY_EN
FEHERIT
MINDOSSZE

BIZTONSAGOS A ZOMANC SZAMARA

Colgate | Colgate | Colgate |
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érzések

peldaul a szennyezett okostelefontol piszkos
ujainkra, a sminkecsetekre vagy a kornyezeti
terhelésre. De az étrend is szerepet jatszik:
a cukor és a tejtermékek gyakran kerulnek
gyanuba az arcon megjelend bdrproblémak
kialakulasakor.

DR. MED. LEA GEIMER,
bérgydgyasz-allergologus szakorvos

lése segithet abban, hogy idében felismerjik
a mintazatokat, és jobban 6¢sszehangoljuk
egymassal a testet és a bdrapolast.

Napfény, stressz és naptej a kivaltoé okok
kozott

Nymphenburg Bérgyogyaszati

Homlok: Ez az Ugynevezett emésztési zona.
Az itt megjelend bbérhibak stresszre, rend-
szertelen alvasra vagy kiegyensulyozatlan
taplalkozasra utalhatnak. A zsir, az alkohol és a feldolgozott
élelmiszerek tulzott fogyasztasa is nyomot hagyhat ezen a te-
rileten.

Orr és orrszdrnyak: A hagyomanyos tanitas szerint ez atertlet a
szivvel és a keringési rendszerrel all kapcsolatban. A b&rpir vagy
a kitagult porusok keringési terhelésre vagy tulzott koffeinfo-
gyasztasra utalhatnak — de olykor egyszerlien a faggyutermelés
tulmukodésének jelei.

Tudomany és dnmegfigyelés hataran

Az olyan bdrgyogyaszok, mint Dr. Lea Geimer ugyanakkor dva
intenek attél, hogy a face mappinget pontos diagnosztikai mod-
szerként értelmezzik. ,Bar a hormonalis vagy taplalkozassal
kapcsolatos Osszeflggések valoban szerepet jatszhatnak, a
bérproblémak gyakran tébbtényezds eredetliek, vagyis a gene-
tika, a kdrnyezet, az életmaod és az apolasi szokasok egylttes
hatasara alakulnak ki” Mindazonaltal bérunk tudatos megfigye-

MADARA ACNE
SEBUM CONTROL
ARCLEMOSO ¥

N&venyi bazisu tisztito

Kézpont, Minchen

Egy kulonleges eset az ugynevezett Mallor-
ca-akneé, amellyel sokan tavasszal vagy a
nyaralas idején szembesulnek. ,Ez akkor
alakul ki, amikor az UV-sugarzas bizonyos fényvédd készit-
mények osszetevéivel lép kolcsbnhatasba, és ez irritdlja a
faggyumirigyeket” — magyarazza Dr. Geimer. Ennek kovetkez-
menyei a dekoltazson, a vallakon vagy az arcon megjelend
apro, viszketd pattanasok. A bér olykor éppen olyasvalamire
(jelen esetben a fényvédelemre) reagal érzékenyen, amivel jot
szeretnénk tenni neki.

Intuicio és bérapolas talalkozasa

Aface mapping arra emlékeztet benntnket, hogy a bdriink nem
atestinktdl elszigetelten létezik. Olyan érzékeny szenzor, amely
reagal a belsé és a kilsé valtozasokra. Legyen szé hormonalis
ingadozasrol, taplalkozasrol vagy stresszrél — aki megtanul-
ja ,olvasni” a bdrét, egy kicsit 6Gnmagat is jobban megérti. A
legfontosabb szabaly: figyeljink oda, de ne itélkezzink. Mert
minden bd&rhiba egyben jelzés is — annak a jele, hogy a testink
kommunikal velink.

osszetevok, durva feluletaktiv F SKINABLE
anyagok nélkil — ez a gyengéd N NIACINAMIDE SERUM
, arclllemlosc’) tisz'titjala | KonnyU, gyorsan beszivédo
pattan?sos bort],[lgy az friss e;js 4 szérum, amely segit finomitani :
Iegyensulyozott marad. v a porusok képét és egységesiti i
- ! a bértdnust. Smink ald is idealis, ) ‘_"'#"
f kényelmes viselet egész nap. KIZAROLAG
g" KIZAROLAG %
A’ E
1 GESKE -
| THERMO FACIAL BRUSH BODY & SOUL
6 IN 1 GRAY ARCTISZTITO KEFE

A thermo funkcié segiti a
porusok megnyilasat, a szonikus
rezgés pedig kiméletesen, mégis
alaposan tisztit. A 6 az 1-ben
fejlesztés arctisztitast, masszazst
és bérapolo készitmények jobb
beszivodasat tamogatja.
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Kétoldalas arctisztitd kefe:
puha sorték a mindennapi
tisztitashoz, masszirozo oldal
a mikrokeringés élénkitésére.
Segit eltavolitani az elhalt
hamsejteket, a bér simabb
és Udébb lesz.

Foto: Rehbinder Media, Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja



Cate Blanchett

GHOBRGHT ARMANL

i Si nude bloom
ssione red bloom



érzések

APOLASI TIPUSOK

Apolasi rutinokrol
reszletesen

A megfontolt férfiapolds nem a tiikor elott, hanem fejben kezdddik.
Uj Apoldsi tipusok sorozatunk mdsodik részében annak a férfinak
a tokéletesen manikiir6zétt k6rmere nézink, aki az apolds terén semmit
sem biz a véletlenre: 6 a rutinok embere.

WELEDA b , o WELEDA

FOR MIN

fal
FPALE WASH

AVEO MEN
BART-BALM

Puhitja és formazza a
szakallat, mikozben taplalja az
| alatta lévd bort a viszketés

| csokkentéséért, dpolt, rendezett
megjelenést hagyva.

HULTI-ACTION
SERLI

DECLARE MEN
: VITA HYALURON
e

TRIPLE CREAM
Haromszoros hatas: intenziv
hyaluron-hidratalas, komfort

és védelem a varosi stressz ellen;

rugalmasabb, simabb bért ad.

AVEO E

WELEDA MEN i o » WELEDA MEN
5IN1 ' 1 KIZAROLAG 0¥ 2IN1
MULTI-ACTION SERUM ke ; % Q ’ / FACE WASH
Konnyd szérum, amely o r : P4 Kiméletes, mégis
hidratal, nyugtat, feszesit, DECIARI Q AN » alapos arclemosd, amely
élénkit és erdsiti a bérbarriert; . s - \ $ \ egyszerre tisztit és
gyorsan beszivodik, ragacsos \ { ? felfrissit, nem szaritja
érzet nelkul. ¥ a boért.
¥
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Fotok: Adobe Stock (2), PR; Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja



eco
denta

super+natural oral care
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GONDOLKODASMODJA

A pszicholégia mar korabban felismerte: a rutinok tehermen-
tesitik az agyunkat, mert strukturat és stabilitast visznek az
ingerekkel teli mindennapokba. A rutinok embere ezt mar rég
magaéva tette. Mikdzben masok meég azon gondolkodnak, va-
jon ma tényleg szikségik van-e szemkodrnyeékapolora, 6 mar
felvitte a tonikot, a szérumot és a fényvédét. Ezzel nemcsak a
bére allapotat javitja, hanem a szubjektiv jollétét is eldsegiti.
Mert aki rendszeresen torédik magaval, az az 6nértékelését is
erésiti. gy a rutinok embere szamara a hatékony mindennapi
testapolds jobb életmin&séget biztosit. Strukturat, kiszamitha-
tésagot, kontrollt és azt a j6 érzést adja szamara, hogy teljes
meértekben kézben tartja a sajat testét.

APOLASI RUTINJA

A rutinok embere szisztematikusan jar el, és ki nem allhatja a
kisérletezést. Szamara a hatékonysag nem a minimalizmussal,
hanem a maximalis hatassal egyenld. Ez a kévetkezdt jelenti:
A reggeli rutinja gyengéd tisztitassal kezdédik, ezt koveti egy
aktiv szérum, majd a hidratalas és — ami kuléondsen fontos!
— az UV-védelem. Este a double cleanse-re, a koncentralt ha-
téanyagokra és a regeneralasra helyezi a hangsulyt. Pontosan
ismeri a lépések sorrendjét, és tisztaban van azzal is, hogy
bizonyos 6sszetevdket nem szerencsés egyltt alkalmazni. A
bérpir ellen niacinamidot hasznal, a sejtmegujulasért pedig
retinolt — de semmiképp sem egy idében. Ahogyan a profi sza-
kacs, 6 is tudja, hogy jo menut csak dsszehangolt és atgondolt
elemekbdl lehet alkotni.

ALAPVETO TERMEKEI

Eszkozei nélkulozhetetlenek, de nem feltétlentl kertlnek min-

dennap hasznalatba:

e Enyhe, alacsony pH-értékd tisztitogél: Reggel és este ez az
elsé épés a szennyezddések, a faggyu és a termékmaradva-
nyok eltavolitasara.

e Niacinamidot vagy hialuronsavat tartalmazé szérum: Tisz-

titas utan kerl a meég enyhén nedves bdrre, ahol hidratal,

nyugtat, és tamogatja a bér véddrétegét.

Fényvédé faktor 30+: Borult idében is elengedhetetlen a

reggeli rutin utolso lépéseként, mivel segit megelézni a bdr-

Oregedést és a pigmentfoltok kialakulasat.

o Ejszakai bérapolé krém (retinolvagy bakuchiol): Csak este,
tisztitas utan fejti ki regeneralo és fiatalitd hatasat, napkdzben
viszont tilos erés savakkal egyUtt alkalmazni.

e Testdpold (ceramidok, ureq): Naponta vagy zuhanyzas utan
alkalmazva megbrzi a bér rugalmassagat, és veéd a kiszaradas
ellen.

e Biztonsdgi borotva és borotvaolaj: Helyzettdl fuggden, szik- Moso Lﬂ CSALU "K
ség szerint zuhanyzas elétt vagy utan kertilnek hasznalatba, Az ARconm

a borotvaolaj a bdr optimalis elékészitését szolgalja. %

99%-ban termeészetes dsszetevikbil
készilt fogkrémek



PIERRE GASLY
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Fotdk: Pexels/Secret Garden, PR; El&fordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja

TAVASZ| EBREDES

felfedezés

Szines meglepetések

a husveti kosarba

Amikor odakint kinyilnak az elsé krokuszok, és a nappalok végre ismét vildgosabbd valnak, a
furdészobdban is nyugodtan lehet egy kicsit viddmabb a hangulat. Ezek a szinpompds ujdonsdagok
a drogériak kinalatabol nemcsak frissességet hoznak az dpoldsi rutinba, hanem tékéletes apro

husvéti ajandékok is — a bardtainknak, a csaladunknak, vagy akar sajat magunknak.

lighogy az elsd melegebb nap-

sugarak attornek a tél sziurke

fatylan, valami egészen kulon-

leges dolog torténik: a testlink
és a hangulatunk is ébredni kezd. ,Tavaszi
érzésnek” nevezzik ezt a hirtelen bizser-
gést, amely motivaltabba, felszabadultab-
ba, sét néha egy kicsit batrabba is tesz
bennlnket. De mi all valojaban a hattér-
ben? Amikor megnd a fény mennyisége,
a szervezetlnk visszavesz a melatonin
— az almossagert felelés hormon - ter-
meléseébdl. Ezzel parhuzamosan pedig
emelkedik az endorfinok és a szerotonin
szintje. Az eredmény: éberebbnek, boldo-
gabbnak és joval optimistabbnak érezzik
magunkat. A tavasz természetes hangu-
latfokozdként hat.

RIMMLL RIMMEL
M I.“-TI MULTI-TASKER
BETTER THAN FILTERS

TASKER 5
BETTER THAN ALAPOZO 000
FILTERS A Rimmel Multi-Tasker Better
N Than Filters 3 az 1-ben alapozéja
S=iw . egyszerre hasznalhatod primerkeént,
o ragyogasfokozo alapozéként és

NaE R e

highlighterként is. Ragyogj jobban,
mint egy filterrel, a sajat bdrodben!

ISSEY MIYAKE

LUMIERE D'ISSEY

Az Issey Miyake Uj viragos-ambras
néi illata ragyogd, meglepd

és sokoldalu, fénylé optimizmust
araszt, amely elUzi a sotétséget.

A z6ld mandarin és a narancsvirag
frissességét a fas pisztacia

és addiktiv ambras jegyek érzéki
melegsége oleli korbe.
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ALMOST

ZINC, COPPER &
SODIUM PCA

Ez a dijnyertes PCA és
peptid komplex 3 féle
PCA-val — Réz PCA,

Cink PCA, Natrium PCA —
Syn-Coll kollagéntermelést
serkentd peptiddel,
betainnal és egyéb
hidratald komponensekkel
erdsit ra az egyenletes,
problémamentes, Ude és
telt bdrre.

CLARINS
EXTRA-FIRMING
ENERGY

2-az-1-ben feszesitd és
ragyogast ado bdrapolo,
amely felszabaditja arcod
teljes potencialjat, hogy
bérod feszesebb, simabb,
ragyogobb és energiku-
sabb legyen. Bucsuzz el
a faradt arcvonasoktol!
Az Clarins Extra-Firming
Energy felébreszti arcod
Osszes energiajat.

MADARA

MADARA

COME CLOSER
INFINITE LASH
MASCARA

Mddara Come Closer
Infinite Lash szempil-
laspirdl: Peptidekkel
dusitott, koromfekete
szempillaspiral volument,
hosszuséagot és definiciot
biztosit a természetes
megjelenésu, id6étlen
elegancia érdekében.

Vagy az ujdonsagra

A tavaszi érzések gyakran arra 6szténdznek benninket, hogy
egy kicsit felforgassuk az életinket. Hirtelen kedvink tamad
megismerni mindazt, amit a tél soran halogattunk: uj hobbikat,
Uj helyeket, Uj divattrendeket. Ez a friss életérzés nyitottabba
tesz a valtozasra — és az izgalmas spontaneitasra is. Sokunk-
ban megnd ilyenkor a tettvagy: kdnnyebbnek tlnik a sporto-
las, aradnak a kreativ ¢tletek, a projektek pedig kevésbé hat-
nak megterheldnek. Ez az energia ragadds, és dsszességében
dinamikusabb kozérzetet ad.

A legnagyobb iinnep
Az elsé melenget6 napsugarakkal és a természetben sarjado,
zsenge rlgyekkel egyltt a keresztények vilagszerte az év legna-
gyobb Unnepére is készUlhetnek: a husvétra! A husvéti kosar, a
husvéti nyul, a barany és a tojas mellett ezek a napok
arra is hivnak, hogy szeretteink korében élvezzik
az Unnep nyugalmat. %

MIDSUMMER SOFT SILK
ASVANYI BRONZOSITO

A forro nyari, napcsokolta arcbdr szine ihlette. BOURJOIS
Ugy alkalmazkodik, akar egy masodik bér, MACARON MELTAJAK &
hogy termeészetes, bronzos hatast nyujtson. ARC PIROSITO 02

Adj ajkaidnak és arcodnak
ellenallhatatlan szint! Ez a
barsonyosan olvado, ajkakra
és arcra egyarant hasznalhato
pirosité krémes-puderes
texturaju, krémkeént siklik az
arcra, és sulytalannak tling
puderként olvad el.
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CLINIOUE
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UV SOLUTIONS
HYDRATING
CREAM SPF 50
Uj Clinique

UV Solutions
Sunscreen a
mindennapos
fényveédelemert!
Konnyed textura,
SPF 50 védelem
és hidratald
osszetevok a bor
megovasaert.

Fotok: Adobe Stock, Pexels/Leeloo The First, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja



HELIA-D
HYDRAMAX
ARCTISZTITO GEL
Selymesen habzd
formuldja kiméletesen
tavolitja el a sminket

és a felesleges zsirt.
Hialuronsav, sodium
PCA és glicerin, tovabba
C-vitamin tartalma
hozzajarul az egészseéges
bdrképhez.
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RIMMEL

MULTI-TASKER

BLUSH & BRUSH
PIROSITO 200
Megérkeztek a forradalmi
Rimmel Multi-Tasker
Blush’N’Brush pirosité
stickek! A kompakt
kiszerelésnek kdszonhetden
a beépitett ecsettel akar
utkozben is elblvolden
rozsas arcbort varazsolhatsz
magadnak.

I A HUSVETROL

HUlsvétvasarnap minden évben a tavaszi napéjegyenld-
séget kovetd elsé telihold utani elsd vasarnapra esik —
ezért a datum marcius 22. és aprilis 25. kdzott valtozik.

A husveéti nyulat eldszor a 17. szazadban emlitették. Ré-
gen Ugy hitték, hogy csak kiulondsen termékeny allatok,
peldaul a nyulak képesek tojasokat — a megujulas és az
élet szimbolumat — elrejteni.

Németorszagban minden évben mintegy 200 millid tojast
festenek husvétkor. Kilondsen népszerliek a természetes
szinezdanyagok, példaul a cékla, a kurkuma és a spenot.

A narcisz, a jacint és a tulipan illatat hangulatjavitonak
tartjak — tokéletesek tehat arra, hogy végleg ellizzék a
szlrke téli napokat.

(A
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NEM EN VOLTAM!

Porgds, vidam, zsebre vaghato
partijaték. A jatékosok igyekeznek
villdmgyorsan megszabadulni a
kartyaiktol az alapjan, hogy az
utolso kartya kijatszoja milyen
allatot nevez meg — neki viszont
emlékeznie kell, hogy milyen
allatok maradtak még...

TOY PLACE |
HAJFORMAZO SZETT
A Modern Girl Style hajformdzé
szettel kdonnyedén feldobhatod a
frizurdd hajkrétaval és csillogd koves
matricakkal. Kreativ megjelenés,
egyedi stilus — minden nap masképp!

KIZAROLAG

e STY

HUSVETI KOSARAK
EGYSZERUEN, SAJAT KEZULEG

A sajat készitésl husvéti kosarak nemcsak vidam deko-
raciok, hanem a gyerekeknek is j6 szérakozas. Egy klasz-
szikus kosar elkészitéséhez nincs sziikség sok mindenre:
néhany papirtanyérra, szines papirra, olléra, ragasztora
— és természetesen fantaziara.

Elsé lepésként egy papirtanyért felbevagunk, majd kis kosarra
formaljuk. A gyerekek kedvik szerint festhetik, ragaszthatnak
ra diszeket, vagy szines papircsikokkal dekoralhatjak. A ,f(”
készulhet keskenyre vagott, z6ld papircsikokbdl, amelyeket
lazan beletehetlink a kosarba, de rogzithetlnk is. Aki pedig
a természetesebb megoldasokat kedveli, szalmaval vagy
faforgaccsal is bélelheti a kosarat.

Kilénésen kreativ megolddsok szlilethetnek mds alterna-
tivakbdl: Ures tojastartd dobozokbol néhany lépésben kis,
stabil minikosarakat készithetink, de egyszerl papirtasa-
kokbol is hajtogathatunk husvéti kosarakat — ezek idealisak
festéshez és pecsételéshez.

TARS A CSALADI UTAZASOKON
Az Azul Mini az Ev jatéka dijas
csaladi tarsasjaték uti kiadasa.

A jatékosok szép csempéket
valasztanak és épitenek be a sajat
mozaikjukba, hogy az 6vék legyen

a legértékesebb!

CSORDASZELLEM
TARSASJATEK

Sokasagbol kilogni nem nagy 6rom,
féleg ha az Oriilt Tehén kiszemel
maganak. Nehéz beval lani, de
ebben a jatékban ugy kell gondol-
kodnod mint a tobbiek, ne legyél
egyedi — cserébe tied a gy6zelem.

}
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ROKANYOMON

Fedezd fel a belsé
Sherlockodat, mikézben
Nagyi pitéjének titokzatos
eltlinését erited fel
vicces csibészek kozott!
5 éves kortol.

KIZAROLAG
TOY PLACE Ei/:i}
MAGNESES
EPITOELEMEK

Ez a magneses épitdjaték
fejleszti a kreativitast és
a térbeli gondolkodast -
mikozben drakon at
tartd szorakozast nyujt

a gyerekeknek.

MAGNET
BAUSTE IN E

Fotok: Adobe Stock, Pexels/Leeloo The First, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket/illusztraciokat mesterséges intelligencia generalja



KIZAROLAG

BABA JOEJTPUSZI
TUSFURDO
KORNYEZETBARAT MEGOLDASSAL A Baba levendula és vanilia
A Blink Oko mosogatészer hatékonyan eltavolitja illatd tusflrdgjével minden e
a zsirt és a makacs szennyezédéseket, mikdzben zuhanyzas olyan megnyugtato, 3 e
kiméletes a kdrnyezethez. Természetes dsszetevikkel mint egy finom joéjtpuszi attol, "_b" o
és bioldgiailag lebomld formuldval biztosit csillogoan akit a legjobban szeretsz! Nt

tiszta edényeket — kompromisszumok nélkul!

KIZAROLAG
TISZTA EDENYEK,
TISZTA KORNYEZET
A Blink Oko Mosogatégép
Tabletta hatékonyan
tavolitja el a zsirt és a
makacs szennyezddéseket,
mikdzben kornyezetbarat
Osszetétele kiméletes a
termeészethez.

FEDONEVEK

Egy izgalmas, asszociacios
tarsasjatek, ahol a szavak
mogotti rejtett jelentések
felderitése a cél. Idedlis
csaladi vagy barati esték
szoéra koztatd kisérgje.

Miiller
BODYS0IL"
-MASTERPIECE -

-

-
MAATEEFIGE

IR

BODY&SOUL MASTERPIECE -

Az otthoni professzionalis szépségapolasi rutin tamogatoja.

Elérhet6 a magyarorszagi Miiller iizletekben, a készlet erejéig.
www.mueller.co.hu
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Kos
03.21. = 04.20.

Ha ugy érzi, kezdi elvesziteni az attekin-
tést: ezzel marcius 20-ig sokan vannak
igy. Eppen ezért ne hozzon elhamarko-
dott dontéseket, és figyeljen a megérze-
seire. Marcius végen és aprilisban nem
lesz hiany lehet6ségekbdl, de ezeknél is
érdemes alaposan szemugyre venni a
részleteket.

BIKA
04.21. = 05.20.
On az egyértelm( helyzeteket kedveli.
Eléfordul azonban, hogy nem all minden
informacio rendelkezésre, ilyenkor ne-
héz okosan donteni. Csak marcius vége
felé tisztul a kép. Figyeljen tehat a belsd
hangjara, és hallgasson ra! Aprilisban a
megujulas hangulatat érzi majd.

IKREK

05.21. = 06.21.
Milyen titkot 8riz? Ugyeljen arra, hogy most
ne kerUljon napvilagra. Vagy gondolja at,
nem On szeretné-e felfedni? gy kifog-
hatja a szelet masok vitorlajabol. Erez va-
lami furcsat a tobbiekkel kapcsolatban?
Akarhogy is, figyeljen a bels6 hangjara, és
cselekedjen megfontoltan.

RAK
06.22. — 07.22.

Nagyon is elképzelhetd, hogy marciusban
tisztazassal és Ujragondolassal foglalkozik.
Talan még vannak félreértések, amelyeket
szeretne elsimitani. Barmi is foglalkoztatja,
hasznalja ki a marciust a rendrakasra, és
ne lepddjon meg a véletlen egybeesése-
ken. Marcius vegetél mar tisztan lat, és
tervezni is tud.

OROSZLAN

07.23. — 08.23.
Ahhoz, hogy az igazsaghoz tartsa magat,
ismernie kell azt. Ne hagyja, hogy 6sszeza-
varjak, nézzen utana, honnan szarmaznak
az informaciok, és figyeljen a megérzé-
seire. Ne probaljon kibujni a helyzetek
alol. A tavasz bekdszontével az energigja
is visszateér.
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MARCIUS
APRILIS

Horoszkop

Elvira Kindlimann
diplomads pszichologiai
asztrologus minden
szdmban
exkluziv elemzéssel
Jelentkezik.

sziz
08.24. — 09.23.
Havalami elsére csabitdnak tlnik, késébb
akar megtevesztdnek is bizonyulhat. Ez
nem torveényszer(, de most érdemes oda-
figyelnie arra, hogy masok ne vezessék
félre, és On se sajat magat. A pontossaga
ebben segitségére lesz. A tavasz kezde-
tével On is a lovak kozé csaphat.

MERLEG
24.09. — 23.10.
Vannak titkai, vagy inkabb mindent nyiltan
kezel? Esetleg Onre biztak egy titkot, és
azon topreng, hogyan banjon vele? Néha
nem koénnyUl felismerni, mi a helyes.
Maradjon hi 6nmagahoz, és figyeljen a
megérzéseire. Ezzel tobbnyire jo Uton jar.

SKORPIO

10.24. — 11.22.
Ha valaki képes feltarni egy titkot, akkor
az On! Eddig meg volt errél gydzddve,
hiszen jo pszichologiai érzékkel rendel-
kezik. Jelenleg azonban kicsit 6ssze van
zavarodva. Adjon id6t maganak! Az aprilisi
elére mutatd energidk megadjak majd a
szUkseéges er6t és kitartast.

NYILAS
11.23. = 12.22.

Ha valaki szereti, amikor igaza van, akkor
On az. Ebben nincs semmi elitélends,
megvan a sajat véleménye. De néha elé-
fordul, hogy valami mas, mint aminek
latszik, ezért vigyazzon, nehogy tévuton
jarjon. Tajékozodjon alaposan! Aprilisban
Uj szelek fujnak majd, és elére mennek
a dolgok.

BAK
12.23. — 01.20.

Mindig 6szinte volt? Vagy tévedett, és most
viselnie kell a kdvetkezmeényeket? Eset-
leg ilyesmit tapasztalt a kornyezetében?
Fontos, hogy se 6nmagat, se masokat ne
itélien meg elhamarkodottan. Sok min-
den tisztazhato, és utana Ujra egyUtt lehet
elérehaladni.

VizONTO
01.21. — 0218,

Most nem érdemes nyomast gyakorolni.
A helyzet és az arrol valo tudas jelenleg
tul bizonytalan. Aprilistdl tisztdbban fog
latni. Figyelje meg, hogyan reagalnak a
szandékaira, és ne prébaljon semmit erél-
tetni. Még az apro dolgokban is turelemre
van szlkseége ahhoz, hogy elérje a céljat.

HALAK
02.19. - 03.20.
Néha id6be telik, mire rajovink, mit aka-
runk — és azt is, hogyan érhetjik el. Most
kulondsen fontos, hogy tekintettel legyen
masokra, és ne egyszerlien a sajat akaratat
érvényesitse. Ha ennek megfeleléen cse-
lekszik, abbol aprilistol eldnyt kovacsolhat.

Foto: privat
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Felel6sség kizdrdsa
Minden adatot alaposan megvizsgaltunk

és gondosan allitottunk 6ssze. Az adatok helyességéért

eés teljességeéért a kiado és a szerkesztdség nem

vallal felelésséget. Az esetleges nyomdai hibakért szives

elnézéstket kérjuk. A termékek rendelkezésre
allasa nem garantalt. Technikai okokbdl
nem kaphatd minden itt megjelenitett termék az
Osszes Uzletlinkben.

UZLETEINK ELERHETOSEGET ES NYITVATARTASAT MEGTALALJA HONLAPUNKON: WWW.MUELLER.CO.HU

EXKLUZIV APP
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KEDVEZMENYEK \

Sporoljon még tobbet
a Miiller applikacioval!

Eapplikécié mindenkinek.

MIT KELL TENNIE?

1. Toltse le

2. Regisztraljon

3. Szkennelje be a QR-kbodot
a pénztarnal és sporoljon

. App Store 4 e Play
)

anty

g

Szkenneiie be!

® Szamos kedvezmeny

. Udvﬁzlﬁbénugzlfént
2000 Miiller-virag az
elso 8000 Ft-os
vasarlas utan’

® ..es meg sok mas!

‘Al elsd minimum 3000 Ft feletti vasarlas
eselén 2000 Mdller-virdgot irenk jdva
egysrerl alkalomenal virdggydjtd szimbijin,
melyet késobbl vasarlisa sordn 2000 F
@rtékban vilthat be.
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