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GUCCI 
GUILTY ABSOLU DE PARFUM 

POUR HOMME
A Gucci Guilty Absolu de Parfum 
Pour Homme intenzív fás-ámbrás 

kompozíciója igazi bűnös élvezetként 
okoz függőséget. Ritka és nemes 

összetevők társításából született, mely 
által páratlanul erőteljes és magával 
ragadó illatot biztosít egész napra.

GUCCI 
GUILTY ABSOLU DE PARFUM 

POUR HOMME
A Gucci Guilty Absolu de Parfum 
Pour Femme sötét érzékisége és 

titokzatossága révén, tökéletes kísérő 
bármilyen alkalomra, különösen a 

meghitt félhomályban töltött éjszakák 
végeérhetetlen pillanataira.

DOLCE & GABBANA 
THE ONE 

EAU DE PARFUM 
A Dolce & Gabbana The One 

Eau de Parfum egy elegáns, modern 
és időtlen női illat, amely a mandarin, a 

rózsa és a vanília jegyeit ötvözi.
Kivételes kompozíciójában a klasszikus 

és a kortárs elemek tökéletes 
harmóniát alkotnak.
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AZ ÚJ KEZDET VARÁZSA
Új év, új ritmus – ez az időszak tökéletes arra, hogy 
megteremtsük a test és a lélek egyensúlyát. „Fitten vagy 
készen?” címlapsztorinkban (a 28. oldaltól) a mértékletes, 
egészséges életmód művészetét fedezzük fel: tudatosan, 
élvezetesen és lemondások nélkül. 

A legújabb bőrápolási trendek és okos kezelések mutatják be, 
hogyan ragyoghatunk még a hideg évszakban is (a 12. oldaltól). 
Bemutatjuk a legizgalmasabb új illatokat, amelyek a telet érzékivé 
varázsolják (a 22. oldaltól), és ideális Valentin-napi ajándékötletként 
apró gesztusokkal támogatják a komoly érzések pillanatát. 
Olvassa el azt is, hogyan adhatja meg bőrének a frissítő új kezdet 
érzetét (14. oldal), hogyan maradhat (szinte) örökké fiatal az 
„Healthy Aging” termékekkel (a 36. oldaltól), és hogyan őrizheti 
meg hajának volumenét akkor is, ha kalapot visel (38. oldal).

Köszöntjünk egy inspirációval, eleganciával és 
könnyedséggel teli évben!

a Lifestyle szerkesztősége

Február 14-én 
 van Valentin-nap
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AZ ÚJ EAU DE PARFUM

KENDALL  J ENNER



EMPORIO ARMANI 
STRONGER WITH YOU 

POWERFULLY EDP
Fedezze fel a Stronger With You Powerfully-t: egy 

ellenálhatatlan újdonságot, amely füstös dimenziót ad 
az ikonikus illatnak, mélyítve annak jellegzetes cukrozott 
gesztenye akkordját egy erőteljes új intenzitási szinttel.

vonzerő

EMPORIO ARMANI 
POWER OF YOU EDP

Egy rubin árnyalatú, ékszerszerű üvegbe zárva, 
a Power of You egy új gourmand függőséget 

foglal magába, a Maracuja-Passiógyümölcs és 
a vanília érzékien meleg kettősével.Fo
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A PILLANAT LUXUSA  
A luxus a választás szabadsága. Ez egy mosoly, de egyben idő önmagunkra 

is, a napsugár melege a bőrön, vagy egy kellemes beszélgetés egy 
szeretett személlyel. A luxus csendes, néha hangos, de mindig valami 

nagyon különleges, ami még szerethetőbbé teszi az életet.

„A DIVAT VÁLTOZIK,  
A STÍLUS ÖRÖK.”

Yves Saint Laurent

BOURJOIS 
VOLUME GLAMOUR 

PUSH UP 
SZEMPILLASPIRÁL 03

Mélyfekete, selymes 
formulája egy vonással 

vonja be és íveli a 
szempillákat.
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BOSS 
THE SCENT INTENSE 

FOR HIM
A Boss The Scent Eau de 
Parfum Intense for Him a 
vonzerő erejét hordozza. 
Kifinomult maninka és 
meleg ámbrás jegyek 
olvadnak össze ebben 
a kompozícióban, 
létrehozva egy gazdag, 
érzéki remekművet, 
amely mindenki figyelmét 
magára hívja.

korszellem
A szezon legizgalmasabb 

felfedezései és trendjei

vonzerő

8    lifestyle   
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VERSACE 
CRYSTAL EMERALD 
EAU DE PARFUM 
A Crystal Emerald, a Versace 
új illata smaragdzöld árnyalatban 
tündököl, melynek bársonyos 
virágos jegyei a szabad nő 
energiáját és magabiztosságát 
tükrözik. A zamatos barack, a 
friss rózsabimbó és az érzéki 
tonkabab egy sokoldalú, 
könnyed kompozícióban egyesül, 
sugárzó eleganciát kölcsönözve 
minden pillanatban.

BOSS 
THE SCENT INTENSE 
FOR HER
A Boss The Scent Eau de 
Parfum Intense for Her 
a csábítás erejét testesíti 
meg. Finom kávévirág és 
mély kávéaroma keveredik 
ebben az ámbrás-gour-
mand illatban, egy gazdag, 
érzéki likőrt alkotva, mely 
téged is rabul ejt.

BURBERRY 
HER PARFUM

A Burberry Her Parfum 
gyümölcsös-cseresznyés 

jegyekkel nyit, majd a 
meleg ámbrás-vaníliás 

jegyeken keresztül bonta-
kozik ki. Intenzív, merész, 
de ugyanakkor kifinomult 
illat, amely a viselőjének 

védjegyévé válik. Fo
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Épphogy csak kipihentük a karácsonyi rohamot, a német 
főváros máris a legizgalmasabb formájában mutatja meg 
magát. 2026. január 30. és február 2. között a Berlin Fashion 
Week az aktuális divat Mekkájává varázsolja Berlint. A kiállítás 
nemcsak azt mutatja be, hogy mit fogunk és mit szeretnénk 
viselni a 2026-os őszi/téli szezonban – ahogy azt Kilian 
Kerner (nagy kép) és Marcel Ostertag (jobb oldali) fotói is 
mutatják. A város még a kifutóktól távol is stílusosabbá válik 
az összes kísérő rendezvénnyel, streetstyle-bemutatóval 
és extravagáns karakterek megjelenésével, ami egy ilyen 
izgalmas eseményt köríteni szokott. 

8    lifestyle   





vonzerő

korszellem

YSL LIBRE
SZABADSÁG IKONIKUS ILLATA 
Az YSL Libre a francia elegancia 

és a merész önkifejezés 
találkozása: a narancsvirág és a 
levendula váratlan párosa puha 

vaníliával kerekedik, tiszta és 
fényűző aurát adva. Magabiztos, 

tartós, emlékezetes. 
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DOLCE & GABBANA 
THE ONE FOR MEN EAU DE TOILETTE 

A Dolce & Gabbana The One For Men Eau de 
Toilette egy magabiztos benyomást keltő, 
karizmatikus illat, amely a friss bazsalikom 

jegyeit, az elbűvölő levendulát és a szantálfa 
meleg tónusait ötvözi.

ARANYLÓ NEKTÁR 
HARMÓNIA
Fedezze fel a Jawhara Golden 
Nectar borostyánszínű, fehér 
Eau de Parfum gyengéd, 
megnyugtató uniszex illatát, 
ahol az illatos ylang és a finom 
vaníliavirág-akkord Pearadise®-zel, 
bergamottal, pézsmával és 
vetiverolajjal harmonikusan vonzó, 
érzéki kompozíciót alkot.

KÖZEL-KELET UTAZÁS
Ragadja meg a Jawhara 

Amberwood Nomad esszenciáját, 
egy ámbrás fougère Eau de Parfum 

illatélményt, amely a kardamom 
fűszeres illatát, a mirha-akkordot, 
a cédrusfa- és labdanum-szívet, 
valamint az ámbrás, tonkaszerű 

alapot ötvözi.

MINDENNAPI PRÉMIUM  
BŐRÁPOLÁS
A tengeri alga komplex, a Lierac 
letisztító termékcsalád kulcsfontosságú 
hatóanyaga, gyengéden, mégis haté-
konyan távolítja el a szennyeződéseket 
és a felesleges faggyút, miközben 
megőrzi a bőr természetes egyensúlyát. 
A selymes, frissítő hab tiszta, puha és 
komfortos érzetet hagy maga után – 
minden bőrtípus ideális választása, még 
az érzékeny bőr számára is, a ragyogóan 
tiszta arcbőrért.

A SZERELEM 
LEGÚJABB ILLATA

Fedezze fel az igaz szerelem illatát a Lancôme 
La Nuit Trésor Drama Rouge újdonsággal, 

amelyet a Louvre vörös szobái ihlettek! 
Illatjegyeiben az elegáns damaszkuszi rózsa és 
a krémes eper ötvözetét egészíti ki a magával 

ragadó pacsuli.
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a mikrokeringés károsodásához vezet: a bőr 
vérellátása romlik. Az arcszín sápadtnak tűnik, 
és gyakrabban jelentkezik kisebb bőrpír vagy 
irritáció. Mintha ez nem lenne elég, a fűtési 
rendszerekből származó száraz levegő feszülő 
érzést, és a szárazság okozta finom ráncokat is 
eredményezhet.” A megoldás most egy olyan 
bőrápolási újdonság, amely ezeket a konkrét 
kihívásokat célozza meg. 

Hatóanyagok, amelyek most fejtik ki 
hatásukat:
» Hialuronsav: intenzíven hidratál, és feltölti 
a szárazság miatt keletkező ráncokat.

» Ceramidok és lipidek: helyreállítják a bőr védőrétegét, és 
megakadályozzák a nedvességvesztést
» Shea vaj és kakaóvaj: tartalmasak, védenek és táplálnak – 
luxus bevonat a bőrnek.
» Niacinamid: gyulladáscsökkentő hatású, erősíti a bőr termé-
szetes védekezőképességét, és csillapítja a bőrpírt.
» Olajok (avokádó, mandula, jojoba): védnek a hideg ellen, és 
rugalmasságot biztosítanak anélkül, hogy eltömítenék a pórusokat.
» Pantenol és aloe vera: nyugtatják az irritált bőrt, és támogatják 
a regenerációt

vonzerő

Dermesztő hideg, szél, és a fűtésből származó száraz 
levegő – a tél keményen próbára teszi a bőrünket. 
Miközben meleg kabátba és kasmírsálba burkolózunk, 
bőrünk egy része védtelen marad, és gyakran feszü-

lés, bőrpír vagy szárazság érzésével reagál. De mi is történik 
tulajdonképpen a bőrrel fagypont alatti hőmérsékleten? Dr. Lea 
Geimer elmagyarázza: „8 Celsius-fok alatti hőmérsékleten a bőr 
természetes faggyútermelése csökken. Emiatt a védőréteg véko-
nyabbá válik, és a bőr gyorsabban veszít nedvességtartalmából. 
Ezenkívül az alacsony hőmérséklet összehúzza az ereket, ami Fo
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Cold Care
MAKULÁTLAN BŐR A MÍNUSZOK ELLENÉRE

Az exkluzív „Cold Care” ápolás sokkal több, mint egy 
szezonális rituálé – ez egy alapvető szépségápolási titok a 

hideg évszakban is egészséges és ragyogó bőrért.
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A bőrünk azonban nem egyenletes felépítésű, és a test egyes 
részei jobban érintettek, mint mások. „Az arc, a kéz, az ajak, a 
sípcsont és a könyök most különösen veszélyeztetett” – ma-
gyarázza Dr. Geimer. Míg az arc, különösen a szem és az ajkak 
körüli érzékeny terület, védelem nélkül elkerülhetetlenül ki van 
téve a hidegnek, a kéz bőre könnyen reagálhat berepedezéssel 
és kiszáradással a gyakori mosás miatt. „Mivel az ajak bőre kevés 
faggyúmirigyet tartalmaz, rendkívül érzékeny a hidegre” – hang-
súlyozza a bőrgyógyász. Ugyanez a helyzet a sípcsonttal és a 
könyökkel is: itt durva és pikkelyes foltok képződnek. 

Óvintézkedések rituálékkal
Mindezen kellemetlenségek elkerülésében segíthetnek Dr. Gei-
mer tippjei: „Olyan reggeli védelem, amely nemcsak lipidekben 
és nedvességben gazdag, hanem integrált napvédelemmel is 
bír, még télen is.” Éjszakára a bőr feltöltését javasolja magas 
koncentrációjú, hialuronsavat és ceramidokat tartalmazó széru-
mokkal vagy éjszakai maszkokkal. „Ezenkívül a kézkrém és az 
ajakbalzsam mostantól legyen állandó társunk.” Aki nemcsak a 
bőrét, hanem a lelkét is kényeztetni szeretné, annak érdemes 
olajfürdőket választania, például mandulaolajjal. Fontos: utána 
hidratáló testápolót kell felvinni.

A „Cold Care” nemcsak a hideg viszontagságaitól való védelmet 
jelenti, hanem a luxus öngondoskodás piedesztálra emelését is. 
Azok, akik most befektetnek a minőségi bőrápolásba, a telet nem 
ellenségként, hanem érzéki rituálék évszakaként élik meg – olyan 
bőrrel, amely még akkor is ragyog, ha a hőmérséklet csökken.   

AZ OPTIMÁLIS ÁPOLÁS 
NEMCSAK TÁPANYAGOKBAN 
GAZDAG, HANEM INTEGRÁLT 

NAPVÉDELEMMEL IS BÍR, 
MÉG TÉLEN IS.

HIDRATÁL, 
ERŐSÍT ÉS SZÉPÍT
Puhítja a kéz bőrét, 

minimalizálja a 
pigmentfoltokat, erősíti a 

körmöket. A shea vaj és 
a szezámmag táplál, véd 
a szabadgyökök ellen, és 
megőrzi a kezek fiatalos 

megjelenését.

LEVENDULÁS 
BŐRNYUGALOM 
Gyógyszerkönyvi minőségű 
levendula illóolajjal és 
avokádó-, valamint olívaolajjal 
gazdagított formulája mély 
ápolást nyújt bőrödnek, 
több növényi olaj erejével. 
Szárazabb bőrre különösen 
ajánlott, mégis minden 
bőrtípus számára kellemes, 
intenzív, 100% tisztaságú 
levendula illattal kényeztet. 

MÉZES LUXUS
Fedezd fel a Nuxe Rêve de Miel 
Mézes Ajakápolót – trendi, 
közönségkedvenc kényeztetés 
ajkaidnak, gazdag mézzel és 
növényi olajokkal, amely intenzí-
ven hidratál, táplál és regenerál, 
miközben isteni mézes illata 
kényezteti az érzékeket. 

NYUGALOM ÉS 
FRISSESSÉG EGY CSEPPBEN

Engedd, hogy a levendula 
illóolaj nyugtató aromája 

elrepítsen egy nyári mező 
csendes, virágzó világába! 

Egyetlen csepp segít ellazulni, 
felfrissülni és feltöltődni a 
nyári napok forgatagában.

DR. LEA GEIMER,
bőrgyógyász-allergológus szakorvos, 

Nymphenburg Bőrgyógyászati Központ, 
München
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A TITOK: TISZTÍTÓ ÖSSZETEVŐK, 
AMELYEK MÉLYEN BEHATOLNAK A 
PÓRUSOKBA, ÉS REVITALIZÁLÓ, 

ERŐTELJES ÖSSZETEVŐK, 
AMELYEK ÚJRA RAGYOGÓVÁ 

TESZIK A BŐRT.

1

4

3

vonzerő

2
KIZÁRÓLAG
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Kezdésre fel
DETOX FÜR DIE HAUT

A karácsony előtti időszak túlzásai, a stressz, a környezeti terhelések és a száraz levegő nyomot 
hagy a bőrünkön, amely így fáradt, fakó és stresszes lesz. A méregtelenítő kezelés eltávolítja a 

káros anyagokat, serkenti a regenerációt, és friss, egyenletes arcbőrt kölcsönöz. 

1. RAGYOGÓ BŐRMEGÚJÍTÓ PEELING: A Lab Ssystem Cleanse Care AHA Liquid Peeling gyengéd, mégis hatékony hámlasztó folyadék, 
amely segít eltávolítani az elhalt hámsejteket, finomítani a bőr textúráját és felfedni a ragyogó, üdébb arcbőrt. 2. BOMB VANÍLIÁS FÁNK 
SZIVACSOS TUSOLÓ RADÍRSZAPPAN: Luxus fürdőélmény a bőrödnek, amely egyszerre lesz mélyen hidratált és pihe-puha, hiszen a 
szivacs alaposan radírozza a bőröd, ami így könnyebben megújul és ragyogó lesz! 3. BOMB JELLY BABY TUSOLÓ HAB: Tusolj ezzel az 
édes Jelly Baby tusolóhabbal és repülj egyenesen a habos-babos álmok és a felhőtlen öröm világába. Kényeztesd magad az édes illat 
varázsával minden nap! 4. BOMB UNIKORNIS FÜRDŐBOMBA: Az egyszarvúak az örök ifjúság erejével rendelkeznek és természetesen 
léteznek. Ugye Te is hiszel benne? Ez a rózsaszín szépség a körte és a loncvirág illatával, a tömjén és geránium illóolajakkal inspirál, 
erősíti a tested és lelked. 

Titkos 
tipp
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vonzerő

DesiRed
PIROS, MINT A SZERELEM

Alig van olyan szín, ami annyira szélsőséges hatású lenne, mint a piros. 
Termékenységet, érettséget jelző, illetve figyelmeztető színként egyértelmű 

szerepet játszik a természetben. A piros az energiát és a melegséget, 
az érzékiséget és a szenvedélyt, és végül, de nem utolsósorban a szerelmet 

is jelképezi. Kétségtelen, vöröset látunk!

A vörös varázslatos vonzerőt gyakorol ránk. Nem csoda, 
elvégre ez egy kontrasztokkal teli szín. Figyelmeztethet 
vagy csábíthat, erőt adhat vagy nyugtalanságot kelthet. 
Az élénk vöröstől a földszínekig minden árnyalata az 

energiáról, a szenvedélyről és a szépségről mesél. És függetlenül 
attól, hogy szintetikusan előállított, ásványokból kivont vagy a 
természetben felfedezett: a piros mindig vallomás marad.

SZINTETIKUS PIROS
A szintetikus színezékeket gyakran használják a sminktermé-
kekben, mivel élénk színeket eredményeznek, és a tűzvörös 
minden lehetséges árnyalatát képviselik. Jelenleg 153 különböző 
színezék használata engedélyezett a kozmetikumokban az EU-
ban, és ezek többsége szintetikus. 

KÁRMINVÖRÖS
A kármin egy másik szerves (és természetes) festék, amelyet élénk-
vörös tónusok elérésére használnak. Közelebbről megvizsgálva 
azonban rájön az ember, hogy nem ez a legvonzóbb lehetőség.  
A kármin állati eredetű összetevő, amelyet trópusi rovarokból 
állítanak elő szárítással és őrléssel. 

VÖRÖS ÁSVÁNYOK
A vörös vas-oxid egy nagyon gyakori pigment, amelyet gazdag, 
bronzvörös szín eléréséhez használnak. Ez a pigment adja az 
alapozók rózsás árnyalatát is. Ezeknek a festékeknek az árnyalata 
a gyártási folyamattól és a szemcsemérettől függ – a földszínek 
végtelen választékát kínálják: a természetes rózsaszín bőrszíntől 
a mély gesztenyebarna vörösig.   
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1. HOSSZANTARTÓ RAGYOGÁS: A Rimmel Lasting Provo-
calips Nr. 740 árnyalatú folyékony ajakrúzs hosszantartó 
ragyogást eredményez, az ajakbalzsama pedig kiválóan 
hidratálja az ajkait. 2. DOLCE & GABBANA EVERKISS LIQUID 
LIP – DEVOTION: A Dolce & Gabbana Everkiss Liquid 
Lip egy puha, matt és krémes textúrájú ajakrúzs, amely 
nem kenődik el és akár 16 órán át megőrzi tartósságát. 
3. RAGYOGÓ AJAKFÉNY: A Make Up Factory csillogó 
ajakrúzsa fényesen csillogó, krémes rúzs, amely egyszerre 
ad intenzív színt és elegáns, gyöngyházfényű ragyogást 
az ajkaidnak. 4. MATT CSÁBÍTÁS: A Make Up Factory 
Magnetic Lips semi-mat & long-lasting rúzs bársonyos, 
félig matt hatást ad, amely órákon át tart anélkül, hogy 
kiszárítaná az ajkakat. 5. BOURJOIS BUTTER TINT SZÍNE-
ZETT AJAKVAJ 04: A fényes pigmentek szinte ráolvadnak 
az ajkakra. Speciális formula, amely alkalmazkodik a bőr 
ph-jához. 6. HIDRATÁLÓ, BÁRSONYOS FORMULÁVAL: A 
Rimmel Lasting Mega Matte folyékony ajakrúzs Nr. 910 
árnyalatban hosszan tartóan, akár 16 órán át gyönyörű matt 
színhatást biztosít ajkainak.
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illatok

EXTRA VÉDELEMA BŐRNEK
Ez az arany testolaj növényi olajok gazdag 

komplexuma, amely mélyen táplálja és regenerálja 
a bőrt. Az olíva- és avokádóolaj intenzív 

hidratálást biztosít, míg a makadámia- és jojobaolaj 
puhítja és rugalmassá teszi a bőrt.

MOSCHINO 
TOY BOY 2 

EAU DE PARFUM
A Toy Boy 2 a Moschino 

új illata a szenvedélyes és 
ironikus férfiak számára. Az 
ikonikus mackó életre kel 

a szerecsendió és a szikrázó 
gyömbér robbanásával, 

majd intenzív kávé illatba 
burkol. Ahogy a kaland 

folytatódik, a mirha és vetiver 
jegyeit maga mögött hagyva 
még több meglepetést ígér.
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AZ ÉRZÉKEKNEK  
Egész nap elkísérnek minket, általában meglehetősen észrevétlenül és finoman 

hatnak, mégis erőteljesek. Ellazíthatnak, elcsábíthatnak vagy felpezsdíthetnek 
minket – gyakran anélkül, hogy tudnánk, mit érzünk. Egy egyre hangosabb, 
gyorsabb és képibb világban az illatok érzékletei talán csendesebbek, de talán 

éppen ezért a legrejtélyesebbek is.

„AZ ILLAT EGY HATALMAS 
VARÁZSLÓ, AMELY ÁTREPÍT 

TÖBB EZER KILOMÉTEREN ÉS 
AZ ELMÚLT ÉVEKEN.” 

Helen Keller 

KÖNNYED, NŐIES, HÉTKÖZNAPI
A Women’secret Intimate parfüm egy elegáns 

és romantikus kialakítás, amelyben a tonka 
bab a modern nőiességet és az érzékenységet 

jelképezi, miközben a fehér virágok elegáns 
illata lágy pézsmával van körülölelve.
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illatok

EMPORIO ARMANI 
STRONGER WITH YOU 
EAU DE TOILETTE
Az Emporio Armani Stronger 
With You Eau de Toilette 
egy orientális fougére illat, 
mely a szerelem erejét és az 
összetartozás érzését ünnepli.

EMPORIO ARMANI 
BECAUSE IT’S YOU 

Az Emporio Armani Because 
It’s You Eau de Parfum 

egy gyümölcsös, orientális 
illat, amely a szerelem és az 

összetartozás jelképeként 
tündököl. 

Tökéletes 
KETTŐSÖK

SZERELEM VAN A LEVEGŐBEN

A télnek megvan a maga varázsa: tiszta levegő, csillogó éjszakák, és 
egy csipetnyi elegancia minden pillanatban. Különösen ebben 

az évszakban mutatja meg egy illat igazi erejét – melenget, csábít 
és összeköt, nem csak Valentin-napon.
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A páros illatok ötlete: a parfümöt 
mindig is az egyéniség kifejezé-
sére használták. De amikor két 
illat találkozik, egy új dimenzió 

jön létre, egy szimbiózis a szaglóérzékek 
számára. Míg a nőies kompozíciók gyakran 
virágos, púderes vagy gourmet-jegyekkel 
játszanak, a férfias illatok fás, fűszeres 
vagy füstös akkordokhoz folyamodnak. 
A kombinációból pedig a kontrasztok és 
a harmónia játéka jön létre – mintha a jin 
és jang lenne, illat formájában.   

Érzéki
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VALENTINO 
BORN IN ROMA 
DONNA 
EAU DE PARFUM
A modern Haute Couture 
illatban a jázmin trió 
illatjegye keveredik a 
vaníliával, melyet a 
rózsaszín bors és a fás 
illatjegyek tesznek igazán 
teljessé.

VALENTINO 
BORN IN ROMA 

UOMO 
EAU DE TOILETTE

Az illatban az 
aromás vetiver talál-

kozik az ibolyalevél 
abszolútummal és 

az igazi vagányságot 
megtestesítő ásványi 

sós illatjegyekkel.

FÁS ÉS VIRÁGOS
»	� Hölgyeknek: elegáns rózsaillat vanília és pézsma jegyekkel
»	� Uraknak: erős cédrusfa akkord borssal és borostyánnal

	� Együtt: romantikus és földes; a virág melege találkozik az 
erdő mélységével.

FŰSZERES ÉS ÉDES
»	 �Hölgyeknek: orientális illat fahéj, tonkabab és kakaó jegyekkel.
»	 �Uraknak: férfias illat a kardamom, a bőr és a vetiver jegyében

	� Együtt: érzéki és erőteljes, tökéletes párosítás a hosszú téli 
estékre.

FRISS ÉS FÜSTÖS
»	� Hölgyeknek: hűvös illat bergamottal, írisszel és fehér pézsmával.
»	� Uraknak: markáns illat a tömjén, a dohány és az oud jellemzőivel

	� Együtt: a tisztaság és az intenzitás találkozása – mint egy séta a 
téli levegőn, majd egy este a kandalló mellett.

TÉLI ILLATPÁROSOK

RABANNE 
PHANTOM IN RED
Ha a szerelem játék, 
ő minden szabályát 
áthágja: a szívdöglesztő 
Rabanne Phantom In 
Red Parfum Elixir a 
levendula frissességével 
és füstös-fás jegyekkel 
hódítja meg a szerelem 
városát.

RABANNE 
FAME IN LOVE

Légy Te a saját szerelmi 
történeted sztárja! A 

Rabanne párizsi stílus
ikonja ezúttal a szerelem 
színébe öltözik: szeress 

bele újra és újra az 
ellenállhatatlan Fame In 
Love Parfum Elixir eper, 

írisz és vanília illatába! 

Botrányos

Elegáns



illatok
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Illatozó 
KÖRNYEZET

ILLATPRÓBA

Amikor odakint átveszi az uralmat a szürkeség, egy illat képes a 
lakásunkat kényelmes kuckóvá varázsolni. A szobaillatosítók, 

a textilspray-k és az aromaterápiás szerek többet jelentenek puszta 
kiegészítőknél – láthatatlanul alakítják a hangulatunkat.

Textilspray-k – elegancia a szöveteken
Egy csepp illat az ágyneműn, függönyön vagy kanapépárnán a 
luxus érzetét kölcsönzi a textíliáknak. A textilspray-k (ágyne-
mű-illatosítók) finomabbak a klasszikus szobaillatosítóknál, 
és elegáns megjelenést kölcsönöznek. A levendula, a kamilla 
vagy a fehér pézsma gondoskodik az éjszakai nyugalomról. A 
gyapotvirág, a citromfű vagy a zöld tea a friss eleganciát hirdeti

Aromaterápia – az illat, mint erőforrás
Ez nem csak az esztétikumról szól, hanem a tényleges hatásról 
is. Helyes használat esetén az aromaterápia strukturálhatja az 
egész napot – reggel stimuláló illatokkal, délután fókuszáló 
jegyekkel, este pedig nyugtató esszenciákkal.
»	�A citrusos illatok feldobják a hangulatot és elűzik a téli dep

ressziót.
»	�A gyógynövényes aromák, mint például a rozmaring vagy a 

zsálya, tisztító és erősítő hatásúak.
»	� �A virágos jegyek, így a neroli vagy a jázmin, elősegítik a relaxációt 

és az egyensúly megtalálását.   

Szobaillatosítók – a környezet művészete
Legyen szó akár diffúzorról, illatgyertyáról vagy spray-ről: a 
szobaillatosítók azonnal hatással vannak a hangulatra. A meleg 
jegyek, mint a szantálfa, a vanília vagy a borostyán, kényelmes 
érzetet keltenek, és tökéletesek a hangulatos téli estékhez. 
Az eukaliptusz, a bergamott vagy a fenyő friss árnyalatai tisz-
taságot sugallnak – ideálisak, ha energiára és koncentrációra 
van szüksége.

DAMASZKUSZI RÓZSA 
AROMAVÍZ 
A damaszkuszi rózsavíz 
az aromavizek királynője. 
Erőteljesen hidratáló, 
ránctalanító, bőrfeszesítő 
hatású aromavíz, amely 
minden bőrtípus számára 
ajánlott.
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NYUGTATÓ, HARMONIZÁLÓ ILLÓOLAJ
Ezzel a 100% tiszta és természetes, bevizsgált illóolajokat 

tartalmazó csomaggal több nyugtató, harmonizáló 
megoldást is kapunk, mindössze 3 illóolaj felhasználásával. 
Csomag tartalma: Orvosi levendula illóolaj – 5 ml, Mandarin 

héj illóolaj – 5 ml, Vietnámi eukaliptusz illóolaj – 5 ml.

GRAPEFRUIT HÉJ ILLÓOLAJ
Mint minden citrusféle, kiváló 

fertőtlenítő, mely hatását elsősorban 
párologtatva tudja kifejteni. Nyugtatja 

az idegrendszert és segít meglátni 
az élet napfényes oldalát. Oldja a 

negativitást, a stresszt, a szorongást és 
a bizonytalanságot. 

PROVENCE ILLÓOLAJKEVERÉK
Az illóolajkeveréket azoknak 

ajánljuk, akik a francia vidék friss, 
nyugalmat árasztó hangulatát 

szeretnék otthonukba varázsolni. 
A levendula, citrom, eukaliptusz 

és rozmaring harmonikus elegye 
frissíti a levegőt, fertőtlenítő 

hatású, így különösen hasznos az 
őszi–téli időszakban. 

SOKOLDALÚ CSODASZER
Kizárólag saját földön, az ökogazdálkodás 
alapelvei szerint termesztett levendulából készül 
a Crèem Bio Levendula Virágvíz, ami az illóolaj 
lepárlása során keletkező aromavíz. A gyengéd 
virágvíz vizes bázis formájában az illóolaj kedvező 
testi és lelki tulajdonságaival rendelkezik. 
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CSODÁLATOS ÉRZÉS  
Szánjon egy percet arra, hogy teljesen új módon érezze és érzékelje a 

világot. Ünnepelje meg a frissen mosott ágynemű érzését,  
ami egyenesen a felhőkbe repíti, vagy a gyengéd és álmos reggeli 

búcsúcsókot – ami láthatatlan a szemnek, mégis oly értékes.

„A FESTŐ LELKET AD A 
FORMÁNAK, A KÖLTŐ 

FORMÁT AZ ÉRZÉSNEK ÉS 
A GONDOLATNAK.”

Nicolas Chamfort (1741–1794)

A TERMÉSZET ÉDES ÉRINTÉSE
Ehető minőségű, 100% bio olajkeverék, amely gyengéden 

ápol és felfrissít. Az édesnarancs és mandarin illóolajok lágy 
illata felébreszti az érzékeket, miközben a hidegen 

sajtolt kókuszolaj hidratálja és védi az intim területeket. 
Tökéletes harmónia testnek és léleknek.

CV 
PUMPKIN SPICE SERUM

Sütőtök-kivonat és 
fűszeres-krémes jegyek 
inspirációja: hidratáltabb, 

puhább bőr, meleg, 
komfortos érzet minden 

cseppben.

A TERMÉSZET EREJÉVEL 
Segíti bőröd feszességét és 
vitalitását. A bio gránátalma-kivonat 
antioxidáns hatásával támogatja a 
bőr természetes regenerálódását, 
miközben selymesen hidratál. 
Tiszta, etikus és hatékony – mert a 
szépség a természetben gyökerezik.
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érzések

FITTEN vagy 
KÉSZEN?

Böjtöl, vagy még él? 
Újév környékén rendszeresen 

belevágunk mindenféle 
méregtelenítő és önfejlesztő kúrába – 

gyakran kétes eredményekkel.  
Mert az önmagunkról való gondoskodás 

és a kényszer, a szuperélelmiszerek 
és az étkezési stressz közötti határvonal 

gyakran elmosódik. Védőbeszéd az 
egészséges (közép-)út mellett.

EGÉSZSÉG MÉRTÉKKEL
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A megfelelő egyensúly
Mert kétségtelen az a tény, hogy az egészséges táplálkozás, a 
testmozgás és a megfelelő táplálékkiegészítők jót tesznek vagy 
tehetnek nekünk, ezt pedig számos értelmes tanfolyam, sport-
lehetőség és táplálkozási trend tükrözi. De a trendeket követve 
egy dolgot mégsem szabad soha elfelejtenünk: önmagunkat. 
És a mértékletesség iránti érzékünket. Egyetlen egészségügyi 
dogma sem lehet minden dolog mércéje számunkra, hanem 
csakis a megfelelő egyensúly. Mert aki ezt betartja, annak joga 
van egy kicsit kényezteni is magát. A „Mindent vagy semmit” 
helyett „Csak egy kicsit többet” van. Vagy – pontosabban fo-
galmazva ez lehet a személyes újévi fogadalmunk 2026-ra: 
Semmit nem kell tennünk! Kivéve, hogy felismerjük, hogy az 
önoptimalizálás legjobb útja az önmagunkkal való törődésben 
rejlik, Miközben teret engedünk az alkalmankénti kényeztetésnek, 
és a szükséges önbizalommal kiállunk emellett, mind magunk, 
mind mások felé.   Fo
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R égen minden más volt. És egyszerűbb is. Körülbelül 
80 évvel ezelőtt a WHO (Egészségügyi Világszervezet) 
az egészséget „a teljes fizikai, mentális és társadalmi 
jólét állapotaként” határozta meg, nem pedig csupán 

a betegség hiányaként. Ez nagyon holisztikusan hangzik – és 
a kalóriaszámlálók, vércukorszint-mérők, edzésalkalmazások 
és alváskövetők napjai előtt valószínűleg az is volt. Manapság 
futunk, izzadunk, számolunk és éhezünk az egyre stresszesebb 
mindennapokban, amelyeket digitálisan irányítunk, és gyakran 
olyan mértékben optimalizálunk, hogy a szórakozás egy-kettőre 
kényszerré válik. Nem véletlen, hogy egyre több olyan hír kering 
az interneten, amely szerint a túlzott önkövetés a pszichés 
stressz és az önbizalomhiány fokozott kockázatával jár, sőt 
kényszerbetegséghez és szorongásos zavarokhoz is vezethet. Ez 
pedig működik, ha a közösségi média, a modern teljesítmény-
orientált társadalom tükreként azt sugallja nekünk, hogy csak 
azok igazán működőképesek, akik folyamatosan optimalizálják 
testüket és elméjüket.

Az egészségügyi trend másik oldala
Különösen az Instagramon, a TikTokon és hasonló platformo-
kon terjed az egészség ideális képe, amely sokak számára el-
érhetetlen vagy nehezen megvalósítható: karcsú, energikus, 
tudatos, önoptimalizált, és ideális esetben fiatalabb és frissebb 
is, mint amilyennek a tényleges életkora sugallja. Nemcsak a 
fiatalok körében vezet torz testképhez és sok stresszhez a 
hiperegészséges és gyakran drága életmód állandó kergetése. 

És ez ugyanolyan egészségtelen, mint az egyre inkább rögzült 
félelem attól, hogy „rosszul” étkezünk. Mert itt is érvényes: minél 
merevebbek az étkezési szokások, annál nagyobb a társadalmi 
elszigeteltség, a hiánybetegségek és a kontrollvesztés kockázata. 
Röviden: Akik mindent „jól” csinálnak, gyorsan egy egyébként 
meglehetősen előnyös egészségügyi trend rossz oldalán kötnek 
ki, fáradtságtól, irritábilis bél szindrómától és menstruációs 
zavaroktól szenvedve.

„AZ EGÉSZSÉG NEM ANNYIRA 
EGY ÁLLAPOT, MINT INKÁBB 

EGY HOZZÁÁLLÁS, AMI AZ ÉLET 
ÖRÖMÉBŐL TÁPLÁLKOZIK.”  

Aquinói Szent Tamás (1224–1274)
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Természetesen új
Innovatív, fenntartható, természetes. A mikroalgáktól a szén-dioxid 

hasznosításán át az erjesztett összetevőkig és az új felületaktív anyagokig 
a tisztítószerekben, a sokgombás komplexekig és az újrahasznosítható 

csomagolási ötletekig – merüljön el velünk a natúrkozmetikumok 
legizgalmasabb újdonságaiban!

A JÓ ÉRZÉSÉRT

EVOLVE 
SUPERFOOD 
SHINE SAMPON 
MINDEN HAJTÍPUSRA
Ez a természetes sampon 
cukorból és kókuszból 
származó természetes 
tisztítószereket tartalmaz, 
hogy gyengéden tisztítsa a 
fejbőrt és a hajat anélkül, 
hogy eltávolítaná a 
természetes olajokat. 

MÁDARA 
GROW & FIX 

Peptidekben, koffeinben és 
természetes biopolimerekben 
gazdag, növekedést serkentő 

és vitaminokkal teli Északi 
Rókagomba kivonat gazdagítja ezt 
a kettős hatású szérumot. Dúsítja, 

hosszabbítja a szempillákat és 
a szemöldököt, a végeredmény 

pedig egészséges, vastag és 
fényes szőrszálak.

GYENGÉD 
CSALÁDI ÁPOLÁS

A lavera ápoló családi 
sampon kíméletesen 

tisztítja a hajat és a fejbőrt, 
így a mindennapokban is 

kényelmes választás az 
egész családnak. Könnyű 

habzása friss, tiszta érzetet 
ad, a haj puhábbnak és 

rendezettebbnek hat.

BIO INTIM SZEGFŰSZEG
Kifinomult, 100% bio olajkeverék, 

amely felébreszti az érzékiséget és 
gyengéden óvja a bőrt. A szegfűszeg 

és fahéj meleg, fűszeres illata 
afrodiziákumként hat, míg a kókuszolaj 

természetes védelemmel és selymes 
ápolással kényeztet.

CRÈEM 
HOLDCSEPP GÉL
Ez a könnyű, hűsítő gél-krém 
formula aloe vera és jojoba 
olaj kombinációjával azonnal 
megnyugtatja és hidratálja a 
bőrt. A hialuronsav és nátrium 
PCA intenzíven köti meg a 
nedvességet, míg a niacinamid 
és urea hozzájárul a bőr 
barrierrétegének erősítéséhez 
és a komfortérzet fokozásához. 
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Hidratáló
KORREKTOR

Szépségápolási találmány a 40 év feletti bőrre, érzékeny bőrre és a bőr öregedésének első látható 
jeleire, például a szem körüli szárazságra és ráncokra: a hidratáló korrektorok. Egyesítik a 
tápláló szemkörnyékápoló krém és a fedő smink legjobb tulajdonságait. Az eredmény: 

Varázslatosan eltüntetik a szem alatti sötét karikákat, és minimálisra csökkentik az (első) ráncokat.

FORRADALMI

TERRA NATURI 
HYALURON CONCEALER
Könnyed, építhető fedés, 
amely összemosódik a 
bőrrel, nem lesz maszkos. 
A hialuronsav segít 
megkötni a nedvességet, 
így a bőr simábbnak és 
teltebbnek látszik a nap 
folyamán.

A hidratáló korrektor sokkal több, mint egy klasszikus 
korrigáló stift, amelyet némi hidratálóval gazdagíta-
nak. Ez egy igazán sokoldalú eszköz, amely egyetlen 
lépésben azonnal szebbé és könnyebbé teszi az 

életünket. Hogy miért? Mert ötvözi a 
klasszikus korrektorok sötét karikákat 
elfedő tulajdonságát a modern bőrá-
polás előnyeivel, amelyek feltöltik és 
ápolják az érzékeny szemkörnyéket. 
Ez azt jelenti: egyetlen termék, amely 
számtalan okot ad az örömre. 

Egy termék mind fölött
Hajlamos a szemkörnyéki szárazságra? 
A hidratáló korrektor tudja a választ. 
Ahelyett, hogy tovább terhelné és még 
jobban kiszárítaná a bőrt, hidratálja az 

érzékeny területet, feltölti azt, egyszersmind eltünteti a szem 
alatti sötét karikákat.
Olyan terméket keres, ami többet tud a puszta fedésnél? Az 
olyan összetevők, mint a hialuronsav vagy a niacinamid, nem-

csak látványra javítanak a ráncok és 
az árnyékok elfedésével, hanem tartós 
hatást is biztosítanak a bőr bőséges 
hidratáltságával, sőt, a hiperpigmentá-
ciót is ellensúlyozhatják. Ez egyszerre 
akadályozza a bőr öregedését, és friss 
megjelenést biztosít, anélkül, hogy 
maszkszerű lenne. A legjobb az egész-
ben: ennek a sokoldalú megoldásnak 
köszönhetően reggelente csak egyetlen 
termékre van szükségünk ahhoz, hogy 
ébernek, ragyogónak és fiatalosnak 
tűnjünk. Mi lehetne ennél jobb?   

HIDRATÁLT, 
TARTÓS FEDÉS

A Make Up Factory 
Hydra Stay Concealer 

kényelmes, építhető 
fedést ad, miközben 
segít megőrizni a bőr 
friss érzetét. Krémes, 

rugalmas textúrája 
nem ül be a ráncokba, 

egész nap egységes 
hatást nyújt.

RAGYOGÓ SZÉRUM ALAP
A Bourjois Healthy Mix Serum Primer 

egy szérummal dúsított sminkalap, 
amely azonnali ragyogást ad, elfedi 

az apróbb bőrhibákat, és már egy hét 
használat után javítja a smink nélküli 

arcbőr összképét.

FRISS, ÜDE FEDÉS
Fedezze fel a Nr. 030 Light árnyalatú új 
Wake Me Up 2 az 1-ben korrektor és 
alapozót a Rimmel Multi-Tasker 
termékcsaládtól. Ez a különleges formula 
azonnali energizáló hatással bír, amely 
felébreszti fáradt bőrét. 

KIZÁRÓLAG
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A szempillaspirál nemcsak a szépségipar klasszikusa, de 
egy darabka kultúrtörténet is. Az egyiptomi szénportól 
a mai csúcstechnológiás termékekig megmutatja: 
gyakran apró dolgok eredményezik a legnagyobb ha-

tást – néha akár egy szempillantás alatt is.   

SZÉPSÉGÁPOLÁSI MÍTOSZOK

SZEMPILLASPIRÁL

EGYIPTOMBÓL 
A DROGÉRIÁBA: 

EGY KIS IDŐUTAZÁS

Álljunk meg egy pillanatra! Gyakran elég egyetlen pillantás – ahol a szempilláké 
a főszerep. Az emberek már évezredek óta hangsúlyozták festékkel, 

csillogással és élénkséggel a szemüket. „Szépségápolási mítoszok” című 
sorozatunkban most a szempillaspirált vesszük górcső alá. 

KR. E. 3000
A nők és férfiak (!) már az ókori Egyiptomban is 

szén, méz és állati zsiradék keverékével díszítették 
szempilláikat. A megjelenés nemcsak szép volt, 

hanem védelmet nyújtott a „szemmel verés” és a 
nap ellen is.

19. század
A viktoriánus Angliában a nők hamuval és bogyókkal 

kísérleteztek, amelyeket levét a szempillájukra kenték. 
Még mindig ecset nélkül, de ugyanazzal a céllal: 
kifejező szemeket akartak varázsolni maguknak.

1915
Az első modern szempillaspirál: T. L. Williams 

vazelinből és szénporból álló keveréket 
dobott piacra húga, Mabel számára – ezzel 

megszületett a Maybelline márka.   

1950
A 20. század innovációja: megjelennek az első tubusos, 
ecsettel ellátott szempillaspirálok – higiénikusabbak, 

egyszerűbbek és világszerte sikeresek.

MA
A csúcstechnológiás ecsetektől és vízálló 

textúráktól a tápláló formulákig – a szempillaspirál 
sokkal több, mint puszta festék.

ÁPOL, DÚSÍT, HOSSZABBÍT
A Mádara szempillaspirálját 

nem csak dekorkozmetikai 
céllal alkották meg. A formulát 
ápoló és szempilla növekedést 

segítő összetevőkkel 
formulázták, az erősebb és 

rugalmasabb pillákért. 

ÍVELT, HOSSZÚ PILLÁK
A Dolce & Gabbana Everfull 
Hi-Definition szempillaspirál 
hosszú pillákat biztosít akár 
36 órán át, köszönhetően 
a magas teljesítményű, 
izzadság-, könny- és vízálló 
formulájának.

SZEMPILLASPIRÁL 
A DRÁMAI TEKINTETÉRT
Érjen el extrém és drámai volument 
az új Lancôme Hypnôse Drama 
szempillaspirállal! Fedezze fel a 2%-os 
kötőanyag-komplexummal dúsított 
formulát az ápolt szempillákért, az 
ikonikus volumennövelő S-alakú kefével. 

AZ EXTRÉM 
HOSSZÉRT

A Bourjois Twist, 
Lift & Freeze 

szempillaspirál akár 
36 órán át megtartja 

pillák formáját. 
A szemöldök 

laminálásához hasonló 
termékek ihlették. 

Nem kenődik, 
hő-, izzadtság- és 

nedvességálló 
formula.



1. Apró szálak nagy hatással
Egy szempilla átlagosan csak három-öt hónapig 
él, aztán kihullik – és egy új nő a helyén.

2. Az ecsetek jelentik a különbséget
A gumikefék különösen precíz elválasztást, míg a 
spirálkefék nagyobb volument biztosítanak.

3. Rétegesen
Több vékony réteg természetesebbnek tűnik és 
kevésbé csomósodik, mint egy vastag réteg.

4. Tartósság
A szempillaspirált legkésőbb hat hónap után ki kell 
cserélni. Másként a baktériumok túl kényelmesen 
érzik magukat.

5. Szépségápolási extra
Sok modern szempillaspirál tápláló összetevőket 
tartalmaz, például pantenolt, biotint vagy olajokat, 
amelyek erősítik a szempillákat.

5x INFÓ A 
SZEMPILLASPIRÁLOKRÓL MÁDARA 

COME CLOSER 
INFINITE LASH 
SZEMPILLASPIRÁL
Ez a koromfekete, 
peptidekkel átitatott 
szempillaspirál 
természetes 
összetevőkkel 
emeli és dúsítja a 
szempillákat.

LONG LASTING
KOLLEKCIÓ
Organikus smink pillanatok alatt!

Különböző méretű innovatív sminkce-
ruzák, melyekkel néhány perc alatt 
komplett smink készíthető, amely akár 8 
órán át tart!

Minősített organikus sminkceruzák
egyenesen Olaszországból

Kompakt kiszerelés:
Utazáshoz is ideális választás.

Praktikusság: Lehetővé teszi, hogy bárhol 
és bármikor felfrissítsd a sminkedet!

Könnyű felvitel: sminkes kiegészítő
nélkül, akár az ujjaid segítségével

Természetes összetevők, növényi 
viaszokkal gazdagítva

Bőrgyógyászatilag tesztelt, vegán készít-
mények fenntartható csomagolásban
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Biostimuláció: kis ingerek, nagy hatás
A száraz kefékkel vagy olyan eszközökkel, mint a Gua Sha kő, 
végzett masszázs serkenti a vérkeringést és javítja a nyirokkerin-
gést, amitől a bőr azonnal frissebbnek tűnik. Különböző, például 
C-vitamint tartalmazó hatóanyag-szérumokkal kombinálva az 
összetevők jobban felszívódhatnak. Ne várjunk csodákat, de 
hosszú távon jól működik: az olyan technikai eszközök, mint a 
mikroáramos készülékek vagy a dermaroller, gyengéd ingerekre 
alapozva segítik a bőr megújulását – különösen rendszeres 
használat esetén.

A bőr alá jutó táplálék
A bőrápolás nem a fürdőszobában kezdődik, hanem a bevásár-
lásnál. Az antioxidánsokban gazdag ételek, mint például a bogyós 
gyümölcsök, a zöldségek vagy a diófélék, védik a bőrt a káros 
környezeti hatásoktól. A halból vagy lenmagolajból származó 
omega-3 zsírsavak gyulladáscsökkentő hatásúak, és támogatják 
a bőr védőrétegét. Tanulmányok is alátámasztják: a mediterrán 
étrend csökkenti az oxidatív stresszt, és javíthatja a bőr tömörsé-
gét. A kollagénkészítmények, például turmixban, por formájában, 
szintén hatásosak: képesek javítani a bőr nedvességtartalmát 
és rugalmasságát.

Koncepciózus bőrápolás 
A modern Healthy Aging ápolás egyéni, minimalista és hatékony. 
A kevesebb gyakran több. Minden egy gyengéd tisztító géllel kez-
dődik, mert a smink eltávolítása a bőrápolás alfája és omegája. A 
sminkmaradványok eltömítik a pórusokat, és megakadályozzák a 
bőr természetes regenerálódását az éjszaka folyamán. Következő 
lépésként reggel antioxidáns szérumot használunk. Az alapot 
az UV-védelem (minden nap!) és a regeneráló éjszakai krém 
alkotja. A hialuronsavat vagy pantenolt tartalmazó termékek 
nyugtatják és hidratálják még az érzékeny bőrt is.   

Örökké fiatalon
HEALTHY AGING AZ ANTI-AGING HELYETT

Ráncok, csökkenő rugalmasság, pigment-elváltozások – a bőr 
öregedésének tipikus jelei. A Healthy Aging nem azt jelenti, hogy bármi 

áron fiatalabbnak nézzünk ki, hanem azt, hogy a bőr természetes 
szépségét támogassuk – hatóanyagokkal, rutinokkal és egy olyan 

életstílussal, amely belsőleg is kifejti hatását.
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ÁPOLÁSI TIPPEK 
HALADÓKNAK: HETENTE 
ENZIMES HÁMLASZTÁS, 

FÁTYOLMASZKOK 
VAGY AMPULLÁS KÚRÁK.
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1. RAGYOGÓ, TELT BŐR: A Terra Naturi Vitamin Glow 
Olajszérum vitaminokkal és tápláló növényi olajokkal 
segít visszaadni a bőr természetes fényét. 2. EVOLVE 
AGE DEFYING MULTIPEPTID BŐRÖREGEDÉSGÁTLÓ 
ARCKRÉM: Tápláld és simítsd ki arcbőröd ezzel a ha-
tékony peptidkrémmel, amely most még több bőrbarát 
hatóanyaggal van felvértezve, hogy megcélozza a finom 
vonalakat, ráncokat, javítsa a feszességet, és látható 
eredményeket biztosítson! 3. EVOLVE PEPTID 360 
BŐRÖREGEDÉSGÁTLÓ ARCÁPOLÓ SZÉRUM: Ez az 
arcszérum nem csak a finom vonalakról és ráncokról 
gondoskodik, hanem halványítja az öregedési foltokat, 
és simítja a bőr egyenetlenségeit. 4. RAGYOGÁS, SIMA 
TÓNUS: Dolce & Gabbana Re-Birth Niacinamide 
Szérum egy innovatív, regeneráló és bőrsimító arcápoló 
szérum, mely könnyed textúrájának köszönhetően 
gyorsan beszívódik a bőrbe és látványos eredményt 
ad. 5. CLARINS EXTRA FIRMING: Lifting hatású, 
ránctalanító, feszesítő krém minden bőrtípusra, in-
novatív kollagén technológiával, amely egyszerre őrzi 
a kollagén minőségét, növeli a mennyiségét és javítja 
a szerkezetét. 

Február 14-én 
 van Valentin-nap
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Ezt már mindannyian ismerjük: bekö-
szöntött a sapkaszezon, a hajunk pedig 
olyan állapotban van, hogy le sem akar-
juk venni a sapkát. Mert a haj a kalap 

alatt csak lapos és alaktalan. De mivel lehet 
másképpen is csinálni, íme a legjobb tippjeink, 
hogyan teheti tökéletessé a frizuráját a sapka 
és a fejpánt ellenére is, de különösen alatta.

Kezdjük azzal a kérdéssel, hogy miért hiányzik 
annyira az energia a hajból, különösen télen. Ez 
persze nem is csoda: a fejfedők csodálatosak a 
fülek hideg elleni védelmében, viszont ellaposítják a frizurát, és 
a haj gyorsabban is zsírosodik alattuk. Az alacsony hőmérsék-
let és a fűtési rendszerekből származó száraz levegő szintén 
megfosztja a hajat a nedvességtől, és ezáltal a volumentől.

A jó hír azonban az, hogy vannak trükkök, és mindenekelőtt 
olyan termékek, amelyek ezt ellensúlyozzák, és télen is extra 
adag volument biztosítanak hajunknak.

1. Válasszon dúsító samponokat, és körültekintően használja 
a gazdag tápanyagtartalmú balzsamokat! A kezelést csak a 
hajszálak hosszában és végeire alkalmazza, hogy elkerülje a 
felesleges elnehezedést.

TELJES VOLUMEN
Lelapult haj, textúra nélkül? Nem kell, hogy így legyen! Hogyan adhat dúsabb volument 

hajának a kalap, a fejpánt és a fagypont alatti hőmérsékletek dacára is? A legjobb tippeket 
és izgalmas tényeket hozzuk el a legszebb téli frizurákról.

» A hullámos és göndör frizurák nemcsak 
extra volument adnak, de remekül mutatnak 

sapkával a fején is.
» Próbáljon meg mindig kihúzni néhány 

hajtincset a sapka alól. Ehhez a sapkát ne 
húzza rá a frufrura, és húzzon ki egy-egy 

hajtincset mindkét oldalon elöl.
» Egy alacsonyan ülő konty vagy egy fonott 

copf különösen jól mutat a sapka alatt.

SAPKABARÁT 
FRIZURÁK KÖNNYEDÉN

2. A fejjel lefelé történő szárítás és/vagy nagy 
kerek kefék azonnal nagyobb volument bizto-
sítanak a hajtöveknél. A hajsütővas csodákra 
képes a volumen tekintetében is.
3. A hajformázó termékek, mint például a 
dúsító hab vagy a texturáló spray-k, nagyobb 
tartást és dús hatást kölcsönöznek a nagyon 
egyenes hajnak.
4. A szárazsampon azonnal textúrát és frisses-
séget ad a hajnak, még a leglaposabb hajtöveket 
is megemelve.
5. Formázás után mindig hagyja a haját tel-

jesen megszáradni és kihűlni, és válasszon bő szabású, se-
lyem- vagy pamutbélésű sapkát. Ez megakadályozza a statikus 
elektromosság felhalmozódását a hajban.
6. Mivel a hajvégek télen gyorsabban kiszáradnak és törnek: 
rendszeresen vágassa le a haját és azonnal újra dúsabbnak 
fog tűnni.
7. Gyakrabban váltogassa a választék helyét. Ez nemcsak 
változatosabbá teszi a megjelenését, hanem azonnali volument 
is biztosít.

Ezekkel a tippekkel a haja télen és a kalap levétele után is remekül 
fog kinézni. Hogy a megjelenés fejfedővel is tökéletes legyen, 
íme a stílustippjeink a tökéletes téli frizurákhoz sapkával.   

INTENZÍV, 
MÉLY REGENERÁLÁS

A lavera Repair & Mélyápolás 
Hajpakolás célzottan segít 

helyreállítani a száraz, igénybevett 
tincseket. Tápláló, kíméletes 

formulája simítja a hajfelszínt, 
csökkenti a töredezést és 

selymes fényt ad.

HAJOLAJ CRÈEM
Ez az isteni Hajolaj átfogó ápolást 

biztosít a hajnak és fejbőrnek. 
Illata a levendula és vanília olaj 

tökéletes keveréke, ami mosolyt 
csal az arcodra.

SAMPON CRÈEM
 A levendula illóolaj bizonyítottan 

elősegíti a hajhagymák természetes 
egészségét, regenerálódását. 

Emellett a borsmenta és rozmaring 
illóolaj hatásai is hozzájárulnak a 

fejbőr friss érzetéhez. Luxus ápolás 
minden hajtípusra.

HAJTUNING
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GONDOLKODÁSMÓDJA:
Zuhanyzás közben is szereti újra felvenni a szemüvegét: hogy a 
tusfürdője hátulján megkeresse az összetevőket. Mikroműanyag? 
Soha! Pálmaolaj származásra vonatkozó adatok nélkül? Kösz, 
nem. Számára a személyiség, az elvek és a személyes higiénia 
mind összefüggenek. Ezért olyan termékeket keres, amelyek 
határozott álláspontot képviselnek, olyan összetevőket, ame-
lyek származási garanciával rendelkeznek, és olyan ápolási 
termékeket, amelyeknek céljuk van. Ettől ő nem stréber, hanem 
lelkiismeretes ember lesz. Hogy idáig hogyan jutott el? Néha 

véletlenül, néha egy natúrkozmetikum-mániás partner révén. 
Sokkal fontosabb, hogy ha egyszer rákapott az ízére, akkor 
meg is őrzi tudatos hozzáállását. Mert jól esik: a bőrnek és a 
lelkiismeretnek is.

ÁPOLÁSI RUTINJA
A tudatosan tiszta férfi nem gyűjtöget, és nem is halmoz fel 
hatalmas mennyiségű terméket: Minimalista és tudatos módon 
ápolja magát. Ahelyett, hogy egy öt különböző lépést magában 
foglaló rutint követne, a kevesebb mögött rejlő többel foglalkozik. 
Ezért olyan termékekre támaszkodik, amelyek egyértelműen 
feltüntetik a természetes összetevőket, szívesebben használ 
szilárd sampont három félig üres flakon helyett, és nem agresszív 
habbal, hanem enyhe – ideális esetben vegán, bio és regionális 
– tisztítószerrel mossa az arcát. Csak rövid ideig zuhanyozik, 
alaposan borotválkozik, és csak akkor használ krémet, amikor 
a bőrének tényleg szüksége van rá.

ALAPVETŐ TERMÉKEI
•	Szilárd sampon, semleges illatú vagy levendulás
•	� Alumíniummentes dezodorstift, ideális esetben újratölthető 

vagy üveges.
•	� Enyhe, illatmentes arckrém aloe verával vagy sheavajjal
•	Rozsdamentes acél biztonsági borotva tartós pengékkel
•	� Egy sokoldalú olaj, ami mindenre alkalmas: szakállra, bőrre, 

hajra (és a lélekre is)

Ezen felül tarthat magánál egy fafésűt, egy lenvászon vagy bio-
pamut törölközőt, és persze azt a bizonyosságot, hogy a tisztál-
kodás nála nemcsak a testet, hanem a lelket is megtisztítja.   

Tiszta bőr  
tiszta lelkiismerettel

ÁPOLÁSI TÍPUSOK

DEZODOR KRÉM 
CRÈEM

Dezodor krémünk 
gyógyszerkönyvi minőségű 

levendula illóolaj mellett ricinus, 
bergamot és rozmaring olajat is 

tartalmaz. Dezodoráló hatását 
egy bambuszból kivont finom por 

adja, amely sokkal hatékonyabb 
az izzadással szemben, mint 

az alumínium sók. TUSFÜRDŐ 
CRÈEM
Gyógyszerkönyvi minőségű 
levendula illóolajat tartalmazó, 
könnyed tusfürdő. A levendula 
mellett aloe vera és panthenol 
tartalmának köszönhetően 
bármely bőrtípus számára 
luxus ápolás.

Tudjuk, hogy azok a férfiak, akik adnak magukra, felülmúlják a többieket. 
De hogy ez pontosan mit jelent, az egy többismeretlenes egyenlet. 

Éppen ezért nekiláttunk a válaszok megtalálásának. Új sorozatunkban 
kikacsintunk az ápolási preferenciák tipológiájára is.

1. rész: A tudatosan tiszta.



KIZÁRÓLAG

SELYMES, MANDULÁS TISZTASÁG
A növényi eredetű összetevőkkel készült 
mandulaolajos szappan gyengéden 
tisztít, miközben puhítja és komfortosabbá 
teszi a bőrt. Krémes habja finom, diszkrét 
illatot hagy.

LEVENDULÁS 
SZAPPAN CRÈEM

A luxus találkozása a termé-
szettel. Egy szappan, amelyet 

azok számára készítettünk, 
akiknek fontos a bőrük és a 

környezetük egyaránt. 
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FÉKTELEN ÉRZÉKI 
CSÁBÍTÁS

Tekerd a maximumra 
az érzékek intenzitását! 

A Jean Paul Gaultier 
Scandal Elixir a 

feketeszeder, írisz és 
pacsuli vágykeltő illatá-

val ránt be a korlátlan 
gyönyör és féktelen 

ünneplés birodalmába.

ELLENÁLLHATATLAN 
FÉRFI ENERGIA
Ki ne álmodna arról, hogy 
az ujjai köré csavarja? 
A Gaultier botrány királya, 
a Scandal Pour Homme 
Elixir a fekete cseresznye, 
pacsuli és tonkabab 
felháborítóan kívánatos 
összeolvadásával kavarja 
fel az érzékeket.

Apró kincsek
Közeleg a Valentin-nap, és ilyenkor gyakran felmerül a kérdés, hogy virág helyett milyen 

ajándékok jöhetnek szóba. Kicsi ajándékok nagy hatással, akár Valentin-napra, 
akár a legjobb barátod vagy kedvenc kollégád iránti hálád jeléül, vagy egyszerűen 

csak magadnak: fedezd fel velünk a számtalan lehetőséget!

Szerelem – ez az érzelem verseket ihlet, műalkotásokat 
hoz létre, és az embereket a legnagyobb eksztázisba vagy 
a legmélyebb kétségbeesésbe taszítja. A filozófiát ezzel 
szemben gyakran józannak, analitikusnak és észérvek 

által vezéreltnek tartják. De aki alaposabban elmerül a kérdés-
ben, hamar átlátja: a kettő elválaszthatatlan egymástól. A nagy 
gondolkodók évezredek óta kérdezik, mit jelent szeretni – és 
hogyan formálja ez az érzés az életünket és a gondolkodásunkat.

Az ész és a szív között
A szerelem nem csupán egy érzés, de nem is egy rideg koncepció. 
Sokkal inkább egy olyan terület, ahol ellentétes dolgokat is 
kipróbálhatunk: az intimitást és a reflexiót, az odaadást és az 
önérvényesítést. A filozófia segít a szerelem nyelvén gondol-
kodni – és a szeretet ad dobogó szívet a filozófiának. Talán 
egy egyszerű meglátásban rejlik a legnagyobb igazság: Szeretni 
annyit tesz, mint elfogadni a bizonytalant, az ellentmondásosat, 
a tökéletlent – és értelmet találni benne.   Fo
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KEDVENC FELFEDEZETTJEINK



IKONIKUS VIRÁG 
ÚJRAÉRTELMEZVE
A Kenzo Le Rouge Flower 
most érzéki, vörös fényben 
ragyog, Japán időtlen 
szimbólumaként. Erőteljes 
illatkompozíció, ahol a 
rózsa, a pézsma és a vaníliás, 
fás jegyek finoman ölelik 
körbe a bőrt.
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ROMANTIKUS NŐI ELEGANCIA
A Michael Kors Pour Femme Absolu illata 

ellenállhatatlanul nőies és romantikus, melyben 
a lédús körte azonnal magára vonja a figyelmet. 

A szívjegyek középpontjában a damaszkuszi 
rózsa áll, míg az érzéki madagaszkári vanília 

függőséget okozó lezárást biztosít.

ERŐ ÉS ELEGANCIA
A Michael Kors Pour Homme Absolu 

illatában az erő és a gyengédség 
tökéletes egyensúlyt alkot. Az energikus 

nyitányban a citrom frissessége találkozik 
a csábítóan fűszeres jegyekkel, majd 
a levendula és a cédrusfa eleganciája 

teszi teljessé az illatot.
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„AHOL SZERETET VAN, OTT 
A LEHETETLEN IS 

LEHETSÉGESSÉ VÁLIK.”
Buddha

GRAPEFRUIT ÉS 
JÁZMIN JEGYEIVEL
A Vibes Happy Feels 
Eau de Parfum bizonyítottan 
pozitív érzést kelt, hogy 
érezd a pillanat örömét, mint 
a boldog nyári napokon.

KIHASZNÁLATLAN TUDÁS
PÁROK, AKIK A 
SZERELEMBEN EGYÜTT IS 
GONDOLKODTAK
Simone de Beauvoir & Jean-Paul Sartre
A 20. század leghíresebb értelmiségi párja szakított a 
konvenciókkal: se házasság, se kizárólagosság, viszont 
egy életre szóló ígéret az intellektuális kapcsolatra. 
Szerelmük nem korlátokat jelentett, sokkal inkább egy 
párbeszédet, amely mindkettőjüket inspirálta.

Hannah Arendt & Martin Heidegger
Egy ellentmondásos, szinte paradox kapcsolat: a fiatal 
zsidó diák és a későbbi NSDAP-filozófus. A politikai 
mélységek ellenére az egymás iránti rajongásuk sosem 
csökkent. Noha Arendt távolságtartó maradt, mégis 
Heidegger volt a „szíve titkos királya”. Kettejük történe-
te megmutatja, milyen összetett, ellentmondásos és 
irracionális tud lenni a szerelem.

Frida Kahlo & Diego Rivera
Mexikó művészvilágában hatalmas vihart kavartak: szen-
vedélyesek, hűtlenek és művészileg kimeríthetetlenek 
voltak. Frida úgy jellemezte szerelmét, hogy „két baleset 
ért az életemben – a busz és Diego”. És mégis, Rivera 
inspirációt és állandó kihívást jelentett számára.

Albert Camus & Maria Casarès
Az egzisztencialista író és a színésznő között évtizede-
kig tartó szenvedélyes szerelmi viszony volt. Levelei – 
amelyeket mindössze néhány évvel ezelőtt publikáltak 
– azt mutatják, hogy Camus abszurd filozófiája nemcsak 
elmélet volt, hanem személyes kötődései és vágyai is 
tükröződtek benne: a közelség és a távolság, a szabadság 
és a felelősség, a mulandóság és az intenzitás közötti 
állandó küzdelemben.

RAGYOGÓ SZÉRUM ALAP
A Bourjois Healthy Mix Serum 

Primer szérummal dúsított 
sminkalap, amely azonnali 

ragyogást ad, elfedi az apróbb 
bőrhibákat, és már egy 

hét után szebbnek mutatja a 
smink nélküli arcbőrt.

NYUGTAT, VÉD, 
HIDRATÁL

Gyógyszerkönyvi 
minőségű levendula 
illóolajat tartalmazó, 

mély textúrájú kézkrém, 
amely a kókuszolajnak 
és a sheavaj E-vitamin 

tartalmának köszön-
hetően antioxidáns 

hatású. Támogatja bőr 
védőrétegét, még a 

legérzékenyebb, irritált 
bőrt is megnyugtatja és 

hidratálja.



CÉLZOTT MEGOLDÁS
Ez az intenzív 2 az 1-ben 
szérum a Shiseido 
forradalmi ReNeura 
Technológiájával++™ 
és retinol formulájával 
készült. Láthatóan 
feltölti a különböző típusú 
mélyebb ráncokat is, 
mint például a nevető 
ráncok és halványítja a kor 
előrehaladtával megjelenő 
pigmentfoltokat 

MERÉSZ, RAGYOGÓ NŐIESSÉG
A Dolce & Gabbana The One Eau de 

Parfum Intense a merész nőiesség 
megtestesítője. Az illatban a rózsabors 

élénk, energizáló nyitányt teremt, a 
jázmin kifinomult, ragyogó virágos 

érzékiséget ad a szívjegynek, míg az 
alapban a krémes vanília a meleg, 

hosszan tartó nyomot hagy a bőrön.

ENGEDD SZABADJÁRA 
AZ ENERGIÁD
Az Givenchy Irresistible Eau de 
Parfum Nectar, akárcsak a kollekció 
egésze, egy meghívás arra, hogy 
élvezd az életet. A neroli, rózsa és 
pisztáciakrém lágy harmóniája 
fonódik össze a vanília melegével – 
kifinomult, érzéki és magával ragadó.

Február 14-én 
 van Valentin-nap
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RAGYOGÓ FILTER ALAP
A Bourjois Good to Glow 

ragyogásfokozó alapozó azonnali 
fényt kölcsönöz bőrödnek, kisimítja 

és elfedi az apróbb hibákat, miközben 
áttetsző, könnyű, nem zsíros fedéssel 

filter-hatású ragyogást ad.

TUDTAD? HAT TÉNY
A SZERELEMRŐL
Összehangolt szívverés
Ha a szerelmesek egymás szemébe néznek, 
szívverésük és lélegzetvételük szinkronba kerül.

Pillangók a gyomorban
Az a híres bizsergés? A dopamin és az adrenalin 
keveréke – a szerelem biokémiája.

Ellazulni kézen fogva
Mindössze tíz perc kézen fogva elegendő a 
stresszhormonok mérhető csökkentéséhez.

Edzés csókkal
Egy szenvedélyes csók akár 30 arcizmot is 
megmozgat – és közben még boldoggá is tesz.

A szerelem kreatívvá tesz
A szerelmesek sziporkáznak! A tanulmányok 
szerint a romantikus érzelmek növelik az öt-
letgazdagságot.

A szavak varázsa 
A kézzel írt szerelmes levelek még mindig a 
vonzalom legérzelmesebb közvetítői.
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IDŐTLEN RÓZSÁS 
FÉNYŰZÉS
Vegye körül magát a Sultan 
Rose elbűvölő, fás-virágos 
Eau de Parfum illatával, ahol 
a meleg sáfrány és Akigala fa 
jegyei a fenséges rózsaakkord 
és púderes bazsarózsa elegáns 
szívéhez vezetnek, vaníliás 
füstölővel lágyítva, mintha egy 
arab rózsakert lágy szellője 
ölelné körül.

ÉDES SIVATAGI ÁLOM
Tapasztald meg az arab 

sivatag romantikus 
intrikáját a Sweet Sarab 

borostyános-gyümölcsös 
Eau de Parfummal.

BÁRSONYOS VARÁZS
Tapasztalja meg az Oud Velvet 
fás-ámbrás Eau de Parfum 
varázsát, ahol a koriander és a 
sáfrány fűszeres-gyógynövényes 
jegyei találkoznak az oud-akkord, 
az ámbrafa és a cédrusfa meleg 
szívével, melyet a krémes vanília 
elegánsan simít össze, hosszan 
tartó, földes illatélményt adva. 



DOMESTOS POWER FOAM
A Domestos Power Foam 

különleges kialakítású szórófeje 
akár fejjel lefelé is használható, 

így elpusztítja a vírusokat és 
baktériumokat a legnehezebben 

elérhető helyeken is.

LETISZTULT 
ELEGANCIA A CSUKLÓN
A karcsú ezüst kivitel minden 
szetthez illik, miközben 
észrevétlenül támogat a 
következetes, aktív rutinban.

PINK ENERGIA, 
MINDENNAPI FÓKUSZ

Vidám szín és karcsú forma, 
amely diszkréten követi a 
lépéseid és segít tartani a 

motivációt egész nap.

MINDENNAPI RITMUS A 
CSUKLÓDON

Egyszerű kezelhetőségével és 
átlátható kijelzőjével könnyen 
követheted a napi aktivitásod, 

hogy mindig tudd, mennyit 
tettél magadért.

EZÜSTBEN OKOS 
ELEGANCIA
Letisztult fémes dizájn 
mindennapi értesítésekkel 
és alap aktivitáskövetéssel 
– stílusos társ irodától 
edzőteremig.

RÓZSASZÍN ENERGIA A 
CSUKLÓN

Kényelmes viselet, egyszerű 
kezelés és átlátható visszajelzés 

a mindennapi célokhoz.

KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG

KIZÁRÓLAG



KOS
03.21. – 04.20.

Elkezdődött az új év. Ez általában kíván-
ságokat és elképzeléseket hoz magával 
arról, hogyan kellene alakulnia a dolognak. 
Amit most igazán megtehet, az az, hogy 
rászánja az időt vágyai felfedezésére. Minél 
tisztábban látja maga előtt a dolgokat, 
annál jobban tud rájuk koncentrálni. 
  

 BIKA
04.21. – 05.20.

Jókedvűen és magabiztosan kezdi az új 
évet? Ez a legjobb megközelítés, amely 
segít szembenézni a valósággal és a vá-
gyaival. Az életben mindig vannak olyan 
szakaszok, amikor a dolgok a helyükre 
kerülhetnek. Ez most egy ilyen időszak. 

IKREK
05.21. – 06.21.

Elkezdődött az új év, Ön pedig kíváncsian 
tekint előre. Világunk és értékeink tovább-
ra is változóban vannak, és a magánélet-
ben is váratlan változások és eltolódások 
történnek bizonyos területeken. Valóban 
izgalmas időszak ez, és jól tenné, ha oda-
figyelne arra, ami igazán fontos. 
 

RÁK
06.22. – 07.22.

A Jupiterrel a Rák jegyében pozitív han-
gulatban kezdheti az új évet. A támogatás 
bolygójának, a szerencsének és a nagylel-
kűségnek köszönhetően Ön magabiztosan 
tekint a jövőbe, és már van egy-két terve 
is. Összpontosítson! Most épp rendelkezik 
a szükséges kitartással.
 

OROSZLÁN
07.23. – 08.23.

Élvezi az újév hangulatát, és örömmel 
tűz ki új célokat. Ez az év eleji várakozás 
lendületet és energiát ad. A csillagok ta-
nácsa: ne csinálja egyedül! Bármi is legyen 
a célja, fogjon össze másokkal, és kérjen 
tanácsot tőlük.

SZŰZ
08.24. – 09.23.

Azt kívánja, bárcsak minden így maradna, 
ahogy van? Forduljon figyelmesen ön-
maga felé, és figyeljen az érzéseire. Ez 
segít a jelenlegi energiaforrások optimális 
kihasználásában. Most a kívánságok valóra 
válhatnak, de csak akkor, ha tudatában 
van mindegyiknek. Figyelje a jeleket, és 
kövesse a helyes utat. 

MÉRLEG    
09.24. – 10.23.

Jól kezdte az új évet, és reméli, hogy 
nagyobb béke köszönt a világra, és a 
kapcsolatai harmonikusak lesznek. Persze 
tudja, hogy nem Ön fogja megteremteni 
a világbékét, de mély elégedettséggel 
tölti el, hogy harmonikus környezetben 
élhet. Ehhez a kompromisszumkészsége 
is nagyban hozzájárul.

SKORPIÓ
10.24. – 11.22.

Mit kíván saját magának az új évre? Szán-
jon időt arra, hogy ezen elmélkedjen, és 
képzelje el, milyen lesz, ha a kívánsága 
valóra válik… A vonzás varázsa csodákra 
képes. 
 

NYILAS
11.23. – 12.22.

Az új évet azzal az érzéssel kezdi, hogy 
van lehetőség a pozitív változásra. Tett 
már újévi fogadalmakat? Fontos, hogy 
időt szánjon arra, hogy felfedezze, mi az, 
ami igazán számít Önnek. Aztán pedig 
tudatosan ragadja meg a lehetőséget, és 
tegyen lépéseket a kívánt irányba.

BAK
12.23. – 01.20.

Elkezdődött egy új év. Vágjon bele bátran! 
Nem szabad feladni. Sajnos a vágyakozás 
nem mindig elég, de jó úton halad. Mindig 
szabad álmodni és reménykedni, mert ez 
segít sértetlenül átvészelni a nehéz időket. 

VÍZÖNTŐ
01.21. – 02.18.

Van valami inspiráló az újrakezdésben, 
és Ön tudja, hogyan kell használni ezt a 
varázslatot. Az új év tervein gondolkodik, 
és konkrét elképzelései is vannak arról, 
hogyan szeretné ezeket megvalósítani. 
Semmi sem akadályozza meg abban, hogy 
azonnal belekezdjen! Minél egyértelműbb 
az elképzelés, annál könnyebben el tudja 
érni, amit szeretne.

HALAK
02.19. – 03.20.

Megfelelő elköteleződéssel sok mindent 
elérhet. A felmerülő kétségeket csak arra 
használja, hogy ellenőrizze, jó úton jár-e; 
egyébként amennyire csak lehetséges, 
hagyja figyelmen kívül őket. Az energiák 
ígéretesek, de az embernek képesnek kell 
lennie arra is, hogy engedje el a dolgokat, és 
hagyja, hogy azok megtörténjenek. A túlzott 
kontroll káros. Őrizze meg nyugalmát!
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Kiadó
Lapalapító: Müller Drogéria Magyarország Bt.,  

1117 Budapest, Prielle Kornélia u. 8/a

A sajtótörvény értelmében 
a kiadásért felel

Erwin Müller

Szerkesztőség
c&p creative project GmbH

c/o DesignOffices I Macherei München
Weihenstephaner Straße 12

D-81673 München

Főszerkesztő
Tina Heindel

Művészeti igazgató 
Nevena Davidian

Jelen kiadás munkatársai
Christopher Büchele, Laura Czchion, 

Jutta Friedrich, Tina Hanisch, Timon Jäger, 
Katharina Kirchner, Tom Mittelwerk, 
Caroline Schnesebeek, Roxana Stark 

Sabrina Seitz, Esther Urbanski

Nyomda:
B VISIBLE Kft., Budapest

Felelősség kizárása
Minden adatot alaposan megvizsgáltunk 

és gondosan állítottunk össze. Az adatok helyességéért 
és teljességéért a kiadó és a szerkesztőség nem 

vállal felelősséget. Az esetleges nyomdai hibákért szíves 
elnézésüket kérjük. A termékek rendelkezésre 

állása nem garantált. Technikai okokból 
nem kapható minden itt megjelenített termék az 

összes üzletünkben. 

ÜZLETEINK ELÉRHETŐSÉGÉT ÉS NYITVATARTÁSÁT MEGTALÁLJA HONLAPUNKON: WWW.MUELLER.CO.HU
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AZ ÚJ POWERFULLY
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