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DOLCE & GABBANA

THE ONE
EAU DE PARFUM
A Dolce & Gabbana The One
Eau de Parfum egy elegans, modern

és iddtlen ndi illat, amely a mandarin, a

rozsa és a vanilia jegyeit 6tvozi.
Kivételes kompozicidjaban a klasszikus

és a kortars elemek tokéletes

harmoniat alkotnak.

Guccl
GUILTY ABSOLU DE PARFUM
POUR HOMME

A Gucci Guilty Absolu de Parfum

Pour Femme sotét érzékisége és
titokzatossaga révén, tokéletes kiséré

barmilyen alkalomra, kiléndsen a
meghitt félhomalyban toltott éjszakak

végeérhetetlen pillanataira.

GUCCI

GUILTY ABSOLU DE PARFUM
POUR HOMME
A Gucci Guilty Absolu de Parfum
Pour Homme intenziv fas-ambras
kompozicidja igazi blinds elvezetként
okoz fluggbseéget. Ritka és nemes
Osszetevok tarsitasabol szuletett, mely
altal paratlanul erételjes és magaval
ragad¢ illatot biztosit egész napra.
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AZ UJ KEZDET VARAZSA

Uj év, 4j ritmus - ez az id8szak tékéletes arra, hogy
megteremtsik a test és a lélek egyensulydt. ,Fitten vagy
készen?” cimlapsztorinkban (o 28. oldaltdl) a mértékletes,
egészséges életmod mdvészetét fedezzuk fel: tudatosan,
élvezetesen és lemonddsok nélkil.

A legujabb bdrdpoldsi trendek és okos kezelések mutatjdk be,
hogyan ragyoghatunk még a hideg évszakban is (a 12. oldaltdl).
Bemutatjuk a legizgalmasabb Uj illatokat, amelyek a telet érzékivé
vardzsoljdk (o 22. oldaltdl), és idedlis Valentin-napi ajdndékétletként
aprd gesztusokkal tdmogatjdk a komoly érzések pillanatdt.

Olvassa el azt is, hogyan adhatja meg bdrének a frissitd Uj kezdet
érzetét (14. oldal), hogyan maradhat (szinte) 6rékké fiatal az
LHealthy Aging” termékekkel (a 36. oldaltdl), és hogyan &rizheti

meg hajdnak volumenét akkor is, ha kalapot visel (38. oldal).

K8széntjunk egy inspirdcioval, elegancidval és
kénnyedséggel teli évben!

a Lifestyle szerkesztésége
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A PILLANAT LUXUSA
KORSZELLEM

Izgalmas felfedezések
MAKULATLAN BOR

A MINUSZOK ELLENERE IS
Cold Care

MEREGTELENITES A BORNEK
Kezdésre fel

PIROS, MINT A SZERELEM
DesiRed
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AZ ERZEKEKNEK
SZERELEM VAN A LEVEGOBEN
Tokéletes kettdsok
ILLATKALAUZ

Illatozd kdrnyezet
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CSATLAKOZZA
KOZOSSEGHEZ!
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Fotdk: Adobe Stock (4), Pexels/Daria Nekipelova, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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Fotok: Pexels/Lena Eggler, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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»A DIVAT VALTOZIK,
A STiLUS OROK.”

Yves Saint Laurent

A PILLANAT LUXUSA

A luxus a vdlasztds szabadsaga. Ez egy mosoly, de egyben idé nmagunkra
is, a napsugdr melege a bérén, vagy eqy kellemes beszélgetés eqy
szeretett személlyel. A luxus csendes, néha hangos, de mindig valami
nagyon kiilénleges, ami még szerethetobbé teszi az életet.

EMPORIO ARMANI
STRONGER WITH YOU
POWERFULLY EDP
Fedezze fel a Stronger With You Powerfully-t: egy
ellenalhatatlan Ujdonsagot, amely flstos dimenzidt ad
az ikonikus illatnak, mélyitve annak jellegzetes cukrozott
gesztenye akkordjat egy erételjes Uj intenzitasi szinttel.

EMPORIO ARMANI

POWER OF YOU EDP
Egy rubin arnyalaty, ékszerszerl Gvegbe zarva,
a Power of You egy Uj gourmand flggéséget
foglal magaba, a Maracuja-Passiogylimaolcs és
a vanilia érzékien meleg kettdsével.

£3 lifestyle 7
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korszellem

A szezon legizgalmasabb
felfedezesei es trendjei

BOSS

THE SCENT INTENSE

FOR HIM

A Boss The Scent Eau de

Parfum Intense for Him a

vonzerd erejét hordozza.
Kifinomult maninka és
meleg ambras jegyek
olvadnak 6ssze ebben
a kompozicidban,
létrehozva egy gazdag,
érzéki remekmuivet,
amely mindenki figyelmét
magara hivja.

nemcsak azt mutatja be, hogx mit fogunk és m|t szeretnenk
viselni a 2026-0s 8szi/téli szezonban - ahoguz_t Kilian

Kerner (nagy kép) és Marcel Ostertag (jobb oldali) fotoi is
mutatjak. A varos meg a kifutoktol tavol is stilusosabba vali
az Osszes kisérd rendezvénnyel, streetstyle-bemutatova
eés extravagans karakterek megjelenésével, ami egy |Lyen
izgalmas eseményt koriteni szokott.

CRYETAL BUERALD

B T

VERSACE
- CRYSTAL EMERALD
= BOSS FAU DE PARFUM
THE SCENT INTENSE BURBERRY A Crystal Emerald, a Versace
FOR HER - HER PARFUM Uj illata smaragdzéld arnyalatban

A Boss The Scent Eau de
Parfum Intense for Her

a csabitas erejét testesiti
meg. Finom kavévirag és
meély kavéaroma keveredik
ebben az ambras-gour-
mand illatban, egy gazdag,
erzéki likért alkotva, mely
A téged is rabul ejt.

8 lifestyle £3

A Burberry Her Parfum
gylimolcsos-cseresznyeés
jegyekkel nyit, majd a
meleg ambras-vanilias
jegyeken keresztil bonta-
kozik ki. Intenziv, merész,
de ugyanakkor kifinomult
illat, amely a viseldjének
védjegyeéveé valik.

tlindokol, melynek barsonyos

virdgos jegyei a szabad n6

energigjat és magabiztossagat
thkrozik. A zamatos barack, a
friss rozsabimbo és az érzéki

tonkabab egy sokoldald,

kdonnyed kompozicidoban egyesl,
sugarzo eleganciat kdlcsénozve

minden pillanatban.

Fotdk: Kilian Kerner/Foto von Matt Jelonek/Berlin Fashion Week, Marcel Ostertag/Foto von Matt Jelonek/Berlin Fashion Week, PR; El&fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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korszellem

DOLCE « ANA
A SZERELEM
DOLCE & GABBANA LEGUJABB ILLATA
THE ONE FOR MEN EAU DE TOILETTE Fedezze fel az igaz szerelem illatat a Lancéme
A Dolce & Gabbana The One For Men Eau de La Nuit Trésor Drama Rouge Ujdonsaggal,
Toilette egy magabiztos benyomast keltd, amelyet a Louvre vords szobdi ihlettek!
karizmatikus illat, amely a friss bazsalikom Illatjegyeiben az elegans damaszkuszi rozsa és
jegyeit, az elblvold levendulat és a szantalfa a krémes eper 6tvozetét egésziti ki a magaval
meleg tonusait 6tvozi. ragadé pacsuli.
MINDENNAPI PREMIUM
] BORAPOLAS
A tengeri alga komplex, a Lierac
letisztitod termékcesalad kulcsfontossagu
YSLLIBRE hatdanyaga, gyengéden, mégis haté-
SZABADSAG IKONIKUS ILLATA konyan tavolitja el a szennyezddéseket L ekt e
Az YSL Libre a francia elegancia és a felesleges faggyut, mikdzben LIERAC
és a merész onkifejezés megbrzi a bér természetes egyensulyat. m
talalkozasa: a narancsvirag és a A selymes, frissitd hab tiszta, puha és
levendula varatlan parosa puha komfortos érzetet hagy maga utan — B i
vaniliaval kerekedik, tiszta és minden bdértipus idedlis valasztasa, meg —
fénylz6 aurat adva. Magabiztos, az érzékeny bér szamara is, a ragyogdan wn
tartos, emlékezetes. tiszta arcbérért. K :

ARANYLO NEKTAR
HARMONIA

Fedezze fel a Jawhara Golden
Nectar borostyanszini, fehér

Eau de Parfum gyengéd,
megnyugtatd uniszex illatat,

ahol az illatos ylang és a finom
vaniliavirag-akkord Pearadise®-zel,
bergamottal, pézsmaval és
vetiverolajjal harmonikusan vonzo,
érzéki kompoziciot alkot.

KOZEL-KELET UTAZAS

Ragadja meg a Jawhara
Amberwood Nomad esszencigjat,
egy ambras fougere Eau de Parfum
illatélmeényt, amely a kardamom
fliszeres illatat, a mirha-akkordot,
a cédrusfa- és labdanum-szivet,
valamint az ambras, tonkaszer(
alapot otvozi.

10 lifestyle £3

Fotok: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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MAKULATLAN BOR A MINUSZOK ELLENERE

Cold

Care

Az exkluziv ,Cold Care” apolds sokkal t&bb, mint eqy
szezondlis ritudlé — ez egy alapvetd szépségdpolasi titok a
hideg évszakban is egészséges és ragyogo borért.

ermesztd hideg, szél, és a flitésbdl szarmazé szaraz
levegd — a tél keményen prébara teszi a bérunket.
Mikozben meleg kabatba és kasmirsalba burkoldzunk,
bérink egy része védtelen marad, és gyakran feszi-
lés, bérpir vagy szarazsag érzésével reagal. De mi is tortéenik
tulajdonképpen a bérrel fagypont alatti hémérsékleten? Dr. Lea
Geimer elmagyarazza: ,8 Celsius-fok alatti hémeérsékleten a bdr
természetes faggyutermelése csokken. Emiatt a védéréteg véko-
nyabba valik, és a bér gyorsabban veszit nedvességtartalmabol.
Ezenkivil az alacsony h&émeérseklet 6sszehlzza az ereket, ami

12 lifestyle £3
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a mikrokeringés karosodasahoz vezet: a bér
vérellatasa romlik. Az arcszin sapadtnak tlnik,
és gyakrabban jelentkezik kisebb bérpir vagy
irritacio. Mintha ez nem lenne elég, a fltési
rendszerekbdl szarmazd szaraz levegd feszuld
érzést, és a szarazsag okozta finom rancokat is
eredményezhet” A megoldas most egy olyan
bérapolasi Ujdonsag, amely ezeket a konkrét

kihivasokat célozza meg.

Hatdéanyagok, amelyek most fejtik ki
hatasukat:

» Hialuronsav: intenziven hidratal, és feltolti
a szarazsag miatt keletkezd rancokat.

» Ceramidok és lipidek: helyreallitjak a bér véddrétegét, és
megakadalyozzak a nedvességvesztést

» Shea vaj és kakaovaj: tartalmasak, védenek és taplalnak —
luxus bevonat a b&rnek.

» Niacinamid: gyulladascsokkentd hatasu, erdsiti a bér termeé-
szetes védekezOképességeét, és csillapitja a bérpirt.

» Olajok (avokado, mandula, jojoba): védnek a hideg ellen, és
rugalmassagot biztositanak anélkul, hogy eltomitenék a pérusokat.
» Pantenol és aloe vera: nyugtatjak az irritalt bort, és tamogatjak
a regeneraciot

Fotok: Adobe Stock (2), Rehbinder Media, Pexels/Kevin Blanzy, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



A bérunk azonban nem egyenletes felépitésy, és a test egyes
részei jobban érintettek, mint masok. ,Az arc, a kéz, az ajak, a
sipcsont és a kdnydk most kilondsen veszélyeztetett” — ma-
gyarazza Dr. Geimer. Mig az arc, kiléndsen a szem és az ajkak
korali érzékeny tertlet, védelem nélkdl elkertlhetetlendl ki van
téve a hidegnek, a kéz bére konnyen reagalhat berepedezéssel
és kiszaradassal a gyakori mosas miatt. ,Mivel az ajak bére keves
faggyumirigyet tartalmaz, rendkivil érzékeny a hidegre” — hang-
sllyozza a bdrgyogyasz. Ugyanez a helyzet a sipcsonttal és a
konyokkel is: itt durva és pikkelyes foltok képzédnek.

AZ OPTIMALIS APOLAS
NEMCSAK TAPANYAGOKBAN
GAZDAG, HANEM INTEGRALT

NAPVEDELEMMEL IS BIR,
MEG TELEN IS.

Ovintézkedések ritualékkal

Mindezen kellemetlenségek elkerilésében segithetnek Dr. Gei-
mer tippjei: ,Olyan reggeli védelem, amely nemcsak lipidekben
és nedvesseégben gazdag, hanem integralt napvédelemmel is
bir, még télen is” Ejszakara a bér feltsltését javasolja magas
koncentracioju, hialuronsavat és ceramidokat tartalmazé széru-
mokkal vagy éjszakai maszkokkal. ,Ezenkivil a kézkrém és az
ajakbalzsam mostantol legyen allandd tarsunk” Aki nemcsak a
bérét, hanem a lelkét is kényeztetni szeretné, annak érdemes
olajfurddket valasztania, példaul mandulaolajjal. Fontos: utéana
hidratalo testapoldt kell felvinni.

A ,Cold Care” nemcsak a hideg viszontagsagaitol vald védelmet
jelenti, hanem a luxus 6ngondoskodas piedesztalra emelését is.
Azok, akik most befektetnek a mindségi bérapoldsba, atelet nem
ellenségkeént, hanem érzeki ritualék évszakaként élik meg — olyan
bérrel, amely meég akkor is ragyog, ha a hdmeérseklet csokken. %

I

DR. LEA GEIMER,
bérgydgyasz-allergologus szakorvos,
Nymphenburg Bérgyogyaszati Kdzpont,
Minchen

NYUGALOM ES

FRISSESSEG EGY CSEPPBEN
Engedd, hogy a levendula
illoolaj nyugtatd aromaja
elrepitsen egy nyari mezé
csendes, viragzo vilagabal
Egyetlen csepp segit ellazulni,
felfrissilni és feltéltédni a
nyari napok forgatagaban.

CLARINS

HIDRATAL,

EROSIT ES SZEPIT
Puhitja a kéz bérét,
minimalizalja a
pigmentfoltokat, erdsiti a
kormoket. A shea vaj és
a szezammag taplal, véd
a szabadgyokok ellen, és
megbrzi a kezek fiatalos
megjelenését.

MEZES LUXUS

Fedezd fel a Nuxe Réve de Miel
Mézes Ajakdpoldt — trendi,
kozonségkedvenc kényeztetés
ajkaidnak, gazdag mézzel és
novényi olajokkal, amely intenzi-
ven hidratal, taplal és regeneral,
mikozben isteni mézes illata
kényezteti az érzékeket.

LEVENDULAS
BORNYUGALOM
Gyogyszerkonyvi minéségl
levendula illéolajjal és
avokado-, valamint olivaolajjal
gazdagitott formuldja mély
apolast nyujt bérédnek,
tobb novényi olaj erejével.
Szarazabb bérre kulonsdsen
ajanlott, mégis minden
bdrtipus szamara kellemes,
intenziv, 100% tisztasagu
levendula illattal kényeztet.

£3 lifestyle
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DETOX FUR DIE HAUT

Kezdesre fel

A kardcsony elbtti idészak tulzasai, a stressz, a kérnyezeti terhelések és a szaraz levegé nyomot
hagy a bériinkén, amely igy faradt, fako és stresszes lesz. A méregtelenitd kezelés eltdvolitjia a
kdros anyagokat, serkenti a regenerdciot, és friss, egyenletes arcbdrt kblcsénoéz.

N

LAR SYSTEM

1

s —
L It L] : ‘\
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A TITOK: TISZTITO OSSZETEVOK, \

AMELYEK MELYEN BEHATOLNAK A
PORUSOKBA, ES REVITALIZALO,
EROTELJES OSSZETEVOK,
AMELYEK UJRA RAGYOGOVA
TESZIK A BORT.

1. RAGYOGO BORMEGUJITO PEELING: A Lab Ssystem Cleanse Care AHA Liquid Peeling gyengéd, mégis hatékony hamlaszté folyadék,
amely segit eltavolitani az elhalt hamsejteket, finomitani a bér texturajat és felfedni a ragyogo, tidébb arcbért. 2. BOMB VANILIAS FANK
SZIVACSOS TUSOLO RADIRSZAPPAN: Luxus firdéélmény a bérodnek, amely egyszerre lesz mélyen hidratélt és pihe-puha, hiszen a
szivacs alaposan radirozza a béréd, ami igy kénnyebben megujul és ragyogd lesz! 3. BOMB JELLY BABY TUSOLO HAB: Tusolj ezzel az
édes Jelly Baby tusoléhabbal és repUlj egyenesen a habos-babos almok és a felhétlen 6rom vildagaba. Kényeztesd magad az édes illat
varazsaval minden nap! 4. BOMB UNIKORNIS FURDOBOMBA: Az egyszarviak az 6rok ifjusag erejével rendelkeznek és természetesen
léteznek. Ugye Te is hiszel benne? Ez a rozsaszin szépség a korte és a loncvirag illataval, a témjén és geranium illdolajakkal inspiral,
erdsiti a tested és lelked.

lifestyle £3

Fotok: Pexels/Ron Lach, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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PIROS, MINT A SZERELEM

DesiRed

Alig van olyan szin, ami annyira szélséséges hatasu lenne, mint a piros.
Termékenyséeget, erettséget jelzd, illetve figyelmeztetd szinként egyertelmd
szerepet jatszik a természetben. A piros az energidt és a melegséget,
az érzékiséget és a szenvedélyt, és végiil, de nem utolsdsorban a szerelmet
is jelképezi. Ketsegtelen, vordset (atunk!

voros varazslatos vonzerdt gyakorol rank. Nem csoda,

elvégre ez egy kontrasztokkal teli szin. Figyelmeztethet

vagy csabithat, erét adhat vagy nyugtalansagot kelthet.

z élenk vorostdl a foldszinekig minden arnyalata az

energiarol, a szenvedélyrél és a szépségrél mesél. Es fliggetlendil

attol, hogy szintetikusan eléallitott, asvanyokbdl kivont vagy a
természetben felfedezett: a piros mindig vallomas marad.

SZINTETIKUS PIROS

A szintetikus szinezékeket gyakran hasznaljak a sminktermé-
kekben, mivel élénk szineket eredményeznek, és a tlzvoros
minden lehetséges arnyalatat képviselik. Jelenleg 153 kulonbdz6
szinezék hasznalata engedélyezett a kozmetikumokban az EU-
ban, és ezek tobbsége szintetikus.

KARMINVOROS

Akarmin egy masik szerves (és természetes) festék, amelyet élénk-
vOros tonusok elérésére hasznalnak. Kozelebbrdl megvizsgalva
azonban rajon az ember, hogy nem ez a legvonzébb lehetdség.
A karmin allati eredetl d6sszetevd, amelyet tropusi rovarokbol
allitanak eld szaritassal és érléssel.

VOROS ASVANYOK

A vOros vas-oxid egy nagyon gyakori pigment, amelyet gazdag,
bronzvords szin eléréséhez hasznalnak. Ez a pigment adja az
alapozdk rozsas arnyalatat is. Ezeknek a festékeknek az arnyalata
a gyartasi folyamattél és a szemcsemeérettél fugg — a foldszinek
végtelen valasztekat kinaljak: a természetes rézsaszin bérszintél
a mély gesztenyebarna vorosig. =

16 lifestyle £3

Fotok: Adobe Stock, Pexels/Anni Roenkae, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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KIZAROLAG

EXKLUZIV APP
KEDVEZMENYEK

Sporoljon meég tobbet
a Miiller applikacioval!

Elgapplikécié mindenkinek.

MIT KELL TENNIE?

1. Toltse le

2. Regisztraljon

3. Szkennelje be a QR-kodot
a peénztarnal és sporoljon

i.-’-‘-,;: Store Google Play

1. HOSSZANTARTO RAGYOGAS: A Rimmel Lasting Provo-
calips Nr. 740 arnyalatu folyékony ajakrizs hosszantartd
ragyogast eredményez, az ajakbalzsama pedig kivaloan
hidratalja az ajkait. 2. DOLCE & GABBANA EVERKISS LIQUID
LIP — DEVOTION: A Dolce & Gabbana Everkiss Liquid
Lip egy puha, matt és krémes texturaju ajakruzs, amely
nem kenddik el és akar 16 6ran at megbrzi tartdéssagat.
3. RAGYOGO AJAKFENY: A Make Up Factory csillogé
ajakruzsa fényesen csillogd, krémes ruzs, amely egyszerre
ad intenziv szint és elegans, gyongyhazfényl ragyogast
az ajkaidnak. 4. MATT CSABITAS: A Make Up Factory
Magnetic Lips semi-mat & long-lasting ruzs barsonyos,
félig matt hatast ad, amely drakon at tart anélkul, hogy
kiszaritana az ajkakat. 5. BOURJOIS BUTTER TINT SZiNE-
ZETT AJAKVAJ 04: A fényes pigmentek szinte raolvadnak
az ajkakra. Specialis formula, amely alkalmazkodik a bér
ph-jahoz. 6. HIDRATALO, BARSONYOS FORMULAVAL: A
Rimmel Lasting Mega Matte folyékony ajakrizs Nr. 910
arnyalatban hosszan tartoan, akar 16 éran at gyonyort matt
szinhatast biztosit ajkainak.

® Szamos kedvezmeny

® Udvozlobonuszkent
2000 Miiller-virag az
elso 8000 Ft-os
vasarlas utan’

® ..es meg sok mas!

‘Az elsd minimum 8000 Ft feletti vasarlas
esetén 2000 Miller-virdgel irunk jova
egysreri alkalammal virdggydjtd sramilijin,
melyel kisobbi vasdrlasa sordn 2000 Ft

SZkEHHEIiE bE! drtékben vilthat be,






SZEMOLDOK KIEMELESE

1. LEPES

A tékéletesen definidlt szemsldsk plusz karaktert ad! Az EYE BROW INTEMSIFIER-rel finom, természetes
szdlakal rojzolhatsz, de az iv oplikailag fel is 15lthetd és hangsilyosabba tehets. Eldszér tolisd fel és
hatdrozd meg a személdék formajat, majd a kivant alakban régzitsd EYE BROW FIXING GEL-lel.

SZEMSMINK ELKESZITESE

2. LEPES

Egy friss szemsmink kéinnyedén elkészitheté o PRO EFFECT EYE PALETTE MN®27-tel.
Elészér a csillogé pink arnyalatot (1) vidd a belsé szemzugba, és a matt antik rézsaszin
ténust (2] puhdn satirozd felfelé &5 a teljes szemhéjra. A matt barack arnyalatot (3)
ezt kévetSen a mozgd szemhéjra vidd fel, és a szemhé| kizepétdl a legvilagosabb

matt ténussal (4] hatrafelé dolgozd dssze. A legvildgosabb arnyalatot (1) plusz
kiemeldként tedd a szemdldékesont ald. A kivetkezd lépéshen a KAJAL DEFINER
M°30-at oz alsé szempillasor mentén hizd végig, majd satirozd el. A LIQUID EYE
DESIGMNER N®02-vel egy enyhén szélesedd tusvonalat hizz a belsé szemzugtdl o
szempillaté mentén kifelé. Végil a felsd és az alsé szempilldkat fesd ki a PANORAMIC
LASHES MASCARA N°34-gyel.

A BOR ELOKESZITESE

3. LEPES

A FACE SHAPING STICK segitségével az arcvendsok szépen kiemelhetdk. A hivis
barnak N*03 vagy N*07 kontirozasra valdk - oda vidd fel, amit optikailag szeretnsl
finoman hattérbe tolni. Friss, ide 8sszhatashoz o PRO EFFECT EYE PALETTE (3) barack
drnyalata pirositéként is tokéletes az arcra.

A SMINK TOKELETESITESE /fff

- # #*
4. LEPES

El..'g'h
A tiikéletes tavaszi megjelenést az ajkak teszik teljessé! Eldszér a COLOR PERFECTION LIP LINER N®17-tel

rajzold meg az ajkak kontirjat, hogy szépen definialt legyen. Ezutan a COMPLETE CARE LIP COLOR N®23
az egész ajkon ragyogd, dpolt hatast eredményez.

=23

& www.make -up-factary.com @ @moke_up_factory o @make_up_factery



AKAR 6x DUSABB
SZEMPILLAK

NEM KENODIK

NEM CSOMOSODIK



Fotdk: Adobe Stock, Unsplash/Brittney Strange, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.

MOSCHINO

TOY BOY 2
EAU DE PARFUM
A Toy Boy 2 a Moschino
Uj illata a szenvedélyes és
ironikus férfiak szamara. Az
ikonikus macko életre kel
a szerecsendio és a szikrazé
gydmbeér robbanasaval,
majd intenziv kavé illatba
burkol. Ahogy a kaland
folytatddik, a mirha és vetiver
jegyeit maga mogott hagyva
még tobb meglepetést igeér.

Tl
S i

1llatok

»AZ ILLAT EGY HATALMAS
VARAZSLO, AMELY ATREPIT
TOBB EZER KILOMETEREN ES

AZ ELMULT EVEKEN.”

Helen Keller

AZ ERZEKEKNEK

Egész nap elkisérnek minket, dltaldban meglehetdsen észrevétlendl és finoman
hatnak, mégis erdteljesek. Ellazithatnak, elcsabithatnak vagy felpezsdithetnek
minket — gyakran anélkiil, hogy tudndnk, mit érziink. Eqy egyre hangosabb,
gyorsabb és képibb vildgban az illatok érzékletei taldn csendesebbek, de taldn
éppen ezert a legrejtélyesebbek is.

KONNYED, NOIES, HETKOZNAPI
A Women’secret Intimate parfim egy elegans
és romantikus kialakitas, amelyben a tonka
bab a modern ndiességet és az érzékenységet
jelképezi, mikdzben a fehér viragok elegans
illata lagy pézsmaval van korulolelve.

EXTRA VEDELEMA BORNEK
Ez az arany testolaj névényi olajok gazdag
komplexuma, amely mélyen taplalja és regeneralja
a bért. Az oliva- és avokadoolaj intenziv
hidratalast biztosit, mig a makadamia- és jojobaolaj
puhitja és rugalmassa teszi a bdrt.
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illatok

SZERELEM VAN A LEVEGOBEN

Tokeletes

KETTOSOK

A télnek megvan a maga vardzsa: tiszta levegd, csillogo éjszakdk, €s
eqgy csipetnyi elegancia minden pillanatban. Kilbndsen ebben
0oz evszakban mutatja meg egy illat igazi erejét — melenget, csabit
és dsszekot, nem csak Valentin-napon.

paros illatok dtlete: a parfumot

mindig is az egyéniség kifejezé-

sére hasznaltak. De amikor két

illat talalkozik, egy Uj dimenzio
jon létre, egy szimbiodzis a szagloérzékek
szamara. Mig a ndies kompoziciok gyakran
viragos, puderes vagy gourmet-jegyekkel
jatszanak, a férfias illatok fas, flszeres
vagy flstds akkordokhoz folyamodnak.
A kombinaciébdl pedig a kontrasztok és
a harmonia jatéka jon létre — mintha a jin
és jang lenne, illat formajaban. =

-

BICAULT iT'S r

k LT E T
—

EMPORIO ARMANI
BECAUSE IT’S YOU

Az Emporio Armani Because
It’s You Eau de Parfum

egy gyumolcsos, orientalis
illat, amely a szerelem és az
Osszetartozas jelképeként
tundokol.

22 lifestyle £3
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EMPORIO ARMANI_
STRONGER WITH YOU|

EAU DE TOILETTE| Wf_{}_

Az Emporio Armani Stronger,

With You Eau de Toilette
egy orientalis fou ere |llat

Osszetartozas érzését innepli

Fotok: Adobe Stock (2), PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



VALENTINO VALENTINO
BORN IN ROMA BORN IN ROMA
uomo DONNA

EAU DE TOILETTE
Az illatban az
aromas vetiver talal-
kozik az ibolyalevél
abszolutummal és

EAU DE PARFUM

A modern Haute Couture

illatban a jazmin tri¢

illatjegye keveredik a

vaniliaval, melyet a

az igazi vaganysagot . . rozsaszin bors és afas

megtestesité asvanyi : Fo L illatjegyek tesznek igazan
sos illatjegyekkel. SR ' L teljesseé.

RABANNE RABANNE E
FAME IN LOVE PHANTOM IN RED

Légy Te a sajat szerelmi Ha a szerelem jaték,
torténeted sztarjal A & minden szabalyat F

Rabanne parizsi stilus- athagja: a szivdoglesztéd
ikonja ezuttal a szerelem Rabanne Phantom In

szinébe 6ltozik: szeress Red Parfum Elixir a mpon

bele Ujra és Ujra az levendula frissességével D¥énnye!
ellenallhatatlan Fame In és fustos-fas jegyekkel
Love Parfum Elixir eper, hoditja meg a szerelem
irisz és vanilia illataba! varosat.

3

Hélgyeknek: elegans rozsaillat vanilia és pézsma jegyekkel
Uraknak: er6s cédrusfa akkord borssal és borostyannal

fﬂ%{;g&?éaglt\i,zlﬁs és foldes; a virag melege taldlkozik az AVEO és ART]ST
szilard samponok
es kondicionalok

Hélgyeknek: orientalis illat fahéj, tonkabab és kakao jegyekkel.
Uraknak: férfias illat a kardamom, a bér és a vetiver jegyében

Egyiitt: érzéki és erdteljes, tokéletes parositas a hosszu téli
estékre.

A folyekony termek tokéletes
helyettesitoje. Fenntarthato

Hélgyeknek: hiivos illat bergamottal, irisszel és fehér pézsmaval.

Uraknak: markans illat a tomjén, a dohany és az oud jellemzéivel CSCIH'IElgP las_, u!_rahasznﬂmtﬂtt
Egyditt: a tisztasag és az intenzitas talalkozasa — mint egy séta a anyagbol keszult karton.

téli levegdn, majd egy este a kandallé mellett.

Elérhetd rleteinkben, a készlet erejéig. A iifeteink teljes
) w.mueller.cohu




illatok

ILLATPROBA

. Illatozo

KORNYEZET

Amikor odakint atveszi az uralmat a szdrkeség, egy illat képes a
lakasunkat kényelmes kuckova vardzsolni. A szobaillatositok,
a textilspray-k és az aromaterdpids szerek tébbet jelentenek puszta
kiegészitcknel — lathatatlanul alakitjak a hangulatunkat.

Textilspray-k — elegancia a széveteken

Egy csepp illat az agynemn, fuggdonyon vagy kanapéparnan a
luxus érzetét kolcsonzi a textiliaknak. A textilspray-k (agyne-
mu-illatositék) finomabbak a klasszikus szobaillatositoknal,
és elegans megjelenést kolcsondznek. A levendula, a kamilla
vagy a fehér pézsma gondoskodik az éjszakai nyugalomroél. A
gyapotvirag, a citromfl vagy a zold tea a friss eleganciat hirdeti

Aromaterapia — az illat, mint er6forras

Ez nem csak az esztétikumrol szol, hanem a tényleges hatasrol

is. Helyes hasznalat esetén az aromaterapia strukturalhatja az

egész napot — reggel stimulalo illatokkal, délutan fokuszalod

jegyekkel, este pedig nyugtatd esszenciakkal.

» A citrusos illatok feldobjak a hangulatot és ellizik a téli dep-
ressziot.

» A gydgyndveényes aromak, mint példaul a rozmaring vagy a
zsalya, tisztito és erdsitd hatasuak.

» Avirdgos jegyek, igy a neroli vagy a jazmin, elésegitik a relaxaciot
és az egyensuly megtaldlasat. %

DAMASZKUSZI ROZSA
AROMAViZz

A damaszkuszi rozsaviz
az aromavizek kiralyndje.
Erételjesen hidratalo,
ranctalanité, bérfeszesitd

Szobaillatositok — a kérnyezet miivészete

Legyen szo akar diffuzorrol, illatgyertyarél vagy spray-rél: a
szobaillatositok azonnal hatassal vannak a hangulatra. A meleg
jegyek, mint a szantélfa, a vanilia vagy a borostyan, kényelmes
érzetet keltenek, és tokéletesek a hangulatos téli estékhez. e

> ) DAMASCENA hatast aromaviz, amely
Az eukaliptusz, a bergamott vagy a fenyd friss arnyalatai tisz- ik sl minden bértipus szamara
tasagot sugallnak — idealisak, ha energiara és koncentraciora ajanlott.

van szlksege.
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Fotok: Pexels/Yankrukov PR; El&fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



GRAPEFRUIT HEJ ILLOOLAJ
Mint minden citrusféle, kivald
fertétlenitd, mely hatasat elsésorban
parologtatva tudja kifejteni. Nyugtatja
az idegrendszert és segit meglatni
az élet napfényes oldalat. Oldja a

negativitast, a stresszt, a szorongast és
a bizonytalansagot. A

PROVENCE ILLOOLAJKEVEREK
Az illéolajkeveréket azoknak
ajanljuk, akik a francia vidék friss,
nyugalmat araszté hangulatat
szeretnék otthonukba varazsolni.
A levendula, citrom, eukaliptusz
és rozmaring harmonikus elegye
frissiti a levegbt, fertétlenitd
hatasu, igy kulondsen hasznos az
6szi-téli idészakban.

NEfad amivinan
PARCH O TAT MG

COCONUTOIL

COSMETICS

A FENNTARTHATO 1OVO KOZMETIKUMA

Szintetikus anyagoktol mentes, kizardlag
organikus, hidegen sajtolt kokuszolajat
es a hatast tamogato ehetd minoségu olajokat
es illoolajokat tartalmazo Bio Hajregenerald
Szerum Rozmaringolajjal taplalja, erositi
és Ujraépitheti a roncsolt hajszerkezetet,
barsonyossa és selymessé teszi a szaraz,
toredezett furtoket. A hidegen sajtolt kokuszolaj
természetes modon SPF 6-o0s UV védelmet
biztosit, igy hajad a napsugarzas karos hatasaitol
is vedve lesz. A rozmaring illoolaj javithatja
a fejbor verkeringeset, ezaltal a hajhagymak
allapotat, serkentve a hajnovekedést.

SOKOLDALU CSODASZER

Kizarolag sajat foldon, az 6kogazdalkodas
alapelvei szerint termesztett levendulabol készul
a Créem Bio Levendula Viragviz, ami az illéolaj
leparlasa soran keletkezd aromaviz. A gyengéd
viragviz vizes bazis formajaban az illéolaj kedvezé
testi és lelki tulajdonsagaival rendelkezik.

NYUGTATO, HARMONIZALO ILLOOLAJ
Ezzel a 100% tiszta és természetes, bevizsgalt illdolajokat
tartalmazd csomaggal tobb nyugtatd, harmonizald
megoldast is kapunk, minddssze 3 illoolaj felhasznalasaval.
Csomag tartalma: Orvosi levendula illoolaj — 5 ml, Mandarin
héj illdolaj — 5 ml, Vietnami eukaliptusz illoolaj — 5 mL.




LASH LATEX
ZEMPILLASPIRAL

ARARIEGESZ NAPOS LIFTING HATAS*
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Fotok: Pexels/Hidenana Nana, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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PUMPKIN SPICE SERUM
Sutétok-kivonat és
fliszeres-krémes jegyek
inspiracioja: hidrataltabb,

»A FESTO LELKET AD A

o Fuhabh bor elee, FORMANAK, A KOLTO
cseppben. FORMAT AZ ERZESNEK ES
A GONDOLATNAK.”?

Nicolas Chamfort (1741-1794)

CSODALATOS ERZES

Szdnjon eqgy percet arra, hogy teliesen Uj modon érezze és érzekelje a
vildgot. Unnepelje meg a frissen mosott dgynem( érzését,
ami egyenesen a felhékbe repiti, vagy a gyengéd és dlmos reggeli
bucsucsokot — ami [dthatatlan a szemnek, mégis oly értékes.

A TERMESZET EREJEVEL
SRR Segiti bérod feszességét és
s yitalitasat. A bio granatalma-kivonat
. antioxidans hatasaval tamogatja a
dmeclnsges  bOr termeészetes regeneraloddasat,
i mikdzben selymesen hidratal.
B Tiszta, etikus és hatékony — mert a
szépseg a természetben gydkerezik.

A TERMESZET EDES ERINTESE
Eheté mindségl, 100% bio olajkeverék, amely gyengéden
apol és felfrissit. Az édesnarancs és mandarin illdolajok lagy
illata felébreszti az érzékeket, mikdzben a hidegen
sajtolt kdkuszolaj hidratalja és vedi az intim terileteket.
Tokéletes harmonia testnek és léleknek.
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érzések

EGESZSEG MERTEKKEL

FI'LTEN vagy
KESZEN?

o

et
P S

B&jtol, vagy még él?
Ujév kérnyékén rendszeresen
belevagunk mindenféle
meéregtelenitd és énfejlesztd kurdba —

gyakran kétes eredményekkel.

Mert az 6nmagunkrol valo gondoskodds
és a kényszer, a szuperélelmiszerek
és az étkezési stressz k6zétti hatarvonal
gyakran elmosddik. Védbbeszéd az
egészséges (kbzep-)ut mellett.
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Fotok: Pexels/Koolshooters, Pexels/Mo Eid; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.

égen minden maés volt. Es egyszer(bb is. Korilbeldl

80 évvel ezel6tt a WHO (Egészseglgyi Vilagszervezet)

az egészséget ,a teljes fizikai, mentalis és tarsadalmi

jolét allapotaként” hatarozta meg, nem pedig csupan
a betegség hianyaként. Ez nagyon holisztikusan hangzik — és
a kaloriaszamlaldk, vércukorszint-meérék, edzésalkalmazasok
és alvaskovetdk napjai el6tt valoszinlleg az is volt. Manapsag
futunk, izzadunk, szamolunk és éhezlink az egyre stresszesebb
mindennapokban, amelyeket digitalisan iranyitunk, és gyakran
olyan meértékben optimalizalunk, hogy a szérakozas egy-kettére
kényszerré valik. Nem véletlen, hogy egyre tobb olyan hir kering
az interneten, amely szerint a tulzott 6nkdvetés a pszichés
stressz és az 6nbizalomhiany fokozott kockazataval jar, sét
kényszerbetegséghez és szorongasos zavarokhoz is vezethet. Ez
pedig mUkaodik, ha a kozdsségi média, a modern teljesitmeény-
orientalt tarsadalom tukreként azt sugallja neklnk, hogy csak
azok igazan muikodéképesek, akik folyamatosan optimalizaljak
testlket és elméjiket.

Az egészségiigyi trend masik oldala

Kuldonodsen az Instagramon, a TikTokon és hasonlo platformo-
kon terjed az egészseg idealis képe, amely sokak szamara el-
érhetetlen vagy nehezen megvaldsithato: karcsu, energikus,
tudatos, dnoptimalizalt, és idedlis esetben fiatalabb és frissebb
is, mint amilyennek a tényleges életkora sugallja. Nemcsak a
fiatalok korében vezet torz testképhez és sok stresszhez a
hiperegészséges és gyakran draga életmod allandd kergetése.

»AZ EGESZSEG NEM ANNYIRA
EGY ALLAPOT,

Aquinodi Szent Tamas (1224-1274)

Es ez ugyanolyan egészségtelen, mint az egyre inkabb rogzult
félelem attél, hogy ,rosszul” étkezink. Mert itt is érvényes: minél
merevebbek az étkezési szokasok, annal nagyobb a tarsadalmi
elszigeteltség, a hianybetegségek és a kontrollvesztés kockazata.
Roviden: Akik mindent ,jol” csinalnak, gyorsan egy egyébként
meglehetdsen elényds egészségigyitrend rossz oldalan kotnek
ki, faradtsagtol, irritabilis bél szindromatol és menstruacios
zavaroktol szenvedve.

A megfelel6 egyensuly

Mert kétségtelen az a tény, hogy az egészséges taplalkozas, a
testmozgas és a megfeleld taplalékkiegészitdk jot tesznek vagy
tehetnek neklink, ezt pedig szamos értelmes tanfolyam, sport-
lehetdség és taplalkozasi trend tlkrozi. De a trendeket kovetve
egy dolgot mégsem szabad soha elfelejtentink: dnmagunkat.
Es a mértékletesség iranti érzékiinket. Egyetlen egészséglgyi
dogma sem lehet minden dolog mércéje szamunkra, hanem
csakis a megfeleld egyensuly. Mert aki ezt betartja, annak joga
van egy kicsit kényezteni is magat. A ,Mindent vagy semmit”
helyett ,Csak egy kicsit tébbet” van. Vagy — pontosabban fo-
galmazva ez lehet a személyes Ujévi fogadalmunk 2026-ra:
Semmit nem kell tenntnk! Kivéve, hogy felismerjik, hogy az
onoptimalizalas legjobb Utja az dnmagunkkal valé térédésben
rejlik, Mikdzben teret engedink az alkalmankénti kényeztetésnek,
és a szikseéges dnbizalommal kiallunk emellett, mind magunk,
mind masok fele. x
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A JO ERZESERT

Termeszetesen uj

Innovativ, fenntarthato, természetes. A mikroalgaktol a szeén-dioxid
hasznositdsan dt az erjesztett 6sszetevokig €s az dJj feluletaktiv anyagokig
o tisztitoszerekben, a sokgombas komplexekig €s az djrahasznosithatd
csomagoldsi dtletekig — meriiljon el veliink a naturkozmetikumok
legizgalmasabb ujdonsagaiban!

BIO INTIM SZEGFUSZEG

Kifinomult, 100% bio olajkeverék,
amely felébreszti az érzékiséget és
gyengéden ovja a bért. A szegfliszeg
és fahéj meleg, flszeres illata
afrodizidkumként hat, mig a kokuszolaj
természetes védelemmel és selymes
apolassal kényeztet.

Bioy Imfiirm &
Massoge Of
Siarq &

a
L
o
5
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MADARA

GROW & FIX

Peptidekben, koffeinben és
természetes biopolimerekben
gazdag, novekedést serkentd

és vitaminokkal teli Eszaki
Rokagomba kivonat gazdagitja ezt
a kettés hatasu szérumot. DUsitja,
hosszabbitja a szempillakat és

a szemoldokot, a végeredmeény
pedig egészséges, vastag és
fényes szérszalak.
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EVOLVE

i o i 3

EVOLVE

SUPERFOOD

SHINE SAMPON

MINDEN HAJTIPUSRA
Ez a természetes sampon
cukorbol és kokuszbol
szarmazo természetes
tisztitdszereket tartalmaz,
hogy gyengéden tisztitsa a
fejbdrt és a hajat anélkdal,
hogy eltavolitana a
természetes olajokat.

Imge_m

R0 —

GYENGED

CSALADI APOLAS

A lavera dpold csaladi
sampon kiméletesen
tisztitja a hajat és a fejbort,
igy a mindennapokban is
kényelmes valasztas az
egész csaladnak. KonnyU
habzasa friss, tiszta érzetet
ad, a haj puhabbnak és
rendezettebbnek hat.

CREEM

HOLDCSEPP GEL

Ez a konnyd, hisité gél-krém
formula aloe vera és jojoba
olaj kombinaciojaval azonnal
megnyugtatja és hidratélja a
bért. A hialuronsav és natrium
PCA intenziven koti meg a
nedvességet, mig a niacinamid
és urea hozzajarul a bér
barrierrétegének erésitéséhez

és a komfortérzet fokozasahoz.

Fotok: Pexels/Olly, PR; El&fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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BOSS THE SCENT

HAGYD, HOGY AZ ILLATOK MAGUKKAL RAGADJAK ERZEKEIDET



érzések

FORRADALMI

Hidratalo
KORREKTOR

Szépsegapoldsi taldlmdany a 40 év feletti bbrre, érzékeny bbrre és a bér dregedésének elsé (dthatd
Jeleire, példdul a szem kéruli szarazsdgra és rdncokra: a hidratdld korrektorok. Egyesitik a
taplalo szemkérnyékapolo krém és a fed6 smink legjobb tulajdonsdgait. Az eredmeény:

Vardzslatosan eltuntetik a szem alatti sétét karikdkat, és minimalisra csékkentik az (elsé) rdncokat.

hidratald korrektor sokkal tébb, mint egy klasszikus
korrigalod stift, amelyet némi hidrataloval gazdagita-
nak. Ez egy igazan sokoldall eszkdz, amely egyetlen
[épésben azonnal szebbé és kdonnyebbé teszi az
életlnket. Hogy miért? Mert 6tvozi a
klasszikus korrektorok sotét karikakat
elfedd tulajdonsagat a modern béra-
polas elényeivel, amelyek feltoltik és
apoljak az érzékeny szemkornyéket.
Ez azt jelenti: egyetlen termék, amely
szamtalan okot ad az éromre.

Egy termék mind folott

Hajlamos a szemkdrnyéki szarazsagra?
A hidratald korrektor tudja a valaszt.
Ahelyett, hogy tovabb terhelné és még
jobban kiszaritana a bért, hidratalja az

]
|

HIDRATALT,

TARTOS FEDES

A Make Up Factory

Hydra Stay Concealer

kényelmes, épithetd
fedést ad, mikozben  MA
segit megbrizni a bér KE
friss erzetét. Kremes, LR

rugalmas texturaja

nem Ul be a rancokba,

egész nap egyseges

hatast nyujt.

KIZAROLAG

oy
LI
RAGYOGO SZERUM ALAP

A Bourjois Healthy Mix Serum Primer
egy szérummal dusitott sminkalap,
amely azonnali ragyogast ad, elfedi

az aprobb bdérhibdkat, és mar egy hét
hasznalat utan javitja a smink nélkuli
arcbdr 6sszképét.
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érzékeny terUletet, feltolti azt, egyszersmind eltlnteti a szem
alatti sotet karikakat.

Olyan termeéket keres, ami tobbet tud a puszta fedésnél? Az
olyan 6sszetevék, mint a hialuronsav vagy a niacinamid, nem-

csak latvanyra javitanak a rancok és
az arnyékok elfedésével, hanem tartds
hatast is biztositanak a bér béséges
hidrataltsagaval, sét, a hiperpigmenta-
ciot is ellensulyozhatjak. Ez egyszerre
akadalyozza a bér d6regedését, és friss
megjelenést biztosit, anélkul, hogy
maszkszerU lenne. A legjobb az egész-
ben: ennek a sokoldalu megoldasnak
kdszonhetben reggelente csak egyetlen
termékre van szikseglink ahhoz, hogy
ébernek, ragyogonak és fiatalosnak
tlnjunk. Mi lehetne ennél jobb? %

m KIZAROLAG
TERRA NATURI

HYALURON CONCEALER
Konnyed, épithetd fedés,
amely 6sszemosddik a
bérrel, nem lesz maszkos.
A hialuronsav segit
R megkotni a nedvességet,
3 igy a bér simabbnak és
™ teltebbnek latszik a nap
= folyaman.

=

FRISS, UDE FEDES

Fedezze fel a Nr. 030 Light arnyalatu Uj
Wake Me Up 2 az 1-ben korrektor és
alapozét a Rimmel Multi-Tasker
termékcsaladtol. Ez a kulonleges formula
azonnali energizald hatassal bir, amely
felébreszti faradt bérét.

Fotok: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



Muller

Fedezze fel a Body&Soul
egyediilallo rozsakvarc eszkozeit!

Idealis szépsegapolok az arc vitalitasahoz és frissességehez. A gyengéd arcmasszazs
érdekében mozgassa az eszk6zoket az arc kozepétol kifelé.

A izleteink teljes listajat megtalilja a weboldalunkan: www.mueller.co.hiu

Elérhetd az Urleteinkben, a készlet erejeig.



érzések

SZEPSEGAPOLASI MITOSZOK

SZEMPILLASPIRAL

Alljunk meg egy pillanatral Gyakran elég egyetlen pillantds — ahol a szempilldké
a fészerep. Az emberek mar évezredek ota hangsulyoztak festékkel,
csillogassal és élénkséggel a szemiiket. ,Szépségapoldsi mitoszok” cimd
sorozatunkban most a szempillaspirdalt vesszik gorcsé ald.

szempillaspirdl nemcsak a szépségipar klasszikusa, de

egy darabka kulturtorténet is. Az egyiptomi szénportol

a mai csucstechnoldégias termeékekig megmutatja: MA

gyakran apro dolgok eredmeényezik a legnagyobb ha-
tast — néha akar egy szempillantas alatt is. =

1950
A 20. szdzad innovacioja: megjelennek az elsd tubusos,

ecsettel ellatott szempillaspiralok — higiénikusabbak,
egyszerlbbek és vildgszerte sikeresek.

A csUcstechnologias ecsetektdl és vizallo
texturaktol a taplald formuldkig — a szempillaspiral
sokkal tébb, mint puszta festék.

1915

Az elsd modern szempillaspiral: T. L. Williams
vazelinbdl és szénporbdl alld keveréket
dobott piacra hiuga, Mabel szamara - ezzel
Téﬁ_ megsziletett a Maybelline marka.

.

iVELT, HOSSZU PILLAK

A Dolce & Gabbana Everfull
Hi-Definition szempillaspirdl
hosszu pillakat biztosit akar
36 oran at, koszénhetden

a magas teljesitmény,
izzadsag-, konny- és vizalld
formulajanak.

APOL, DUSIT, HOSSZABBIT

A Mddara szempillaspiraljat
nem csak dekorkozmetikai
céllal alkottak meg. A formulat
apolo és szempilla novekedést
segitd osszetevdkkel
formulaztak, az erésebb és
rugalmasabb pillakeért.

AZ EXTREM Al e e KR' E' 3000 . 4
HOSSZERT . A nbk es férfiak (1) mar az okori Egyiptomban is
T szén, méz és allati zsiradék keverékével diszitették

A Bourjois Twist, iy
Lift & Freeze & = szempillaikat. A megjelenés nemcsak szép volt,
hanem védelmet nyujtott a ,szemmel verés” és a

/4
19. szazad
A viktorianus Angliaban a ndk hamuval és bogyokkal
kisérleteztek, amelyeket levét a szempilldjukra kenték.
Még mindig ecset nélkil, de ugyanazzal a céllal:
kifejez6 szemeket akartak varazsolni maguknak.

szempillaspiral akar

36 éran at megtartja
pillak formajat.

A szemoldok
laminalasahoz hasonlo
termékek ihlették.
Nem kend6dik,

h&-, izzadtsag- és
nedvességallo
formula.

34 lifestyle £3

-

SZEMPILLASPIRAL

A DRAMAI TEKINTETERT

Erjen el extrém és dramai volument

az Uj Lancéme Hypndése Drama
szempillaspirdllal! Fedezze fel a 2%-o0s
kotéanyag-komplexummal dusitott
formulat az dpolt szempillakért, az

ikonikus volumennoveld S-alaku kefével.

nap ellen is.

EGYIPTOMBOL
A DROGERIABA:
EGY KIS IDOUTAZAS

Fotok: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



5X INFO A

SZEMPILLASPIRALOKROL

Egy szempilla atlagosan csak harom-6t honapig
él, aztan kihullik — és egy Uj n6 a helyén.

2. Az ecsetek jelentik a kiilonbséget

A gumikeféek kulondsen preciz elvalasztast, mig a
spiralkefék nagyobb volument biztositanak.

3. Rélegesen
Tobb vékony reteg természetesebbnek tlnik és
kevésbé csomosodik, mint egy vastag reteg.

4. Tartossag

A szempillaspiralt legkésdbb hat honap utan ki kell
cserélni. Masként a baktériumok tul kényelmesen
érzik magukat.

5. Szépségapolasi extra
Sok modern szempillaspiral taplald dsszeteviket

tartalmaz, példaul pantenolt, biotint vagy olajokat,
amelyek erd@sitik a szempillakat.

-

MADARA

COME CLOSER
INFINITE LASH ,
SZEMPILLASPIBAL
Ez a koromfekete,
peptidekkel atitatott
szempillaspiral
természetes
osszetevokkel
emeli és dusitja a
szempillékat.

punBT

COSMETICS

LONG LASTING
KOLLEKCIO

KUlonb6zd méretl innovativ sminkce-
ruzak, melyekkel néhany perc alatt
komplett smink készithetd, amely akar 8
oran at tart!

Mingsitett organikus sminkceruzak
egyenesen Olaszorszaghol

Kompakt kiszerelés:
Utazashoz is idedlis valasztas.

Praktikussag: Lehetévé teszi, hogy barhol
és barmikor felfrissitsd a sminkedet!

Konnyti felvitel: sminkes kiegészité
nélkul, akar az ujjaid segitségével

Természetes 6sszetevok, novényi
viaszokkal gazdagitva

Borgyogyaszatilag tesztelt, vegan készit-
mények fenntarthaté csomagolasban




érzések

HEALTHY AGING AZ ANTI-AGING HELYETT

Orokké fiatalo

Rdncok, cs6kkend rugalmassdg, pigment-elvaltozasok — a bor
Oregedesének tipikus jelei. A Healthy Aging nem azt jelenti, hogy barmi
dron fiatalabbnak nézzlnk ki, hanem azt, hogy a bér természetes
szépseget tamogassuk — hatéanyagokkal, rutinokkal és egy olyan
életstilussal, amely belsébleg is kifejti hatasat.

36 lifestyle £3

APOLASI TIPPEK
HALADOKNAK: HETENTE
ENZIMES HAMLASZTAS,

FATYOLMASZKOK _

VAGY AMPULLAS KURAK.

Biostimulacio: kis ingerek, nagy hatas

A szaraz kefékkel vagy olyan eszkdzokkel, mint a Gua Sha ko,
végzett masszazs serkenti a vérkeringést és javitja a nyirokkerin-
gést, amitdl a bér azonnal frissebbnek tlnik. KUlonbozd, példaul
C-vitamint tartalmazo hatéanyag-szérumokkal kombinalva az
osszetevék jobban felszivodhatnak. Ne varjunk csodakat, de
hosszu tavon jol mUkadik: az olyan technikai eszkozok, mint a
mikroaramos készulékek vagy a dermaroller, gyengéd ingerekre
alapozva segitik a bér megujulasat — kiuléndsen rendszeres
hasznalat esetén.

A bor ala juto taplalék

Abbrapolas nem a furdészobaban kezdédik, hanem a bevasar-
lasnal. Az antioxidansokban gazdag ételek, mint példaul a bogyds
gyumolcsok, a zoldségek vagy a didfelék, vedik a bért a karos
kornyezeti hatasoktol. A halbdl vagy lenmagolajbol szarmazdé
omega-3 zsirsavak gyulladascsokkenté hatasuak, és tamogatjak
a bdrvédbrétegét. Tanulmanyok is aldatdmasztjak: a mediterran
étrend csokkenti az oxidativ stresszt, és javithatja a bértomorsé-
gét. A kollagénkeszitmeények, példaul turmixban, por formajaban,
szintén hatasosak: képesek javitani a bér nedvességtartalmat
és rugalmassagat.

Koncepcidzus borapolas

A modern Healthy Aging apolas egyéni, minimalista és hatékony.
A kevesebb gyakran tébb. Minden egy gyenged tisztito géllel kez-
dédik, mert a smink eltavolitasa a bérapolas alfaja és omegaja. A
sminkmaradvanyok eltdmitik a porusokat, és megakadalyozzak a
bdértermészetes regeneralddasat az éjszaka folyaman. Kovetkezd
épéskeént reggel antioxidans szérumot hasznalunk. Az alapot
az UV-védelem (minden nap!) és a regenerdld éjszakai krém
alkotja. A hialuronsavat vagy pantenolt tartalmazdé termeékek
nyugtatjak és hidrataljak meég az érzékeny bdrt is. %

Fotok: Adobe Stock (2), Beautypress, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.
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1. RAGYOGO, TELT BOR: A Terra Naturi Vitamin Glow
Olajszérum vitaminokkal és taplald ndvényi olajokkal
segit visszaadni a b&ér természetes fényet. 2. EVOLVE
AGE DEFYING MULTIPEPTID BOROREGEDESGATLO
ARCKREM: Taplald és simitsd ki arcbéréd ezzel a ha-
tékony peptidkrémmel, amely most még tobb bdérbarat
hatdanyaggal van felvértezve, hogy megcélozza a finom
vonalakat, rancokat, javitsa a feszességet, és lathato
eredmeényeket biztositson! 3. EVOLVE PEPTID 360
BOROREGEDESGATLO ARCAPOLO SZERUM: Ez az
arcszérum nem csak a finom vonalakroél és rancokrol
gondoskodik, hanem halvanyitja az 6regedési foltokat,
és simitja a bér egyenetlenségeit. 4. RAGYOGAS, SIMA
TONUS: Dolce & Gabbana Re-Birth Niacinamide
Szérum egy innovativ, regeneralo és bdrsimitd arcapold
szérum, mely kénnyed texturajanak kdszonhetden
gyorsan beszivodik a bérbe és latvanyos eredményt
ad. 5. CLARINS EXTRA FIRMING: Lifting hatasu,
ranctalanitd, feszesitd krém minden bértipusra, in-
novativ kollagén technologiaval, amely egyszerre &rzi
a kollagén mindségét, ndveli a mennyiségét és javitja
a szerkezetét.

Megujult, hidratalt kezek minden nap.

» CREEM

" Kényeztesd a kezeidet ter-
mészetes, tartés puhasaggal.
F creemorganics.com




érzések

HAJTUNING

TELJES VOLUMEN

Lelapult haj, textura nélkal? Nem kell, hogy igy legyen! Hogyan adhat dusabb volument
hajdnak a kalap, a fejpdnt és a fagypont alatti hdmérsékletek dacdra is? A legjobb tippeket
és izgalmas tényeket hozzuk el a legszebb téli frizurakrol.

2. Afejjel lefelé térténd szdritds és/vagy nagy
kerek kefék azonnal nagyobb volument bizto-
sitanak a hajtoveknél. A hajsitévas csodakra
képes a volumen tekintetében is.

3. A hajformdzé termékek, mint példdul a
dusité hab vagy a texturald spray-k, nagyobb
tartast és dus hatast kolcsondznek a nagyon
egyenes hajnak.

4. A szdrazsampon azonnal texturat és frisses-
séget ad a hajnak, még a leglaposabb hajtéveket
is megemelve.

zt mar mindannyian ismerjuk: bekd-
szOntott a sapkaszezon, a hajunk pedig
olyan allapotban van, hogy le sem akar-
juk venni a sapkat. Mert a haj a kalap
alatt csak lapos és alaktalan. De mivel lehet
masképpen is csinalni, ime a legjobb tippjeink,
hogyan teheti tokéletessé a frizurajat a sapka
és a fejpant ellenére is, de kalonodsen alatta.

Kezdjuk azzal a kérdeéssel, hogy miért hianyzik
annyira az energia a hajbol, kilonosen télen. Ez A

persze nem is csoda: a fejfeddk csodalatosak a 5. Formazas utan mindig hagyja a hajat tel-

fulek hideg elleni védelmeében, viszont ellapositjak a frizurat, és  jesen megszdradni és kihdilni, és valasszon b6 szabasu, se-

a haj gyorsabban is zsirosodik alattuk. Az alacsony hémérsék-  lyem- vagy pamutbélésl sapkat. Ez megakadalyozza a statikus

let és a fUtesi rendszerekbdl szarmazo szaraz levegd szintén  elektromossag felhalmozodasat a hajban.

megfosztja a hajat a nedvessegtdl, és ezaltal a volumentdl 6. Mivel a hajvégek télen gyorsabban kiszaradnak es tornek:
rendszeresen vdgassa le a hajat és azonnal Ujra dusabbnak

A j6 hir azonban az, hogy vannak trikkok, és mindenekeldétt  fog tdnni.

olyan termékek, amelyek ezt ellensulyozzak, és télen is extra 7. Gyakrabban valtogassa a vdlaszték helyét. Ez nemcsak

adag volument biztositanak hajunknak. valtozatosabba teszi a megjelenését, hanem azonnali volument
is biztosit.

1. Vdlasszon dusité samponokat, és koriltekintéen hasznalja

a gazdag tapanyagtartalmu balzsamokat! A kezelést csak a  Ezekkelatippekkel a hajatélen és a kalap levétele utan is remekil
hajszalak hosszaban és végeire alkalmazza, hogy elkertlje a fog kinézni. Hogy a megjelenés fejfeddvel is tokéletes legyen,
felesleges elnehezedést. ime a stilustippjeink a tokéletes téli frizurakhoz sapkaval.

HAJOLAJ CREEM
Ez az isteni Hajolaj atfogod apolast
biztosit a hajnak és fejbérnek.

1 Iustla a le\éenduti és vanilia oLlaj SAPKABARAT
averd tokéletes keveréke, ami mosolyt 2 o0 -
e csal az arcodra. CREEM FRIZURAK KONNYEDEN

» A hulldmos és gondor frizurak nemcsak
extra volument adnak, de remekil mutatnak
sapkaval a fején is.

. » Prébaljon meg mindig kihtzni néhany
SAMPON CREEM .. . .
A levendula illéolaj bizonyftottan hajtincset a sapka alél. Ehhez a sapkat ne
elésegiti a hajhagymak természetes huzza ra a frufrura, és huzzon ki egy-egy
egeszséget, regeneralodasat. hajtincset mindkét oldalon elsl.
Emellett a borsmenta és rozmaring o
illdolaj hatdsai is hozzajarulnak a » Egy alacsonyan (l6 konty vagy egy fonott

fejbdr friss érzetéhez. Luxus apolas copf kiilonodsen jol mutat a sapka alatt.
minden hajtipusra.

INTENZIV,
MELY REGENERALAS

A lavera Repair & Mélydpolds

Hajpakolds célzottan segit

helyreallitani a szaraz, igénybevett

tincseket. Taplalo, kiméletes

formuldja simitja a hajfelszint,
csokkenti a toredezést és
selymes fényt ad.
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Fotok: Adobe Stock, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



AZ APOLT AJKAKERT

A vegan Aveo Men ajakapolo 15-0s fenyvedo faktorral véd az UVA/
UVB sugarak ellen.

Az E-vitamint és komlokivonatot tartalmazo formulaja tamogatja a
bor ellenallo képességét és megorzi nedvességtartalmat.

Az ajakapolo stift természetes viaszokat, péeldaul napraforgo- és
kandelillaviaszt, valamint természetes olajokat, peldaul
ricinusolajat tartalmaz.

Kaphato a Miiller iizletekben, a készlet erejéig.
A Miiller iizletek listajat megtalalja honlapunkon: https:/ /www.mueller.co.hu/mueller-uezletek/




érzések

APOLASI TIiPUSOK

Tiszta bor
tiszta lelkiismerettel

Tudjuk, hogy azok a férfiak, akik adnak magukra, felidlmuljdk a tobbieket.
De hogy ez pontosan mit jelent, az eqy tébbismeretlenes egyenlet.
Eppen ezért nekildttunk a vdlaszok megtaldldsdnak. Uj sorozatunkban
kikacsintunk az apoldsi preferenciak tipoldgidjara is.

1. rész: A tudatosan tiszta.

GONDOLKODASMODJA:

Zuhanyzas kézben is szereti Ujra felvenni a szemuvegét: hogy a
tusflrddje hatuljan megkeresse az 6sszetevdket. MikromUanyag?
Soha! Palmaolaj szarmazasra vonatkozé adatok nelkil? Kosz,
nem. Szamara a szemelyiseg, az elvek és a személyes higiéenia
mind 6sszeflggenek. Ezért olyan termékeket keres, amelyek
hatarozott allaspontot képviselnek, olyan 6sszeteviket, ame-
lyek szarmazasi garanciaval rendelkeznek, és olyan apolasi
termékeket, amelyeknek céljuk van. Ett6l 8 nem stréber, hanem
lelkiismeretes ember lesz. Hogy idaig hogyan jutott el? Néha

DEZODOR KREM
CREEM CREEM
Dezodor krémunk
gyogyszerkonyvi mindsegl
levendula illoolaj mellett ricinus,
bergamot és rozmaring olajat is
tartalmaz. Dezodorald hatasat 3
egy bambuszbdl kivont finom por e
adja, amely sokkal hatékonyabb
az izzadassal szemben, mint .
az aluminium sok. TUSFURDO
CREEM
Gyogyszerkdonyvi minéseégu
levendula illoolajat tartalmazo,
konnyed tusfurdé. A levendula
mellett aloe vera és panthenol
tartalmanak készonhetéen
barmely bértipus szamara
luxus apolas.

TS PURDS
LT

ORGOORARNT < mi &

e
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véletlenul, néha egy naturkozmetikum-manias partner révén.
Sokkal fontosabb, hogy ha egyszer rakapott az izére, akkor
meg is Orzi tudatos hozzaallasat. Mert jol esik: a bérnek és a
lelkiismeretnek is.

APOLASI RUTINJA

A tudatosan tiszta férfi nem gydjtoget, és nem is halmoz fel
hatalmas mennyiségl terméket: Minimalista és tudatos médon
apolja magat. Ahelyett, hogy egy 6t kilonbozd [épést magaban
foglald rutint kdvetne, a kevesebb mogott rejlé tobbel foglalkozik.
Ezért olyan termékekre tamaszkodik, amelyek egyértelmUen
feltlntetik a természetes 6sszetevdket, szivesebben hasznal
szilard sampont harom félig tres flakon helyett, és nem agressziv
habbal, hanem enyhe - idedlis esetben vegan, bio és regionalis
— tisztitoszerrel mossa az arcat. Csak rovid ideig zuhanyozik,
alaposan borotvalkozik, és csak akkor hasznal krémet, amikor
a bérének tényleg szlksege van ra.

ALAPVETO TERMEKEI

e Szilard sampon, semleges illatu vagy levendulas

e Aluminiummentes dezodorstift, idealis esetben Ujratolthetd
vagy Uveges.

e Enyhe, illatmentes arckrém aloe veraval vagy sheavajjal

e Rozsdamentes acél biztonsagi borotva tartds pengékkel

e Egy sokoldalu olaj, ami mindenre alkalmas: szakallra, bérre,
hajra (és a lélekre is)

Ezen felUl tarthat maganal egy fafést, egy lenvaszon vagy bio-
pamut torélkdzot, és persze azt a bizonyossagot, hogy a tisztal-
kodas nala nemcsak a testet, hanem a lelket is megtisztitja. »

Fotok: Pexels/Daria Nekipelova, PR; El&fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



LEVENDULAS

SZAPPAN CREEM

A luxus talalkozasa a termé-
szettel. Egy szappan, amelyet
azok szamara készitettlnk,
akiknek fontos a béruk és a
kornyezetiuk egyarant.

KIZAROLAG

SELYMES, MANDULAS TISZTASAG

A novényi eredetli 0sszetevokkel készult
mandulaolajos szappan gyengéden

tisztit, mikdzben puhitja és komfortosabba
teszi a bért. Krémes habja finom, diszkrét
illatot hagy.

Muller

CADEA VERA

ORIZZE MEG BORE
FIATALSAGAT ES
RAGYOGASAT!

» A CV GLOW ELIXIER hatékony
szépségszérumanak
koszonhetéen hialuronsavval,
C-vitaminnal és acai bogyo
kivonattal segiti a bort.

- A finom csillogas azonnal
megszépiti a bort, és ragyogo
arcszint biztosit.

A esdet arejefg.
wavemueliercohy
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Fotok: Adobe Stock, Pexels/Alleksana, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.

KEDVENC FELFEDEZETTJEINK

felfedezés

Apro Kkincsek

Kézeleg a Valentin-nap, és ilyenkor gyakran felmerdl a kérdés, hogy virag helyett milyen
ajdndékok johetnek szoba. Kicsi ajandékok nagy hatdassal, akar Valentin-napra,
akadr a legjobb bardatod vagy kedvenc kollégad iranti halad jeléiil, vagy egyszeriien
csak magadnak: fedezd fel velink a szadmtalan lehetéséget!

zerelem — ez az érzelem verseket ihlet, mUalkotasokat
hoz étre, és az embereket a legnagyobb eksztazisba vagy
a legmélyebb kétségbeesésbe taszitja. A filozdfiat ezzel
szemben gyakran jézannak, analitikusnak és észérvek
altal vezéreltnek tartjak. De aki alaposabban elmertl a kérdés-
ben, hamar atlatja: a kettd elvalaszthatatlan egymastoél. A nagy
gondolkoddk évezredek ota kérdezik, mit jelent szeretni — és
hogyan formalja ez az érzés az életiinket és a gondolkodasunkat.

Az ész és a sziv kozott

A szerelem nem csupan egy érzés, de nem is egy rideg koncepcio.
Sokkal inkabb egy olyan terllet, ahol ellentétes dolgokat is
kiprobalhatunk: az intimitast és a reflexiot, az odaadast és az
onérvényesitést. A filozéfia segit a szerelem nyelvén gondol-
kodni - és a szeretet ad dobogd szivet a filozofianak. Talan
egy egyszer( meglatasban rejlik a legnagyobb igazsag: Szeretni
annyit tesz, mint elfogadni a bizonytalant, az ellentmondasosat,
a tokéletlent — és értelmet talalni benne. %

FEKTELEN ERZEKI
CSABITAS

Tekerd a maximumra
az érzékek intenzitasat!
A Jean Paul Gaultier
Scandal Elixir a
feketeszeder, irisz és
pacsuli vagykeltd illata-
val rant be a korlatlan
gyonyor és féktelen
Unneplés birodalmaba.

ELLENALLHATATLAN
FERFI ENERGIA

Ki ne almodna arrol, hogy
az ujjai koreé csavarja?

A Gaultier botrany kiralya,
a Scandal Pour Homme
Elixir a fekete cseresznye,
pacsuli és tonkabab
felhaboritdan kivanatos
Osszeolvadasaval kavarja
fel az érzékeket.
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felfedezés

ERO ES ELEGANCIA

A Michael Kors Pour Homme Absolu
illataban az er6 és a gyengédség
tokéletes egyensulyt alkot. Az energikus
nyitanyban a citrom frissesseége talalkozik
a csabitéan flszeres jegyekkel, majd

a levendula és a cédrusfa elegancidja
teszi teljessé az illatot.

ROMANTIKUS NOI ELEGANCIA
A Michael Kors Pour Femme Absolu illata
ellenallhatatlanul néies és romantikus, melyben
a lédus korte azonnal magara vonja a figyelmet.
A szivjegyek kozéppontjaban a damaszkuszi
rozsa all, mig az érzéki madagaszkari vanilia
flggdséget okozo lezarast biztosit.

GRAPEFRUIT ES

JAZMIN JEGYEIVEL

A Vibes Happy Feels

Eau de Parfum bizonyitottan
pozitiv érzést kelt, hogy
érezd a pillanat 6romeét, mint
a boldog nyari napokon.

LY

{ { AHOL SZERETET VAN, OTT
KIHASZNALATLAN TUDAS ” )
PAROK, AKIK A A LEHETETLEN IS

SZERELEMBEN EGYUTT IS LEHETSEGESSE VALIK.”
GONDOLKODTAK Buddha

Simone de Beauvoir & Jean-Paul Sartre NYUGTAT, VED,
A 20. szazad leghiresebb értelmisegi parja szakitott a HIDRATAL
konvenciokkal: se hazassag, se kizarolagossag, viszont Gyogyszerkodnyvi
egy életre szolo igéret az intellektudlis kapcsolatra. mindsegu levendula

illoolajat tartalmazo,
meély texturaju kézkrém,
amely a kokuszolajnak
és a sheavaj E-vitamin
tartalmanak készon-
het6en antioxidans

SzerelmUk nem korlatokat jelentett, sokkal inkdbb egy
parbeszédet, amely mindkettdjlket inspiralta.

Hannah Arendt & Martin Heidegger
Egy ellentmondasos, szinte paradox kapcsolat: a fiatal

zsido diak és a késébbi NSDAP-filozéfus. A politikai hatasu. Tamogatja bér
mélységek ellenére az egymas irdnti rajongasuk sosem védbrétegét, még a
cstkkent. Noha Arendt tavolsagtartd maradt, mégis legerzekenyebb, irritalt
Heidegger volt a ,szive titkos kiralya”. Kettejuk torténe- bortis megnyﬁgc;catjte}lgs
te megmutatja, milyen 6sszetett, ellentmondasos és erarala. IKONIKUS VIRAG

UJRAERTELMEZVE

A Kenzo Le Rouge Flower
most érzéki, voros fényben
ragyog, Japan idétlen
szimbolumaként. Erételjes
illatkompozicié, ahol a

rézsa, a pézsma és a vanilias,
fas jegyek finoman olelik
korbe a bdrt.

irracionalis tud lenni a szerelem.

Frida Kahlo & Diego Rivera

Mexikd mUvészvilagadban hatalmas vihart kavartak: szen-
vedélyesek, hitlenek és muvészileg kimerithetetlenek
voltak. Frida ugy jellemezte szerelmét, hogy ,két baleset
ért az életemben - a busz és Diego”. Es mégis, Rivera
inspiraciot és allando kihivast jelentett szamara.

Albert Camus & Maria Casares
Az egzisztencialista ird és a szinésznd kozott évtizede-
kig tartd szenvedélyes szerelmi viszony volt. Levelei —

amelyeket minddssze néhany évvel ezeldtt publikaltak RAGYOGO SZERUM ALAP
- azt mutatjak, hogy Camus abszurd filozéfigjanemcsak A Bourjois Healthy Mix Serum
elmélet volt, hanem személyes kotédései és vagyai is Primer szérummal dUsftott
tukrozédtek benne: a kdzelség és a tavolsag, a szabadsag sminkalap, amely azonnali

ragyogast ad, elfedi az aprobb
bérhibakat, és mar egy

hét utan szebbnek mutatja a
smink nélkuli arcboért.

és a felelésség, a mulanddsag és az intenzitas kozotti
allandé kizdelemben.
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Fotok: Adobe Stock, Pexels/Cottonbro Studio, PR; Eléfordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



: i CELZOTT MEGOLDAS
' Ez az intenziv 2 az 1-ben
1 szérum a Shiseido
swnes | forradalmi ReNeura
= Technoldgigjaval++™
. és retinol formulajaval
o készult. Lathatoan
MERESZ, RAGYOGO NOIESSEG feltslti a kuldnbozé tipusu
A Dolce & Gabbana The One Eau de mélyebb rancokat is,
Parfum Intense a merész ndiesseg mint példaul a nevetd
megtestesitéje. Az illatban a rézsabors J rancok és halvanyitja a kor
elénk, energizalo nyitanyt teremt, a > elérehaladtaval megjelend
jazmin kifinomult, ragyogo viragos pigmentfoltokat
erzekiséget ad a sziviegynek, mig az i
alapban a krémes vanilia a meleg, 1
hosszan tartd nyomot hagy a béron. ‘
ENGEDD SZABADJARA
AZ ENERGIAD

FM‘ ll/—éyl P - — T Az Givenchy Irresistible Eau de

Parfum Nectar, akarcsak a kollekcio
va MA/W/VV—VW .I egésze, egy meghivas arra, hogy
| |. élvezd az életet. A neroli, rozsa és

| pisztaciakrém lagy harmonidja
|| fonddik Bssze a vanilia melegével —
L kifinomult, érzéki és magaval ragado.

KIMELETES GONDOSKODAS AMIT A TE BOROD ERDEMEL.

CREEM

DEZODOR KREM
DEODORANT CREAM

50 mil & 1.69 floz

Természetes Osszetevol

' 4 ~
Hatasosvedf-:tlem. : i, C R E E M
creemorganics.com \ -




felfedezés

EDES SIVATAGI ALOM
Tapasztald meg az arab
sivatag romantikus
intrikajat a Sweet Sarab
borostyanos-gyimolcsos
Eau de Parfummal.
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A Bourjois Good to Glow
gyogasfokozo alapozod azonnali
fényt kdlesdndz bérodnek, kisimitja
s elfedi az aprobb hibakat, mikézben

FIDOT

" FENYUZES - )
Vegye korul magat a Sultan

‘Rose elblvolé, fas-viragos
Eau de Parfum illataval, ahol

a meleg safrany és Akigala fa
jegyei a fenséges rozsaakkord
és puderes bazsardzsa elegans
szivéhez vezetnek, vanilias
fustoldvel lagyitva, mintha egy
arab rozsakert lagy szellje
olelné korul.
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BARSONYOS VARAZS
Tapasztalja meg az Oud Velvet
fas-ambras Eau de Parfum
varazsat, ahol a koriander és a

az &mbrafa és a cédrusfa meleg

elegansan simit 6ssze, hosszan
tarto, foldes illatélményt adva.

TUDTAD? HAT TENY
A SZERELEMROL

Osszehangolt szivverés
Ha a szerelmesek egymas szemébe néznek,
szivverésik és lélegzetvétellk szinkronba kertl.

Pillangok a gyomorban
Az a hires bizsergés? A dopamin és az adrenalin

keveréke — a szerelem biokémidja.

Ellazulni kézen fogva
Minddssze tiz perc kézen fogva elegendd a
stresszhormonok mérhetd csdkkentéséhez.

Edzés csokkal
Egy szenvedélyes csok akar 30 arcizmot is
megmozgat — és kdzben még boldogga is tesz.

A szerelem kreativva tesz

A szerelmesek sziporkdznak! A tanulmanyok
szerint a romantikus érzelmek novelik az 6t-
letgazdagsagot.

A szavak varazsa
A kézzel irt szerelmes levelek még mindig a
vonzalom legérzelmesebb kozvetitoi.

safrany fliszeres-gyogynovényes
jegyei talalkoznak az oud-akkord,

szivével, melyet a krémes vanilia

Fotok: Adobe Stock, Pexels/Cup of Couple, PR; El6fordulhat, hogy a képeket mesterséges intelligencia generalja.



DOMESTOS POWER FOAM

A Domestos Power Foam
kulonleges kialakitasu szordfeje
akar fejjel lefelé is hasznalhatd,
igy elpusztitja a virusokat és
baktériumokat a legnehezebben
elérhetd helyeken is.

ROZSASZIN ENERGIA A
CSUKLON

Kényelmes viselet, egyszerl
kezelés és atlathato visszajelzés
a mindennapi célokhoz.

KIZAROLAG
PINK ENERGIA,
MINDENNAPI FOKUSZ
Vidam szin és karcsu forma,
amely diszkréten koveti a
lépéseid és segit tartani a
motivaciét egész nap.

KIZAROLAG

7 W
LETISZTULT [—
ELEGANCIA A CSUKLON |
A karcsu ezUst kivitel minden _
szetthez illik, mikdzben =

észrevétlenil tamogat a

kdvetkezetes, aktiv rutinban.
MINDENNAPI RITMUS A
CSUKLODON
Egyszer(U kezelhetdsegeével és
atlathato kijelzéjével konnyen

% KIZAROLAG

m kovetheted a napi aktivitasod,
-

=" tettél magadért.

hogy mindig tudd, mennyit

)

5

'a KIZAROLAG

EZUSTBEN OKOS
ELEGANCIA

Letisztult fémes dizajn
mindennapi értesitésekkel
és alap aktivitaskovetéssel
- stilusos tars irodatol
edzbteremig.

KIZAROLAG

COCONUTOIL

COSMETICS

A FENNTARTHATO JOVG KOZMETIKUMA,

Gyengéd kenyeztetés -
dsszekapcsolja a testet
és a lelket.




allando

KOS
03.21. — 04.20.
Elkezdddott az Uj év. Ez altaldban kivan-
sagokat és elképzeléseket hoz magaval
arrol, hogyan kellene alakulnia a dolognak.
Amit most igazan megtehet, az az, hogy
raszanja az idot vagyai felfedezésére. Minél
tisztabban latja maga eldtt a dolgokat,
annal jobban tud rajuk koncentralni.

BIKA
04.21. = 05.20.
Jokedvlen és magabiztosan kezdi az Uj
évet? Ez a legjobb megkozelités, amely
segit szembenézni a valésaggal és a va-
gyaival. Az életben mindig vannak olyan
szakaszok, amikor a dolgok a helyUkre
kertlhetnek. Ez most egy ilyen id&szak.

IKREK
05.21. — 06.21.
Elkezd&dott az uj év, On pedig kivancsian
tekint el6re. Vilagunk és értékeink tovabb-
ra is valtozdban vannak, és a maganélet-
ben is varatlan valtozasok és eltolodasok
torténnek bizonyos terileteken. Valoban
izgalmas id6szak ez, és joltenné, ha oda-
figyelne arra, ami igazan fontos.

RAK
06.22. - 07.22.

A Jupiterrel a Rak jegyében pozitiv han-
gulatban kezdheti az Uj évet. Atamogatas
bolygojanak, a szerencsének és a nagylel-
kiiségnek kidszonhetéen On magabiztosan
tekint a jov8be, és mar van egy-két terve
is. Osszpontositson! Most épp rendelkezik
a szUkséges kitartassal.

OROSZLAN

07.23. — 08.23.
Elvezi az Ujév hangulatat, és 6rommel
tlz ki Uj célokat. Ez az év eleji varakozas
lendiletet és energiat ad. A csillagok ta-
nacsa: ne csinalja egyedul! Barmiis legyen
a célja, fogjon dssze masokkal, és kérjen
tanacsot téluk.

48 lifestyle £3

JANUAR
FEBRUAR

Horoszkop

Elvira Kindlimann
diplomads pszichologiai
asztrologus minden
szdmban
exkluziv elemzéssel
Jelentkezik.

sziz
08.24. — 09.23.

Azt kivanja, barcsak minden igy maradna,
ahogy van? Forduljon figyelmesen &n-
maga felé, és figyeljen az érzéseire. Ez
segit a jelenlegi energiaforrasok optimalis
kihasznalasaban. Most a kivansagok valora
valhatnak, de csak akkor, ha tudataban
van mindegyiknek. Figyelje a jeleket, és
kovesse a helyes utat.

MERLEG
09.24. — 10.23.

Jol kezdte az Uj évet, és reméli, hogy
nagyobb béke koszont a vilagra, és a
kapcsolatai harmonikusak lesznek. Persze
tudja, hogy nem On fogja megteremteni
a vilaghékét, de mély elégedettséggel
tolti el, hogy harmonikus kornyezetben
elhet. Ehhez a kompromisszumkészsége
is nagyban hozzajarul.

SKORPIO

10.24. — 11.22.
Mit kivan sajat maganak az Uj évre? Szan-
jon idét arra, hogy ezen elmélkedjen, és
képzelje el, milyen lesz, ha a kivansaga
valéra valik... A vonzas varazsa csodakra
képes.

NYILAS
11.23. = 12.22.
Az Uj évet azzal az érzessel kezdi, hogy
van lehetéség a pozitiv valtozasra. Tett
mar Ujévi fogadalmakat? Fontos, hogy
id6t szanjon arra, hogy felfedezze, mi az,
ami igazan szamit Onnek. Aztan pedig
tudatosan ragadja meg a lehetdséget, és
tegyen lépéseket a kivant iranyba.

BAK
12.23. = 01.20.
Elkezdddott egy Uj év. Vagjon bele batran!
Nem szabad feladni. Sajnos avagyakozas
nem mindig elég, de jo Uton halad. Mindig
szabad almodni és reménykedni, mert ez
segit sértetlenul atvészelni a nehéz iddket.

VizONTO

01.21. — 02.18.
Van valami inspiralé az ujrakezdésben,
és On tudja, hogyan kell hasznalni ezt a
varazslatot. Az Uj év tervein gondolkodik,
és konkrét elképzelései is vannak arrdl,
hogyan szeretné ezeket megvaldsitani.
Semmi sem akadalyozza meg abban, hogy
azonnal belekezdjen! Minél egyertelmbb
az elkepzelés, annal kdnnyebben el tudja
erni, amit szeretne.

HALAK
02.19. - 03.20.

Megfeleld elkotelezddéssel sok mindent
elérhet. A felmerilé kétségeket csak arra
hasznalja, hogy ellendrizze, jo Uton jar-e;
egyébként amennyire csak lehetséges,
hagyja figyelmen kivil 6ket. Az energiak
igéretesek, de az embernek képesnek kell
lennie arrais, hogy engedje el a dolgokat, és
hagyja, hogy azok megtorténjenek. A tulzott
kontroll kéros. Orizze meg nyugalmat!

Foto: privat
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Kiadéd
Lapalapito: Muller Drogeria Magyarorszag Bt,,
1117 Budapest, Prielle Kornélia u. 8/a

A sajtotérvény értelmében
a kiadasért felel
Erwin Muller

SzerkesztGség
c&p creative project GmbH
c/o DesignOffices | Macherei MUnchen
Weihenstephaner Straf3e 12
D-81673 MUnchen

Fbszerkesztb
Tina Heindel

Miivészeti igazgatd
Nevena Davidian

Jelen kiadds munkatarsai
Christopher Blchele, Laura Czchion,
Jutta Friedrich, Tina Hanisch, Timon Jager,
Katharina Kirchner, Tom Mittelwerk,
Caroline Schnesebeek, Roxana Stark
Sabrina Seitz, Esther Urbanski

Nyomda:
B VISIBLE Kft., Budapest

FelelGsség kizardsa
Minden adatot alaposan megvizsgaltunk
es gondosan allitottunk 6ssze. Az adatok helyessegeert
eés teljességéért a kiado és a szerkesztdseg nem
vallal felel&sséget. Az esetleges nyomdai hibakért szives
elnézéstket kérjuk. A termékek rendelkezésre
allasa nem garantalt. Technikai okokbdl
nem kaphatd minden itt megjelenitett termék az
Osszes Uzletlinkben.

UZLETEINK ELERHETOSEGET ES NYITVATARTASAT MEGTALALJA HONLAPUNKON: WWW.MUELLER.CO.HU

Tapasztald meg a természet gyengéd
erejét a gyonyord, egészséges hajért.

Tiszta Osszetevok. Tartos apolas.

Egészitsd ki hajapolasi rutinodat
a CREEM termékeivel.
creemorganics.com
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