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CLARINS

KLINICKI DOKAZANO:
KOZA IZGLEDA DO
3 GODINE MLADE.

Novo

Double Serum
FOUNDATION

REVOLUCIJA U IZGLEDU KOZE

*Klinicko testiranje, 33 Zena, rezultat nakon 28 dana koristenja.



Fotografije: Adobe Stock (Cover); Unsplash/Anita Austvika, Adobe Stock, PR; slike mogu biti generirane umjetnom inteligencijom
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MISS DIOR
ESSENCE
Miss Dior Essence je intenzivan,
gurmanski i cvjetno-drvenasti miris s
notama kupine, jasmina i hrastovine.
Odvazan i senzualan, novi Miss
Dior miris odi§e samopouzdanjem i
neustrasivom zenstvenoscu.

DIOR
SAUVAGE THE CLEANSER
Sastavljen od 90 % sastojaka prirodnog
podrijetla, obogacen vodenim ekstraktom
kaktusa i crnim ugljenom, Dior Sauvage
The Cleanser smanjuje visak sebuma i
ostavlja kozu ¢istom. 99 % necistoca
koje se nalaze na koZi je uklonjeno.
Sauvage The Cleanser moze se koristiti i
kao maska za lice jednom tjedno.

VERSACE
POUR FEMME DYLAN BLUSH PINK
Versace je lansirao Versace
Pour Femme Dylan Blush Pink, novi
cvjetno-vocéni gurmanski miris.
Dylan Blush Pink razvio je parfumer
Olivier Cresp, a u sredistu mu je sljez.
Ostale note ukljucuju bergamot,
jagodu i jabuku, cvijet narance, freziju,
tonku, vaniliju i mosus.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

uvod

CVJETANJE | BUDENJE

Kad prve zrake sunca probiju hladan zrak i svjetlost ponovno postaje
toplija, ne samo da priroda pocinje ponovno cvjetati — ved i mi
Zudimo za lakoc¢om, bojom i promjenom. Ovo izdanje je posveceno
cvjetanju: hrabrom, senzualnom i svjesnom.

U svijetu koji se stalno mijenja, korijeni koji nam daju snagu su jos

vazniji. U nasoj naslovnoj prici (polevsi od stranice 28) istraZujemo pitanje
gdje moZemo pronadi te korijene, jer ovog proljec¢a slavimo upravo to:
brojne aspekte bivanja sobom. Od ¢istih rutina njege koZe (od stranice 36),
lakova za nokte koji neizbjeZno podiZu raspoloZenje (od stranice 32),
mirisnih nijansi koje bude proljetne osjecaje (od stranice 22), do uzbudljivih
sjenila za o¢i (od stranice 16) i najnovijih proizvoda za njegu ruku i

noktiju (stranica 14).

Procvjetajmo zajedno — otvorenih odijju, otvorenih srca i Zeljom za novim
stvarima. Jer proljece nije samo godisnje doba. To je osjeca.

S ljubaviju

Vasa redakcija casopisa Lifestyle
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mirisati

KAKO DIVNO MIRISE

KAD CVIJECE SANJA

Mirisne vijesti

PONOVNO PUNJENJE UMJESTO
KUPNJE NOVOG

Odrzivi luksuz
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LET’S GET SOCIAL!
@mueller_hrvatska

E] @mullerHrvatska

fascinirati

SA STRASCU

DUH VREMENA

Uzbudljiva otkri¢a

STO SE KRIJE IZA TRENDA?
Kolagen u sredistu paznje

TRETMANI, KURE | SLIENO
Poljubac u ruku

NAJVAZNIJI DOGADAJI PROLJECA
Blistavi izgled
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Fotografije: Adobe Stock (4), Pexels/Lizzy Honey, PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom

osjetiti

27 DOBAR OSJECAJ

28 MI SMO ONO STO NAS OBLIKUJE
Cvrsto ukorijenjeni

30 U SKLADU

Vrijedna prirodna kozmetika

32 ZIVAHNI PRIKAZ BOJA
Puna snaga

34 MIT O LJEPOTI
Lijepa poput Kleopatre

36 KAD KOZA PROGOVORI
Face Mapping

40 VRSTE NJEGE

Rutine njege do najsitnijeg detalja

14

22

Uvod

30

standardno

L

Sadrzaj
Otkrivati
Horoskop
Impresum

Proizvodi s ovim simbolom
dostupni su ekskluzivno u
Mulleru

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

sadrzaj

SAMO U

™

40
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Fotografije: Pexels/Rasul Lotfi, PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom

RABANNE

® ® ®
PHANTOM IN RED
Phantom In Red Parfum Elixir
donosi novu, snaznu interpretaciju

kultnog mirisa Rabanne — mocan
amber-aromati¢no-drvenasti
trag stvoren za muskarce koji se
usuduju istaknuti. Lavanda, potpis
prepoznatljive PHANTOM linije, ovdje
je reinterpretirana u strastvenijem,
dubljem obliku, obavijena notama
topline i zavodljivosti.

»COVJEK ZIVI KROZ SVOJE
STRASTI, A KROZ SVOJ
RAZUM SAMO POSTOJL.”
Nicolas Chamfort

SA STRASCU

Fascinacija je slozen fenomen, negdje na pragu osjecaja, osobne percepcije
i znatizelje. To je onaj jedan poseban trenutak kada nas nesto odusevi,
dotakne ili ¢ak ocara. To je carolija koja nastaje kada se znatizelja i liepota
susretnu, osvajajuci nas na najliepsi nacin.

ROBERTO CAVALLI RABANNE
VERDE ASSOLUTO FAME IN LOVE
Predstavljamo najnoviji duo mirisa za zene i Fame In Love, nova mirisna pri¢a ku¢e Rabanne,
muskarce iz Roberto Cavallija: Verde Assoluto. donosi najzavodljiviju i najigriviju interpretaciju
Senzualan miris za zenu, koja vlada svojim svijetom kultnog FAME mirisa. Soc¢an ekstrakt jagode pretvara
poput kraljice dzungle. Za muskarce, to je odvazan drvenasto-voéno-cvjetni potpis u neodoljivo senzua-
miris za onoga c¢ija snaga odjekuje divljinom. lan trag koji zra¢i samopouzdanjem i radoscu.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

£3 lifestyle



fascinirati

uh vremena

Na
Q)
O

S

[ 2

~
S
z.

Od 28. oZujka, Muzej Victoria i Albert u Londonu
izlagat ¢e ,Schiaparelli: Fashion Becomes Art”,

o tome kako je Elsa Schiaparelli transformirala modu
u umjetnost. IzloZba okuplja kultne haljine, modne
dodatke i parfeme te isti¢e dizajneri¢inu suradnju

s nadrealisti¢kim umjetnicima poput Salvadora Dalija
i Jeana Cocteaua. Na taj nacin, visoka moda se ne
samo nosi, ve¢ se predstavlja kao izraz kreativnosti,
koncepta i osobnosti. Kao sto izloZba pokazuje,

i sama moda moze postati umjetnicko djelo.

CHLOE

NOMADE JARDIN
D’EGYPTE

Chloé Nomade Jardin
d’Egypte vrada nas u
domovinu osnivacice
Chloé, Gaby Aghion, kroz
miris inspiriran egipatskim
papirusom, simbolom
vjecnog Zivota i obnove.

8 lifestyle £3

Uzbudljiva otkrica

oSt DIZAjy

KRINKX HUGO
COLLECTOR’S EDITION
KRINK x HUGO Collector’s

Edition — hrabra fuzija
umijetnosti i mirisa za
muskarce koji pomicu
granice. Srce parfema cini
herojski akord plave banane,
osnazen crvenim geranijem
i ruzi¢astim businom,
stvarajuéi zivopisnu,
kreativhu kompoziciju.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

BAD BOY
COBALT ABSOLUTE
Carolina Herrera Bad Boy
Cobalt Absolute donosi
novu dimenziju muzevnosti —
smijelu, zavodljivu i sofis-
ticiranu. Ovaj miris podize
prepoznatljivi karakter
linije Bad Boy na visu razinu
luksuza i intenziteta, spa-
jajuci snagu i zavodljivost u
savr§enoj ravnotezi.

PRADA

PARADIGME

Novi Prada Beauty muski
miris. Nova perspektiva. Novi
nacin razmisljanja, djelovanja,
postojanja. Paradigme je vise
od samog mirisa; to je izjava
0 svjesnom stvaranju.

Fotografije: Schiaparelli by Daniel Roseberry Long sheath gown, Matador Couture kolekcija Haute couture jesen-zima 2021-2022 Wool crepe © Patrimoine Schiaparelli, Paris, PR;

slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom






fascinirati

uh vremena

GAULTIER DIVINE
U prepoznatljivom duhu kuc¢e Jean Paul

Gaultier, miris Gaultier Divine Couture slavi
Zenstvenost s dozom glamura i samopouzdanja.

Ovaj senzualni miris otkriva cvjetno-mlijecne
note koje se stapaju s toplim dodirom karamele,
stvarajuci sofisticiranu, a istovremeno neodoljivo

privlacnu kompoziciju.

DIOR FOREVER

NUDE BRONZE

Dajte toplinu tenu

s bronzerom, savr§enim
saveznikom za suncane
dane zahvaljujuci
ultra-finoj i postojanoj
teksturi obogacenoj
hijaluronskom kiselinom.

GUESS

ICONIC SUBLIME

Guess Iconic Sublime je miris za
zene, koje utjelovljuju vibrantnu
bit Zivota, prihvacajuci spontane
trenutke. Ovaj jantarno-cvjetni
miris zapocinje svjetlucavim valom
mandarine, pikantnom svjeZzinom
kardamoma i osvjeZavajucim
dodirom aqua essence akorda.

U srcu mirisa procvjetava raskosni
cvjetni buket — gdje se eteri¢ni
Plavi lotos susrece s elegantnim
jasminom i mekom rosnom
svjeZzinom latica magnolije.

10 lifestyle £3

Q BY DOLCE & GABBANA ELIXIR

Q by Dolce & Gabbana Elixir miris je
intenzivnih vo¢nih nota, oplemenjen toplom
drvenastom bazom. Slatkoc¢a nektara tresnje,
sjedinjena s raskosnim cvijetom kraljice noci

i dubokim tonovima hrastove mahovine,
daje ovom parfemu profinjen, ali istodobno
odvazan karakter.

K BY DOLCE & GABBANA ELIXIR
K by Dolce & Gabbana Elixir snazan je i
karizmati¢an muski miris koji spaja zavodljive
note tamjana s aromati¢nom smolom
ladanuma i toplim drvenastim tonovima
guajak drveta.

ELIZABETH ARDEN

RETINOL + HPR CERAMIDE
Visenamjenska krema za podrucje
oko ociju, posebno formulirana

za osjetljivu kozu oko ociju, vidljivo
smanjuje bore oko odiju, tamne
podocnjake i nate¢enost u roku

od jednog tjedna — bez iritacija.
Dovoljno njeZna za sve tipove koZze,
¢ak i osjetljivu.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom
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fascinirati

STO SE KRIJE IZA TRENDA?

Kolagen

u sredistu paznje

Izraz ,kolagen” istice se u linjjama kozmetickih proizvoda, predvodenim luksuznim
kremama i serumima sve do dodataka prehrani. Ali Sto se zapravo krije iza toga?
Zasto se slavi kolagen - i gdje leze njegove granice i moguénosti?

12 lifestyle £3

olagen je najzastupljeniji pro-

tein u ljudskom tijelu; on tvori

okvir takozvane izvanstanic¢ne

matrice u vezivnom, kostanom,
koznom i tetivnom tkivu. Kolagen daje koZi
¢vrstocu i strukturu — zajedno s elastinom
i hijaluronskom kiselinom. Sa starenjem i
zbog utjecaja poput UV zracenja, pusenja
ili stresa iz okoli$a, proizvodnja kolagena
se smanjuje, postojeca vlakna se restruk-
turiraju ili razgraduju — rezultat: manje
LStrukture”, vise bora, opustene konture.
Iz perspektive ljepote, kolagen je stoga
klju¢na tema. Kako se ovaj trend moze
podrzati, osvjeziti ili barem stabilizirati?

DIOR CAPTURE

PRO-COLLAGEN SHOT

Dior Capture Pro-Collagen Shot
aktivira 4 klju¢ne vrste kolagena koje
¢ine 90 % kolagena u kozi. Obnavlja
horizontalnu i vertikalnu kolagensku
mrezu, ¢ime koza postaje vidljivo
¢vrsca, elasti¢nija i punija.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: Adobe Stock (2), Pexels/Jill Burrow, PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom



Nisu sve vrste kolagena iste...

...ine ukljucuje svaki sluc¢aj upotrebu istih izvora. Dok Zivotinjski
izvori ukljucuju govedinu, svinjetinu i ribu, biljni i mikrobni ko-
lagen, takoder poznat kao ,veganski kolagen” ili ,peptidi sli¢ni
kolagenu”, proizvodi se genetskim inzenjeringom. Pojam ,ko-
lagen” u kontekstu ljepote stoga je Siroko definiran i vise se ne
odnosi samo na izvorni Zivotinjski protein, vec i na modulirani,
fragmentirani, sinteticki ili biljno proizvedeni.

Kolagen u njezi koze i dodacima prehrani

U brendovima za njegu koze, kao i u podrucju dodataka bez
recepta, kolagen je Siroko koristen termin: ,pobolj$ava kolagen”,
Lpojacivac kolagena”, ,u¢inak kolagena” Ali Sto je izatoga — i §to
je stvarnost? Sredisnji problem s kolagenom koji se nanosi na

LUKSUZ SUSRECE
LABORATORIJ: MODERNO
RECENO KOLAGEN VISE NIJE
MODNA RIJEC, NEGO
VISOKOTEHNOLOSKA NJEGA -
SPOJ BIOKEMIJE | LJEPOTE.

kozu je velicina molekule: izvorna molekula kolagena je velika i
tesko moze prodrijeti u dublji sloj koZe gdje se nalaze kolagena
vlakna. Stoga mnogi proizvodi koriste hidrolizirane fragmente
kolagena, koji su manijii mogu se bolje rasprsiti u formulacijama.
Imaju hidratacijski uc¢inak i mogu trajno zagladiti povrsinu koZe.
U podrucju ,dodataka prehrani koji se mogu kupiti bez recepta’,
kolagen se stoga Cesto koristi kao ,strukturna potpora”, tj. kao
dio veceg sustava (hidratacija, stimulacija stanica retinolom,
vitaminom C itd.).

Zasto taj trend - i zasto bas sada?

Uzbudenje oko kolagena je razumljivo jer se tema bavi brojnim
Zeljama za ljepotom i dobrobiti: strukturom, ¢vrsto¢om, an-
ti-age, luksuznim osjec¢ajem. Aktivni sastojci koji poticu vlastitu
proizvodnju kolagena u tijelu (poput retinoida, peptida, faktora
rasta) i Stite postojecu strukturu kolagena (od UV zracenja,
utjecaja okoline itd.) ostaju nezamjenjivi. Ipak, vrijedi sljedece:
kolagen je jedan gradivni element — ne jedini cudotvorni lijek.
Aktivni sastojci koji poticu vlastitu proizvodnju kolagena u tijelu
i Stite strukturu koZe jednako su vazni. %

SANS SOUCIS

PRO COLLAGEN INFUSION

Sans Soucis Pro Collagen Infusion
dnevna krema osmisljena je za kozu
pod utjecajem hormonalnih promjena,
pruzajuci joj mekocu, glatkocu i osjecaj
zategnutosti. Idealna je za sve tipove
koze, posebno zrelu i zahtjevnu.

DECLARE

AGE CONTROL

Raskosni serum, s jedinstvenim
Declaré SRC™ kompleksom, iznimno
je ucinkovit dodatak njezi koze pod
stresom, nadrazene ili osjetljive koze.
Jedinstvena kombinacija vrijednih
aktivnih sastojaka Cini ovaj ultra lagani

serum tako ucinkovitim.

CLINIQUE

SMART CLINICAL REPAIR
Clinique Smart Clinical
Repair Wrinkle Correcting
Serum: Sadrzi peptide i whey
protein koji pomazu prirodnoj
proizvodniji kolagena. Pomaze
zagladiti linije i bore i vratiti
elasti¢nost koze.

£3 lifestyle
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fascinirati

TRETMANI, KURE | SLICNO

Poljubac u ruku

Ljubim ruku najdraza! Da biste osigurali da ovo i dalje mozete Cuti i rukovati se
bez oklijevanja, potrebno je vise od sapuna i kreme. Koza na nasim rukama
izlozena je ekstremnom stresu i najizlozenije je podrucje tijela. Dovoljan razlog
da ih pocastite dodatnom njegom i razmazite ih na ciljani nacin.

2

1. JADORE LES ADORABLES: Ova viSenamjenska krema za ruke, nokte i dekolte obogacena je cvjetnim notama J'adorea. 2. MELVITA
HRANJIVA KREMA ZA RUKE S MEDOM: Ultra-bogata krema intenzivno hrani i obnavlja suhe i oStecene ruke. 3. DR. ORGANIC BIO
MANUKA: Dr. Organic Bio Manuka je intenzivna, antioksidativna i zastitna krema s organskim manuka medom, aloe verom, maslinovim
uljem, propolisom, suncokretovim uljem, vitaminom E i trigliceridom kaprilne/kaprinske kiseline (dobivenim esterifikacijom iz kokosovog
ulja) umiruje i njeguje suhu i grubu kozu ruku. 4. DIOR CREME ABRICOT: Krema za nokte obogacena je uljem marelice, nokte ¢ini jacima
i trenutno i dan za danom, stimulira njihov rast te omeksava zanoktice.

14 lifestyle 23 Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: Pexels/Cottonbro Studio, PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom
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fascinirati

NAJVAZNIJI DOGADAJI PROLJECA

Blistavi izgled

Kad prve zrake sunca otjeraju zimsku melankoliju, vriieme je da i vase
oCi ponovno zablistaju: metalik sjenila za oCi vracaju se u velikom
stilu ovog proljeca — | glomuroznija su nego ikad. Od tekuceg zlata do
nijansi ruzicastog zlata i holografskih svjetlucavih efekata. ovaj trend
se igra svjetloscu, pokretom i izrazajem.

16 lifesty]e 23 Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: Adobe Stock (2), PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom



1. REVOLUTION ICON PALETTE THE TRUE ICON: Dodaje novu dimen-
ziju svakom makeup looku, a zahvaljujuéi kompaktnim dimenzijama ne
zauzima puno prostora, tako da ¢ete ga uvijek imati pri ruci — samostalno
u torbici ili kao dodatak paleti. 2. BOURJOIS CHERRY GLAMOUR:
Postignite bezbroj izgleda s Bourjois Cherry Glamour Soirs de Paris
paletom sjenila za oé&i. Ova must-have paleta sadrzi 8 odvaznih zlat-
nih-bordo nijansi, koje se jednako lako nanose i blendaju, za glamurozne
kombinacije savrsene i za dnevni i za noc¢ni look. Kremasta tekstura i
formula otporna na razmazivanje te visoko pigmentirane boje dolaze
u svim teksturama — mat, shimmer i metalik. 3. BOURJOIS GOLD
GLAMOUR: Bourjois palete sjenila idealne su za stvaranje dnevnih i
vecernjih lookova zahvaljuju¢i dugotrajnoj formuli i kombinaciji mat,
shimmer i sedefastih nijansi. Spoj nude, ruzi¢astih, zlatnih i glamour
tonova omogucuje i suptilnu i odvaznu Sminku, dok visoka pigmentacija
i barSunasta tekstura olakSavaju postizanje zavodljivog pogleda. 4. PUPA
VAMP! EYESHADOW GOLDEN ROSE: PUPA Vamp! tekucée sjenilo za
oéi u nijansi 002 Golden Rose pruza intenzivnu, visokopigmentiranu
boju s elegantnim svjetlucavim 3D efektom. 5. MILANI GILDED MINI
EYESHADOW PALETTE: Paleta sadrzi 6 razli¢itih mat i svjetlucavih
nijansi koje se savr§eno mijesaju. Savrena paleta za svaki dan ili za neki
velernji event. 6. REVOLUTION ICON PALETTE THE ETERNAL ICON:
Zelite naglasiti svoj pogled, sjenanjem oblikovati o&i ili pomocu tusa
u boji naglasiti njihove prednosti? Sve to vam omogucuje Revolution
The Icon Palette sjenilo za odi.

rabanne






OBLIKOVANIJE OBRVA

Blago definirane obrve dodaju strukturu i izrazaj svakom izgledu. ULTRA PRECISION BROW LINER
omoguéuje vam brzo i precizno iscrtavanie i njezno optimiziranije prirodnog oblika. Zatim oblikujte i fiksirajte
obrve uz EYE BROW FIXING GEL kako bi ostale savrieno stilizirane cijeli dan.

STVARANUE SVIEZEG TENA

Za ujednadenii blistav ten, nanesite HYDRA PERFECTING PRIMER i blendaijte dok
se ne upije u koZu. HYDRA STAY CONCEALER zatim na potpuno prirodan naéin
prekriva male nesavrienosti i tamne krugove ispod oéiju.

Za njezan bron&ani ten upotrijebite LIQUID DIP BRONZER koji se nanosi na ja-
godice, sliepooénice i duz linije Eeljusti te njezno razmazuje prstimaili uz BLUSH &
CONTOUR BRUSH. LIQUID DIP BLUSH obrazima daje svjezu boju, a tenu Zivot.
Na kraju, LIQUID DIP HIGHLIGHTER osigurava njezne refleksije svietla.

LIQUID DIP BRONZER - BLUSH - HIGHLIGHTER
Tekuéi bronzer, rumenilo i highlighter s integriranim aplikatorom

ZAOKRUZITE IZGLED

Koriste¢i KAJAL DEFINER N° 11, iscrtajte lagano, prirodno krilo duz gornje linije trepavica. Zatim na
trepavice stavite ALLIN ONE MASCARA N°04. Na usnama, GLOWY LIP SERUM N° 15 pruza njezan,

prirodan sjaj.






Fotografije: Pexels/Nataliya Vaitkevich, PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom

NIKEL

ELIKSIR PROTIV BORA

Sprjec¢ava gubitak vlage.
Izgladuje bore, pomladuje.

Nanesite nekoliko kapi
Eliksira protiv bora na dlan

ruke, snazno protrljajte

dlanove da se zagriju.
Udahnite mirise i uzivajte

u aromaterapiji.

mirisati

»CVIJECE JE POSVUDA
ZA ONOGA TKO GA ZELI VIDJETL.”

Henri Matisse

KAKO DIVNO MIRISE

Prakticki mirise na proljece! Zapravo, mirise prirode intenzivnije osjeéamo
upravo sada, kada polako postaje toplije. To je zato Sto biljke ponovno podinju
cvjetati nakon zimske pauze, a svjeze cvijece i trave oslobadaju fine molekule
koje odmah povezujemo s ovim dobom godine. Taj se ucinak dodatno pojacava
zbog stalnog povedéanja sadrzaja vlage u zraku.

ANNEMARIE BORLIND
ROSE NATURE COOLING EYE GEL
Probudite podrucje oko ociju uz Rose Nature Cooling Eye
Gel, laganu gel-kremu s trenuta¢nim ucinkom hladenja.
Inovativni PR3 kompleks ruze stiti kozu od stetnog djelovanja
plavog svjetla, dok istovremeno pomaze zagladiti fine linije
i pruziti svjez, blistav izgled. Formula osvjezava umorno
podrucje oko ociju, vraca kozi punocu i elasti¢nost te ostavlja
ugodan osjec¢aj hidratacije. Suptilan, moderan miris ruze
dodatno pojacava dozivljaj Ciste i prirodne njege.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

LOCCITANE
EAU DE TOILETTE NEROLI ORCHIDEE
Blistave note nerolija i njezni apsolut bijele orhideje
stapaju se u senzualan, Zenstven miris koji ostaje
na koZi cijeli dan. Vo¢éni tonovi narance i breskve
unose toplinu i mekocu, stvarajuci prepoznatljivu,
zavodljivu harmoniju.

£3 lifestyle 21



mirisati

KAD CVIJECE SANJA
M Ir'l 1] t.
Cyjetni mirisi dozivljavaju preporod - vise nisu slatki i njezni,
vec slobodni, Cisti i elektrizirajuci. Ruze metalno svjetlucaju, jasmin plese
na hladnoj kozi, ljubicice disu u maglici jantara i svjetlosti. Priroda

odbacuje svoje vintage ruho i sada nosi transparentnost, hrabrost i modernost.
Mirise na cvijece, ali i na buduénost. Zavjesa gore!

22 lifestyle 23 Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.
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FURLA

ADORABILE

Furla Adorabile je kreacija
parfumerke Nathalie Lorson, koja je,
sa smislom i kreativnoscu, stvorila
miris dizajniran da bude oda ljepoti i
zenstvenosti, predodreden da traje
kroz vrijeme poput zivog sjec¢anja

na majc¢inu ljubav.

GOOD GIRL

JASMINE ABSOLUTE

Carolina Herrera Good Girl Jasmine
Absolute slavi 10. obljetnicu kultne
plave ikone — uz najzavodljiviju i
najinovativniju mirisnu interpretaciju
do sada. Ovaj miris donosi prepoz-
natljivi jasmin obogac¢en neodoljivim
gurmanskim dodirom, stvarajuci
kompoziciju koja spaja senzualnost i
luksuz kao nikada prije.

DOLCE & GABBANA

DOLCE MAGNOLIA

Dolce & Gabbana Dolce Magnolia
Eau de Parfum proizlazi iz spoja
svjeze zelene kruske, cvijeta magnolije
te akorda kremastog sladoleda.
Esencija puna optimizma i slobode
pridruzuje se kultnoj liniji mirisa Dolce.

DOLCE & GABBANA

THE ONE EAU DE PARFUM

INTENSE

Novi Dolce & Gabbana The One Eau de
Parfum Intense oda je modernoj zeni —
samouvjerenoj, zavodljivoj i neodoljivo
Sarmantnoj. Vibrantan dodir ruzi¢astog
papra otvara kompoziciju s viseslojnom,
energizirajucom i neocekivanom notom.
U srcu, jasmin otkriva blistavu cvjetnu
senzualnost - elegantnu i magnetsku. U
bazi, kremasta vanilija se stapa s toplim,
jantarastim akordima, ostavljajuci bogat i
dugotrajan trag na koZzi.

FERRAGAMO

SIGNORINA ROMANTICA EDP
Izraz bezvremenskog sarma,
Ferragamo Signorina Romantica
utjelovljuje energiju mlade,
radosne i slobodoumne Zene.
Mirisno putovanje zapocinje
svjezinom talijanskog limuna, koju
upotpunjuju zivahna elegancija
cvijeta narance i neroljja.

DOLCE & GABBANA

THE ONE POUR HOMME PARFUM
Dolce & Gabbana The One For Men
Parfum reinterpretira Eau de Parfum
s dubljim, senzualnijim potpisom.
Topla, zacinjena kompozicija

koja obuzima osjetila i utjelovljuje
suvremenu musku profinjenost.

riechen



mirisati

PONOVNO PUNJENJE UMJESTO KUPNJE NOVOG

Odrzivi

LUKSUZ

Odrzivi miris sa stilom: sve vise luksuznih brendova fokusira se na parfeme koji
se mogu puniti, mijenjajuci time nacin na koji razmisljamo o mirisima.
Trend je vise od puke zelene izjave: radi se o svjesnoj konzumaciji, uvazavanju
i dobrom osjecaju da nesto radis kako treba.

ko netko voli svoj parfem, na
kraju ¢e ponovno posegnuti
za istom bocicom. Pa zasto
stalno kupovati novu? Ponov-
no punjenje Stedi staklo, plastiku, metal
i energiju — ¢ime se znacajno smanjuje
ekoloski otisak. Brendovi poput Diora,
Chanela, Muglera ili Rabannea pokazuju
da odrzivost i luksuz nisu medusobno
iskljucivi. Koncept: visokokvalitetna bocica
koja traje i miris koji se moze osvjezavati
iznovaiiznova. Nije proizvod za jednokrat-
nu upotrebu, vec izjava o dugotrajnosti.

PARFEMI S MOGUCNOSCU
PONOVNOG PUNJENJA NISU
KRATKOTRAJNI TREND,
VEC PROMJENA U SVIJETU
LJEPOTE.

Komplicirano? Ma kakvi! Strah od procesa
ponovnog punjenja je neutemeljen. Do-
bra vijest: sustavi su savrSeno osmisljeni.
Moderne boce za ponovno punjenje imaju
automatske mehanizme za zaustavljanje,
nepropusne ventile i jasne oznake. Sam
proces ponovnog punjenja djeluje gotovo
ritualno. Cuvate ono $to volite — i dajete
svom omiljenom mirisu drugi zivot. %
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1. ARMANI ACQUA DI GIO: Giorgio Armani predstavlja Acqua Di Gid Eau de Toilette: aromatiéni potpis ispunjen svjezinom uhvadéen
u novoj bocici koja se moze ponovno napuniti. 2. ARMANI CODE: Parfemska voda Armani Code donosi novu, sofisticiranu dimenziju
originalnog mirisa. Njezina snazna interpretacija otkriva dublji, intenzivniji aspekt ikoni¢nog potpisa Armani Code. 3. LANCOME LA VIE
EST BELLE: Lancéme La vie est belle L’Elixir je vise od mirisa, on je prava emocija. Neoc¢ekivani trag izgraden oko spoja plemenitog
absoluta lista [jubicice i ukusnog absoluta kakao maslaca. Prepoznatljiva bocica mirisa sada dolazi s mogucnoS¢u ponovnog punjenja.
4.YSL MYSLF THE REFILL: Zakoracite u svijet YSL MYSLF parfemske vode, mirisa koji utjelovljuje autenti¢nost i modernost, dizajniranog
za one koji prihvacaju svoju jedinstvenost. 5. PRADA PARADOXE: Istrazite nove dimenzije zenstvenosti s Prada Paradoxe parfemskom
vodom, mirisom koji slavi paradokse i multidimenzionalnost suvremene zene.







Fotografije: Pexels/Maxim Shevchenko, Adobe Stock, PR, PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom

osjetili

BODY & SOUL
INNER LOVE
GEL ZA TUSIRANJE
Gel Body & Soul Inner Love
njezno Cisti kozu i oslobada
ugodan miris makadamije
i meda. Pogodan je za
svakodnevnu upotrebu i
ostavlja kozu cistom.

»PONEKAD ZABORAVIMO
STO SU DRUGI REKLI.
ALI NE ZABORAVLJAMO
KAKO SMO SE OSJECALI
ZBOG TOGA.”

Christiane Paschka

DOBAR OSJECA]

Osjecaj je sposobnost dozivljavanja unutarnjih i vanjskih dojmova na cjelovitoj
razini. Osjecaji kao radost, iznenadenje ili strah su u konacnici reakcija na
ono Sto dozivljavamo i proizlaze iz meduigre nase tjelesne percepcije, nasih
misli i, prije svega, nasih iskustava. To su mali tragovi koji otkrivaju mnogo o
nasim vrlo osobnim potrebama i vrijednostima.

SAMO U

™

SAMO U

L

BODY & SOUL BODY & SOUL
GENTLE AURA CREMEPEELING BALZAM ZA RUKE
S hranjivim shea maslacem, CLEAR MIND
vitaminom E i sojinim uljem. Balzam za ruke Body & Soul Clear Mind

revitalizira osvjezavaju¢om cistocom. S 4% ekstrakta
shea maslaca, alantoinom i 15% glicerina.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama. £3 lifestyle 27
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Ml SMO ONO STO NAS OBLIKUJE.
h

UKORIJENJEN

Odakle dolazim - i koliko je toga jos uvijek u meni? U svijetu koji se sve brze
krece, trazimo mjesta, ljude i price koji ¢e nam pomodéi vratiti tlo pod
nogama. Podrsku pronalazimo prvenstveno u obiteljskim korijenima i onima
koje su oblikovali prijatelji. Poziv za povratak u proslost.
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e morate biti vrtlar da biste primijetili da je izraz ,ko-

rijenje” trenutacno vrlo popularan. Od podcastera do

influencera, svatko pokuSava doc¢i do srzi podrijetla

vlastite osobnosti te iz spoznaje o tome Sto nas obli-
kuje crpiti energiju za osobni razvoj (ili barem za stabilizaciju).
Zasto smo takvi kakvi jesmo? | zasto bi upravo to mogao biti
razlog zasto smo najbolje verzije sebe? Relativno jednostavan
odgovor je lako pronaci. Nalazi se u nasem podrijetlu i znadi
puno viSe od pukog zemljopisnog poloZaja ili dalekoseZznog
obiteljskog stabla. Umjesto toga, podrijetlo se odnosi na svoje-
vrsnu emocionalnu mapu na kojoj su oznacena imena, rituali i
osjecaji o Zivotu. Oni oblikuju nac¢in na koji govorimo, kao i ono
Sto osje¢amo i Sto podrazumijevamo pod pojmovima poput
,doma”i ,domovine”. Ukratko: oni ¢ine temelj nase osobnosti |,
u najboljem smislu, ukorijenjuju nas. Pogotovo u vremenu koje

ZNAJU KAMO IDU.”
(Theodor Heuss, 1884-1963)

od nas zahtijeva stalan rad na sebi, ovi korijeni nam pruzaju
podrsku, dubinu — a ponekad i iscjeljujuc¢a pitanja. Tko sam ja
bez svoje obitelji? Sto moj najstariji prijatelj radi mojoj unutar-
njoj istini? | kako mogu pretvoriti to korijenje u izvore snage za
sebe, umjesto u okove?

Znaj svoje korijene!

Upoznavanije vlastitih korijena znaci razumjeti sebe u pokretu, a
ne kao nesto staticno. Moderna psihologija odavno naglasava da
nasi korijeni nisu samo dio proslosti, nego se stalno odrazavaju
u nasim sadasnjim odnosima. Koliko se sigurno osje¢amo, na
primjer, ovisi 0 nasim proslim vezama - ¢ak i kada smo odavno
osnovali vlastitu obitelj ili pronasli bliski krug prijatelja i osje¢amo
se otudeno od roditelja. Kao sto je naznaceno, nase podrijetlo
takoder treba prvenstveno razumjeti emocionalno. Ono §to nas
je oblikovalo kao takozvana ,obiteljska pozadina”, sa svojim vri-
jednostima, neizreCenim pravilima i uzorima, ujedno ukorijenjuje
i nase sadasnje ja. Zato svatko tko se svjesno i temeljito bavi
svojim korijenima moze aktivno utjecati na njihovo znacenje u
vlastitom zivotu — bilo kroz svjesno distanciranje od odredenih
obrazaca, bilo kroz produbljivanje i njegovanje povezanosti.

Mjesta autenticnosti

Ne samo da nam nasa obitelj podrijetla pruza osjecaj uteme-
ljenja, ve¢ nam i dugogodisnja prijateljstva mogu pomoci da
ostanemo uzemljeni. Oboje predstavljaju ¢esto podcijenjene
resurse za nase mentalno zdravlje podrzavajuci na$ identitet
umjesto da stalno zahtijevaju redefiniranje sebe. U drustvu
voljenih, mjerljivo smo opusteniji, iskreniji i manje natjecateljski
nastrojeni: zdrav protumodel stalnom digitalnom usporedivanju
na internetu, koje je mnoge odavno dovelo do njihovih granica.
U bliskoj grupi, pritisak samopromocije nestaje i mozemo biti
potpuno svoji. Umjesto da budemo osudivani, nase ja se ovdje
samo odrazava. | to moze biti duboko iscjeljujuce iskustvo.

Ukorijenjeni, ali ne i ¢vrsto drzani na mjestu

Naravno, nisu svi nasi obiteljski odnosi s proslos¢u nuzno korisni.
Ponekad se takoder trebamo nauciti preispitivati svoju uvjeto-
vanost — a istovremeno cijeniti ono $to su nam nasi korijeni
dali i naucili nas. Samo ono sto je shva¢eno moze se otpustiti.
To takoder moze znaciti ukorijenjenost: fleksibilno suocavanje
s vlastitim Zivotom, razvijanje stava iz vlastitog podrijetla i obli-
kovanje osobnosti iz vlastitog odgoja. Ljudi koji znaju odakle
dolaze lakse mogu odluciti kamo Zele i¢i. A oni koji otkriju da
njihov pravi poziv lezi u krugu prijatelja i obitelji dozivjet ce
mozda svoje najvece poboljSanje dobrobiti: mjesto u zivotu
gdje ne moraju biti uspjesni, ve¢ jednostavno mogu biti svoji. ®

£3 lifestyle
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U SKLADU

VRIJEDNA

PRIRODNA KOZMETIKA

Njega koze je puno vise od bilo kojeg starog proizvoda koji brzo namazete na kozu.
Briga je osjecaj. Osjeéaj da €inis nesto za sebe i svoje tijelo.

NIKEL

SENSIBLE

DNEVNA KREMA
Umirujuca hidratantna
krema za lice za
dnevnu njegu osjetljive
kozZe. Glavni sastojci
ove kreme su ekstrakt
azijske centele u
organskom ulju sun-
cokreta s vitaminom E
te organsko hladno
presano ulje sjemenki
pasiflore.

lifestyle £3

svijetu koji sve viSe karakteriziraju umjetni materijali i

brzina, svijest o odrzivosti neprestano raste. Prirodna

kozmetika i prirodni proizvodi upravo taj osjecaj is-

poljavaju: postuju izvore, poticu svjesnu konzumaciju
proizvoda i prije svega postuju tijelo, koje je savrSeno takvo
kakvo jest. S ovakvim nacinom razmisljanja, njega ide korak
dalje. Ovdje ve¢ dugo nije rije¢ samo o vanjskoj ljepoti. Umjesto
toga, prirodna njega i kozmetika postaju izraz zahvalnosti na
postovanju sebe i nase okoline. =

NIKEL

HYALURON 12HA KREMA

Nikel Hyaluron 12HA krema
sadrzi 12 razli¢itih molekularnih
tezina hijaluronske kiseline koje,
zbog razlic¢ite veli¢ine molekula,
djeluju u razli¢itim slojevima
koze, osiguravajuci intenzivnu
hidrataciju i volumen od povrsine
koze do njezinih dubokih dijelova.

THE ROYAL AFFAIR
ULJE ZA KOSU

The Royal Affair ulje za
kosu luksuzna je formula
stvorena od potpuno
prirodne mjesavine devet
pazljivo odabranih ulja
koja obnavljaju kosu od
korijena do vrhova.

MELVITA
REVITALIZIRAJUCI SERUM
BOOSTER HYDROPOWER

Dvofazna formula
objedinjuje fermentirano
arganovo ulje i biljne
polipeptide, sastojke
poznate po sposobnosti
jacanja kozne barijere

te zagladivanja i
ujednacavanja tena.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Serum obogacen hijaluronskom
kiselinom, gelom crvenih algi,
pantenolom, glicerinom, cerami-
dima i gelom aloe vera. Brzo se
upija, smanjuje pojavu bora,
poboljSava teksturu koze, jaca
zastitnu hidrolipidnu barijeru koze
i ostavlja kozu glatkom.

Fotografije: Adobe Stock, PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom
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ZIVAHNI PRIKAZ BOJA

Puna snaga

Unosimo boje u zivot! U redu, ne mi izravno —
ali varijante lakova za nokte jarkih boja tim vise.

ESSIE
LAK ZA NOKTE FULL BLOWN
Kroz 6 predivnih nijansi, lako ¢ete postici
savrsen ,glass nail” izgled: nanesite dva
tanja sloja za proziran ucinak, ili dodajte i
treci za puniju boju, ali sa zadrzanim
staklenim sjajem.

BENECOS

NATURAL BEAUTY

LAK ZA NOKTE

Prirodni, veganski i njezni
prema noktima — benecos
20-FREE lakovi sadrze 80 %
sastojaka prirodnog podri-
jetla i ne sadrze najmanje 20
spornih tvari koje se ¢esto
nalaze u klasi¢nim lakovima.

ZOYA
ZARIN
LAK ZA NOKTE
alo boje nikome nije naskodilo. Uostalom, boja je puno vise od samo Ruzi¢asto-zlatni
lijepog izgleda. Boje, na primjer, mogu svjesno ili nesvjesno izazvati ili g“iii;g?:}fgi%”g
pojacati emocije, jer one, poput mirisa, izravno utjecu na nas limbicki nebeskog Sjajaf
sustay, koji igra klju¢nu ulogu u obradi emocija. Crvena predstavlja, izme-
du ostalog, strast, hrabrost ili samopouzdanje, dok krem tonovi i bijela predstavljaju
jasnocu, Cistoc¢u i nove pocetke. RuziCasta, s druge strane, povezana je s ljubavlju i
njeznoscu. Ali boje imaju jos dublji u¢inak. Na fizioloskoj razini, crvena boja povecava
nasu paznju, dok plavi tonovi imaju smirujuci uc¢inak na nas. Tamne boje opcenito
imaju ucinak izduzivanja i mrsavljenja, a komplementarni kontrasti boja poput crvene
i zelene djeluju jos$ intenzivnije kada se kombiniraju.
PUPA VAMP!
CARNAL RED
Ukratko: ocito nam treba puno Sarenih lakova za nokte koje mozemo ponovno na- Prvi lak s mirisom na trzi$tu. Zahvaljujuci
nositi ovisno o raspolozenju, kako se osjecamo taj dan i zivotnoj situaciji. Ovdje smo visokoj koncentraciji parfema u formull,
) p N Uy, d J ) JI- J nokti dobivaju delikatan i dugotrajan miris
za vas odabrali najljepse... = koji se otkriva nakon su$enja. Tekstura je

3D gel s intenzivnim sjajem, a formula
otporna na guljenje.

32 lifesly]e 23 Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.
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MIT O LJEPOTI

Lijepa poput KIEOpatI‘G

Malo je imena tako blisko povezano s ljepotom, zavodenjem i moci kao
njezino. Kleopatra VIl., posljednja egipatska faraonka. Legende je
okruzuju vec vise od 2000 godina — njezina karizma, njezini tajanstveni
rituali ljepote i njezina umjetnost vladanja Sarmom i inteligencijom.
Ali sto se zapravo krije iza mita?

leopatra je bila vise od lijepe

Zene. Suvremeni izvori opisuju

je kao obrazovanu, elokventnu

i karizmati¢nu; govorila je ne-
koliko jezika, bila je upucena u politiku
i znanost te je znala kako iskoristiti svoj
izgled u svoju korist. Njena ,tajna” stoga
nije bila samo vanjska ljepota, ve¢ fasci-
nantna kombinacija intelekta, samopo-
uzdanja i stila.

Njega ljepote u starom Egiptu

Egipcanke su bile majstorice osobne higi-
jene — aKleopatra ju je pretvorila u umjet-
nost. Navodno se kupala u magarecem
mlijeku kako bi joj koZa ostala gipka — ritual
koji se danas tumaci kao luksuzna kupka
u mlijeku. Med, maslinovo ulje, ruzina vo-
dica i morska sol takoder su bili smatrani
eliksirima ljepote. Svoje poznato podrucje
oko ociju naglasila je mjesavinom raznih
pigmenata (npr. malahita, lapis lazulija u
prahu ili olovnog sulfida) pomijeSanih s
mastima i voskovima, $to ne samo da je
izgledalo lijepo, vec¢ je i stitilo od sunca i
infekcija — rani primjer za ,ljepota susrece
zdravlje”. Nase moderne Kaja olovke visSe
ne sadrze olovo, ve¢ sigurne alternative
poput minerala ili crnog ugljika.
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Utjecajna do danas

Kleopatra je imala trajan utjecaj na ideal ljepote. Osim Sto se
njega koZe smatrala vrijednim ritualom svjesnostii brige o sebi,
mnogi sastojci koje je koristila (mlijeko, med, ulje, glina itd.) sada
se koriste u (prirodnoj) kozmetici. Medutim, najvazniji aspekt je to
Sto je shvatila da karizma dolazi iznutra — kroz stav, obrazovanje
i osobnost. =

SAMO U

L

1. KNEIPP POKLON SET ZA MASAZU: Poklon set kombinira tri
popularna ulja za masazu za trenutke Cistog blaZzenstva. 2. JEAN &
LEN BALZAM ZA TUSIRANJE BADEMOVO ULJE | SHEA MASLAC:
Formula za njegu osjetljive koze, obogacena bademovim uljem,
uljem jojobe i shea maslacem, ima obnavljajuci i umirujuci uc¢inak.
3. AHAVA LIQUID DEAD SEA SALT: Ova bogata mineralna formu-
la detoksicira i regenerira kozu, ostavljajuci je svjezom, glatkom i
barSunasto mekom. 4. BODY & SOUL INNER LOVE: Body & Soul
Inner Love gel za tusiranje njezno Cisti kozu i ostavlja ugodan miris
makadamije i meda. 5. KNEIPP PILING: Jedinstvena kombinacija
njeznog pilinga i hranjive kreme. Dok fini kristali Secera njezno ukla-
njaju mrtve stanice koze, bogata krema s uljima argana i kamelije
¢ini kozu mekom i podatnom.
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KAD KOZA PROGOVORI

Face Mapping

Koza nije samo ogledalo nase ljepote — ona je i ogledalo naseg zdravlja.
Princip mapiranja lica temelji se na ideji da je svaka zona na licu povezana s
odredenim organom ili unutarnjom neravnotezom. Ono sto je prije bilo dio
tradicionalne kineske medicine (TCM) vraca se danas u modernu njequ koze —
uz podrsku novih dermatoloskih otkrica, istrazivanja hormona i prehrane.

vrzica na bradi, miteseri na celu ili iznenadne male Razumijevanje jezika koZe

upale na obrazima — ponekad se ¢ini kao danasakoza Brada i €eljust: ovo podrucje je pod snaznim utjecajem hor-

Zivivlastitim zivotom. Ali prema Face Mappingu, tuima mona. Posebno u drugoj polovici menstrualnog ciklusa ili ti-

vise od puke slu€ajnosti. Svako podrucje lica moze jekom hormonalnih fluktuacija (npr. zbog stresa ili promjene
dati tragove unutarnjih uzroka, a oni koji pazljivo promatraju  kontracepcijske metode), ovdje se mogu razviti bolne, duboko
mogu ucinkovitije lijeciti svoje probleme s koZzom. ukorijenjene necistoce.

36 li['esl,yle 23 Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: Adobe Stock (2); slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom
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CLEAR

MASKA 3 U1

CV Clear maska 3 u 1 je
svestran proizvod posebno
dizajniranza potrebe
neciste koze. Kombinira

tri moguc¢nosti primjene u
jednoj formuli.

SAMO U

CLINIQUE

ANTI-BLEMISH

SOLUTION CLEARING GEL
Moc¢ni hidratantni gel za ¢iscenje
akni i sprijeCavanje nastajanja
novih. Vidljivo smanjuje crvenilo
nastalo iritiacijom.

COLLISTAR MAN

PURIFYING CLEANSING GEL FACE
Cisti i progis¢uje lice svakodnevno,
zahvaljuju¢i posebnoj crnoj

teksturi koja se u dodiru s vodom
pretvara u njeznu pjenu.

COLLISTAR

PURIFYING CLEANSING GEL FACE
Njezno Cisti i procis¢uje kozu te
uklanja tragove Sminke, onecis¢enja
i viSak masnoce. Formuliran za
optimalnu podnosljivost, ¢ak i za
osjetljivu kozu, gelasta tekstura
obogacena je aktivnim talijanskim
biljnim ekstraktima.



osjetiti

Obrazi: obrazi ¢esto osjetljivo reagiraju na
vanjske utjecaje — poput necistih prstiju od
prljavih zaslona pametnih telefona, kistova
za Sminku ili onecisc¢enja okolisa. Ali prehra-
na takoder igra ulogu: ¢esto se sumnja da
Secer i mlije¢ni proizvodi poti¢u nastanak
mrlja na kozi obraza.

Celo: takozvana probavna zona. Nedistoc¢e
ovdje mogu ukazivati na stres, neredovit san
ili neuravnotezenu prehranu. Prekomjerna konzumacija masti,
alkoholaili preradene hrane se takoder moZe ovdje manifestirati.
Nos i nosnice: prema tradicionalnim ucenjima, ovo podrucje je
povezano s kardiovaskularnim sustavom. Crvenilo ili prosirene
pore mogu ukazivati na cirkulacijski stres ili previse kofeina — ali
ponekad mogu biti jednostavno posljedica poja¢ane proizvod-
nje sebuma.

Izmedu znanosti i samorefleksije

Medutim, dermatolozi poput dr. Lee Geimer upozoravaju na
shvac¢anje mapiranja lica kao to¢ne dijagnosticke metode. ,lako
hormonalniili prehrambeni ¢imbenici svakako mogu igrati ulogu,
problemi s kozom cesto nastaju zbog vise ¢imbenika, tj. zbog
medudjelovanja genetike, okolisa, nacina Zivota i navika njege
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CLEAR

AZULENSKA NOCNA PASTA
PROTIV PRISTICA

CV Clear azulenska noéna
pasta protiv pristi¢a je
poseban proizvod za njegu
koZe posebno dizajniran

za noc¢nu upotrebu na kozi
sklonoj nepravilnostima.

CLINIQUE

ANTI-BLEMISH SOLUTION
CLARIFYING LOTION
Matirajuci tekuci eksfolijator
s upijaju¢im puderom. Za sve
tipove koze sklone aknama.

SAMO U

L3
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koze” Ipak: svjesno promatranje vlastite
koZze moze pomodci u ranom prepoznava-
nju obrazaca i boljem uskladivanju tijela i
njege koze.

DR. MED. LEA GEIMER,
Specijalistica dermatologije
i alergologije u Centru za kozu
Nymphenburg, Mtinchen

Kada sunce, stres ili krema za suncanje
postanu okidac¢

Poseban sluc¢aj su takozvane Mallorca akne,
koje mnogi judi dozivljavaju u proljece ili
na odmoru. ,Do toga dolazi kada UV zra¢enje pogodi odredene
sastojke u kremama za suncanje, $to iritira lojne Zlijezde”, kaze
dr. Geimer. Rezultat su mali pristi¢i na dekolteu, ramenima ili
licu koji svrbe. Koza ponekad reagira i na nesto (u ovom slucaju:
kremu za suncanje), Sto zapravo Zelimo koristiti kako bismo
kozi ucinili uslugu.

Intuicija susrece njegu

Face mapping podsjeca nas da nasa koza ne postoji odvojeno
od naseg tijela. To je osjetljiv senzor koji reagira na unutarnje i
vanjske promjene. Bilo da se radi o hormonalnim fluktuacijama,
prehrani ili stresu — oni koji nauce Citati svoju kozu, malo bolje
razumiju sebe. Najvaznije pravilo je: slusaj, promatraj, ne sudi.
Jer svaka necistoca je ujedno i znak — da nam tijelo govori. =

cvVv SAMO U
CLEAN SKIN
ELEKTRICNA
CETKA zA CISCENJE LICA

Rotirajuca Cetka za ¢iséenje
lica CV Clean Skin optimalni je
saveznik za [jepotu i dubinsko
¢isc¢enje pora.

SAMO U

L

Ccv

CLEAR

TRAKICE ZA NOS
PROTIV MITESERA
CV Clear trakice za
nos protiv mitesera
namijenjene su ciljanoj
upotrebi na necistoj
koZi i mogu pomoci u
¢isc¢enju pora.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografija: Rehbinder Media, Adobe Stock, PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom






osjetiti

VRSTE NJEGE

Rutine njege koze
do posljednjeg detalja

Za njega, vrhunska muska dotjeranost ne pocinje u ogledalu,
ve¢ u umu. U drugom dijelu nase nove serije o vrstama njege,
promatramo savrseno manikirane prste muskarca koji nista ne
prepusta slucaju kada je u pitanju njega: rutinera.

SAMO U

CLINIQUE FOR MEN
MAXIMUM HYDRATOR
Brzoupijajuca lagana gel krema

obogacena hijaluronskom SAMO U
kiselinom za intenzivnu hidrataciju AVEO MEN
punih 72 sata, dok ekstrakt 8{3 BRITVICE S
aloe vere dodatno njeguje i smiruje 4 OSTRICE
kozu. Idealno za koristenje AVEO MEN britvice
nakon brijanja. za jednokratnu
AVEO MEN upotrebu opremljene AVEO MEN
SENSITIV su s Cetiri ostrice i KREMA ZA LICE
AFTER SHAVE okretnom glavom, kao SENSITIV
BALSAM i trakom s aloe verom AVEO MEN krema za
AVEO MEN Sensitiv i vitaminom E. lice Sensitiv je proizvod
After Shave Balsam za njegu lica posebno
umiruje osjetljivu SAMO U razvijen za potrebe
musku kozu i osjetljive muske koze.
sprjeCava iritaciju %
nakon brijanja.

40 lifeslyle 23 Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: Adobe Stock (2), PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom



NJEGOV NACIN RAZMISLJANJA

Odavno je prepoznato u psihologiji: rutine rastere¢uju nas mozak
unosedi strukturu i stabilnost u svakodnevni Zivot pun podraZaja.
To je upravo ono s$to je rutiner odavno usvojio. Dok drugi jos
uvijek raspravljaju treba li im danas uopce krema za oci, on
je vec¢ nanio tonik, serum i kremu za suncanje. To ne samo
da poboljSava njegov ten, vec i povecava njegovo subjektivno
blagostanje. Naime, oni koji redovito brinu o sebi takoder jacaju
svoje samopostovanje. Na ovaj nacin, rutiner moze pronaci vecu
kvalitetu Zivota kroz ucinkovitu svakodnevnu osobnu njegu. To
mu daje strukturu, pouzdanost, kontrolu i dobar osjec¢aj daima
vlastito tijelo pod potpunom kontrolom.

NJEGOVA NJEGA

Rutiner postupa sustavno i mrzi eksperimente. Za njega, ucinko-
vitost ne znaci minimalizam, ve¢ maksimalan u&inak. Za rutinera
to ujutro znadi: rutina njege koZe zapocinje njeznim &is¢enjem,
nakon Cega slijedi nanosenje aktivnog seruma, zatim hidratantne
kreme i — vrlo vazno! — UV zastite. U veCernjim satima oslanja
se na dvostruko ¢is¢enje, visoko ucinkovite aktivne sastojke
i regeneraciju. Vrlo precizno zna redoslijed i svjestan je da je
neke sastojke bolje ne mijesati. Oslanja se na niacinamid za
borbu protiv crvenila i na retinol za cbnovu stanica - ali ne
istovremeno. Poput dobrog kuhara, zna da dobar jelovnik mora
biti uskladen i dobro promisljen.

NJEGOVE OSNOVNE STVARI

Njegovi alati su nezamjenjivi, ali se ne koriste nuzno svaki dan:

e Blagi gel za &iséenje s niskom pH vrijednoséu: ovo je prvi
korak u uklanjanju necistoca, sebuma i ostataka proizvoda, i
ujutro i navecer.

e Britvica i ulje: koriste se situacijski i eventualno prije ili poslije
tusiranja, pri cemu ulje za brijanje optimalno priprema koZzu.

e Krema za sunéanje SPF 30+: ¢ak i za obla¢nih dana, zastita

od sunca je bitna kao posljednji korak u vasoj jutarnjoj rutini

kako bi se sprijecilo starenje koze i pigmentacija.

Nocéna krema (retinol ili bakuchiol): samo kada se koristi

navecer nakon c¢iS¢enja, takav serum c¢e imati regenerirajuci

i pomladujuci ucinak, ali nikada se ne smije koristiti tijekom

dana s jakim kiselinama.

Losion za tijelo (ceramidi, urea): koristi se svakodnevno ili

nakon tusiranja, odrzava elasti¢nost koze i stiti od dehidracije.

Serum s niacinamidom ili hijaluronskom kiselinom: nanosi

se na blago vlaznu kozu nakon ¢isc¢enjai pruza vlagu, umiruje

i Stiti kozu. =




BEEA AURA

Znanost koja radi za vasu kozu. BEEA AURA koristi
napredne tehnologije poput elektroporacije i
elektricnog microneedlinga kako bi koza postala
zategnutija, punijai vidljivo blistavija. LED terapija u
Cetiri boje cilja bore, umor, nepravilnosti i gubitak
tonusa, dok EMS i mikrostruja redefiniraju konture
lica.

Rezultat? Profesionalni tretman u nekoliko minuta
dnevno.

BEEA REMS

REMS koristi sinergiju RF tehnologije, elektromisSi¢ne
stimulacije i LED terapije kako bi kozu ucinio ¢vr§éom,
zagladenijom i vidljivo pomladenom. Cetiri
inteligentna moda omogucuju lifting, u¢vrséivanje i
ujednacavanje tena, uz vidljive rezultate ve¢ nakon
prvih tretmana.

Pametna njega kozZe - jednostavna, ucinkovita i
prilagodena svakom tipu koze.



Fotografije: Pexels/Secret Garden, PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom
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BUDENJE PROLJECA

Sarene stvari

za uskrsnu kosaru

Kad vani procvjetaju prvi Safrani i dani konac¢no ponovno postanu dulji, i u kupaonici
stvari mogu biti malo veselije. Ovi Sareni novi proizvodi iz drogerija i slicnih
trgovina ne samo da dodaju svjezinu vasoj rutini njege koze, vec su i savrSeni mali
uskrsni pokloni — za prijatelje, obitelj ili jednostavno za vas same.

im se prve tople zrake suncapro-

biju kroz sivi zimski veo, dogada

se nesto ¢udesno: nase tijelo i

nase raspoloZenje se bude. Taj
iznenadni osjecaj trnaca nazivamo ,pro-
ljetnom groznicom” — ona nas motivira,
podize nam raspolozenje, a ponekad nas
¢ak ¢&ini i malo hrabrijima. $to se to¢no
krije iza toga? Cim dani postanu dulji, nage
tijelo smanjuje proizvodnju melatonina
— hormona spavanja. Istovremeno, po-
vecava se razina endorfina i serotonina.
Rezultat: osjecamo se budnije, sretnije i
znatno optimisti¢nije. Proljece djeluje kao
prirodni pojacivac raspolozenja.

TONYMOLY TONYMOLY
WONDER INTENSE CARE
RICE SMOOTHING TONER GOLD 24K SNAIL CREAM
Formuliran s vo¢nim ekstraktima Tonymoly Intense Care Gold
i fermentiranim filtratom rize, nas 24K Snail Cream, bogata
njezni, hipoalergeni tonik pruza krema za njegu koja obnavlja,
svakodnevnu njegu koja pomaze u hidrira i zagladuje koZu
poboljSanju i zagladivanju teksture zahvaljujuci visokim 65% fil-
koZe, umiruje hidrataciju i detoksicira trata puzeve sluzi. Obogacena
necistoce za svjetliju i ¢iscu kozu. 24 karatnim zlatom.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

otkrivati
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TONYMOLY

PANDA’S DREAM
WHITE HAND

Cak i najgrublje ruke bit
¢e meke i svilenkaste s
ovom kremom o kojoj
ste dugo sanjali!

TONYMOLY

PANDA’S DREAM

EYE PATCH

Zaboravite na tamne
kolutove ispod ociju uz
Tonymoly Panda’s Dream
Eye Patch flastere!

CONNECT
LIKOVNI SET
Sve s$to vam treba
za sat likovnog.

44 lifestyle £3

LABELLO

LIPPENPFLEGE

GLOWY LIPS CLEAR
Labello® GLOWY LIPS
trenutno pojacava prirodni
sjaj vasih usana. Regenerira i
umiruje suhe usne,
ostavljajuci ih glatkijima.

NIVEA

CELLULAR EPIGENETICS
SERUM

Serum za pomladivanje
Nivea Cellular Epigenetics
ucinkovit je serum koji
potice blistaviji, puniji i
mladi izgled.

FABER-CASTELL

DVOSTRUKI FLOMASTERI

20 komada u etuiju.

SAMO U

™

Trazite nesto novo?

Proljetna groznica ¢esto nam daje poticaj da malo preokrenemo
svoje zivote. Odjednom Zelimo iskusiti ono $to smo odgadali
tijekom zime: nove hobije, nova mjesta, nove izglede. Taj svjeZi
osjecaj zivota ¢ini nas otvorenijima za promjene — i za uzbud-
ljivu spontanost. Mnogi od nas sada se osjecaju motiviranije za
djelovanje: vjezbanje postaje lakse, kreativne ideje slobodno
teku, a projekti se ¢ine manje teskima. Ta je energija zarazna i
zbog nje se osjecamo dinamicnije.

Najveci blagdan

S prvim toplim zrakama sunca i njezno cvjetaju¢im pupoljcima u
prirodi, kré¢ani diljem svijeta takoder se mogu veseliti najvec¢em
blagdanu u godini: Uskrsu! Osim uskrsnih gnijezda, uskrsnih
zeci¢a, uskrsnih janji¢a i uskrsnih jaja, dani provedeni s voljeni-
ma takoder nude priliku za uZivanje u miru i tiSini blagdana.

EDDING MARKERI
U razli¢itim bojama.

UHU

LJEPILO U STIKU

3 komada u pakiranju
2x8,2¢ + 1xMagic 8,2¢.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: Adobe Stock, Pexels/Leeloo The First, Adobe Stock, PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom



SET KISTOVA

5 komada u etuiju,
Cetka kista br. 2, 4, 6,
8, 10, viSe vrsta.

SAMO U

KARBON

SET BOJANKE I BOJICE
A4 format, 24 stranice +

2 stranice naljepnica + boje
drvene trobridne 1/12

EBERHARD FABER
WINNER PLASTELIN

14 komada u etuiju +

2 dodatka za modeliranje.

OKO USKRSA

Uskrs pada prve nedjelje nakon prvog punog mjeseca
u proljece svake godine — stoga se datum mijenja
izmedu 22. ozujka i 25. travnja.

Uskrsnji zec prvi put se spominje u 17. stoljecu. Ne-
kada se vjerovalo da samo posebno plodne zivotinje
poput zeCeva mogu skrivati jaja — simbol novih po-
Cetaka i zivota.

U Njemackoj se svake godine za Uskrs oboji oko 200
milijuna jaja. Prirodne boje od cikle, kurkume ili Spinata
su posebno popularne.

Za mirise narcisa, zumbula i tulipana smatra se da
podizu raspolozenje — stoga su savrseni za to da sive
zimske dane ostavimo iza sebe.




otkrivati

46

WINGED BUDDIES

JEDNOROG

Upoznaj oCaravajuce Winged
Buddies jednoroge — super mekane
pliSane jednoroge s magic¢nim
sjajem! Svako jaje skriva plisanog
jednoroga koji na trbuhu ima
zvjezdicu koja svijetli u mraku i
krilca s ¢ickom koja moZesnositi
oko zapesca.

VRLO |
LAKO NAPRAVITE KOD KUCE

Domaca uskrsna gnijezda ne pruzaju samo vesele ukrase,
vec su i odlicna zabava za djecu. Za izradu klasi¢nog
gnijezda ne treba vam puno: nekoliko papirnatih tanjura,
Sareni papir, $kare, ljepilo — i naravno, masta.

Prvo se papirnati tanjur prereze na pola i oblikuje u malu
kosaricu. Djeca ga mogu obajiti, zalijepiti stvari na njega ili
ukrasiti Sarenim papirnatim trakama kako Zele. Kao ,trava”
prikladne su uske, zelene, izrezane trake papira, labavo
postavljene ili lagano zalijepljene. Oni koji preferiraju pri-
rodniji izgled mogu koristiti i malo slame ili drvene vune.
Stvari postaju posebno kreativne s alternativama: prazne
kutije mogu se koristiti za izradu malih, ¢vrstih mini-gnijezda
u samo nekoliko koraka. Ili moZete jednostavne papirnate
vrecice presavinuti u uskrsne kosare — idealne za bojanje
i utiskivanje ukrasnih pecata.

DRUSTVENA IGRA
LISTINA ILI LAZ - VELIKI IZAZOV”

Pravila igre su jednostavna — virtualni voditelj igre izgovara
tvrdnju, a igraci moraju Sto brze pogoditi je li ona istinita ili
laZna. Nova verzija popularne igre, prodane u vise od
2 milijuna primjeraka diljem svijeta, donosi ¢ak 1.000 novih
i urnebesnih tvrdnji iz podrudja Zivotinja, povijesti, izuma,
pop kulture i mnogih drugih tema.

MALI INZINJERI, VELIKE IDEJE!

Mali inZinjeri, velike ideje! CaDA RC modeli automobila
omogucuju djeci da kroz slaganje i upravljanje uce
kako stvari funkcioniraju — korak po korak, kroz praksu.
Moguce je upravljanje putem daljinskog upravljac¢a i

mobilne aplikacije.

lifestyle £3

DURABLE
KOSULJICE ZA
ODLAGANJE
DIN A4, prozirne,
40 komada.

EBERHARD FABER
DVOSTRANI
FLOMASTERI

10 komada u etuiju.

Proizvodi na slikama dostupni su u odabranim poslovnicama.

Fotografije: Adobe Stock, Pexels/Leeloo The First, PR; slike/ilustracije mogu biti generirane umjetnom inteligencijom



PEPPA PIG
SUPER STOL EDUKATIVNIH IGARA
Ovaj Sareni edukativni stoli¢ prava je ¢arolija za
najmlade istrazivace! Sa preko 10 zabavnih i
jednostavnih igara, vase dijete ¢e kroz igru upoznavati
osnovne vjestine, razvijati paznju i mastu, uz druzenje
s omiljenim likovima iz Peppa Pig svijeta.

PARTY & CO FAMILY 2026
Igra vise izazova u kojoj je cilj
pogoditi odgovor s pomocu
mimike, crteza ili drugih tipova
timskih kategorija povezanih

s kulturom, sposobnoscu,
slu¢ajnoscu, domisljatoscu,
psihologijom i strategijom.

ZECICI
PROLJETNA BOJANKA I SLIKOVNICE
Proljece je tu! Uskoci u uzbudljive pustolovine s
Lupkom i njegovim malenim prijateljima. Idealno za
male ljubitelje pric¢a, bojanja i proljetnih avantura.

SILIKONSKI
BLOKAG
Blok s lego
uzorkom,
formata A8,
diktando,

u viSe boja.



standardno

OVAN
21.3. = 20. 4.
Ako mislite da gubite trag: mnogi ljudi to
dozivljavaju do 20. ozujka. Stoga nemojte
donositiishitrene odluke i poslusajte svoj
trbuh. Krajem oZujka i u travnju ima puno
prilika, ali svakako ih dobro provjerite.

BIK
21. 4. - 20. 5.
Volite jasnocu. Ponekad, medutim, ne
dobijete sve informacije i tada je tesko
donijeti mudru odluku. Stvari ¢e se po-
boljSati tek od kraja ozujka nadalje, zato
obratite paznju na svoj unutarnji glas i
pazljivo slusajte! U travnju cete osjetiti
novi pocetak.

BLIZANCI

21. 5. - 21. 6.
Koja je vasa tajna? Pazite da to sada ne
izade navidjelo. Ili razmisljate o tome biste
li je sami trebali otkriti? Tako c¢ete druge
ostaviti bez argumenata. Primjecujete li
nesto ¢udno kod drugih ljudi? U svakom
sluc¢aju, slusajte svoj unutarnji glas i dje-
lujte promisljeno.

RAK
22.6.-22. 7

Sasvim je moguce da c¢ete u ozujku pojas-
njavatii revidirati, mozda jos uvijek postoje
nesporazumi koje biste Zeljeli razjasniti.
Sto god vam je na umu, iskoristite ozujak
za pospremanje i nemojte se iznenaditi
slu¢ajnostima. Od kraja oZzujka nadalje
imat ¢ete jasan pregled i moci cete pla-
nirati.

LAV
23.7.-23. 8.
Da biste se drzali istine, morate je znati.
Ne dopustite si da se uzrujate, provjerite
odakle dolaze informacije i obratite po-
zornost na svoju intuiciju Ne pokuSavajte
se provuci varanjem. S proljecem dolazi
obnovljena energija.
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0ZUJAK
TRAVANJ

Hor&kop

U svakom izdanju,
dipl. psih. i astrologinja
Elvira Kindlimann
ekskluzivno za nas
gleda u zvijezde.

DJEVICA

24. 8. - 23. 9.
Ako se nesto Cini vrlo primamljivim, ka-
snije se moze pokazati varljivim. Ne mora
uvijek biti tako, ali budite sada oprezni da
se ne date prevariti, Cak i od sebe samih.
Vasa preciznost ¢e vam u tome pomodi.
To¢no s proljecem, i vi mozete odli¢no
krenuti.

VAGA
24. 9. = 23. 10.
Imate li neke tajne ili biste radije sve otkri-
li? Ili vam je povjerenatajnai pitate se kako
se nositi s njom? Ponekad nije jasno $to
treba uciniti. Ostanite vjerni sebi i vjerujte
svojoj intuiciji. Ve¢inom Cete biti u pravu.

SKORPION

24.10. = 22. 11.
Ako itko moze otkriti tajnu, to ste vi! Do
sada ste bili uvjereni u to, jer posjedujete
dobre psiholoske vjestine. Medutim, tre-
nuta¢no ste zbunjeni. Dajte si vremenal
Energije usmjerene prema buducnosti
u travnju dat ¢e vam potrebnu snagu i
izdrzljivost.

STRIJELAC

23. 1. - 22.172.
Ako itko voli biti u pravu, to ste vi. Nema
niSta lose u tome i imate pravo na svoje
misljenje, ali ponekad su stvari drugacije
nego sto se ¢ine i morate paziti da se ne
zanesete. Pazljivo istrazite! U travnju se
vjetrovi mijenjaju i stvari pocinju izgledati
bolje.

JARAC
23.12. - 20. 1.
Jeste li uvijek bili iskreni? Ili ste se prevarili
i sada ste u nevolji? Ili ste primijetili nesto
slicno u svojoj okolini? Sada je vazno da
ne osudujete sebe ili druge prerano. Svi
problemi se mogu lako rijesiti, a zatim
mozemo ponovno zajedno krenuti dalje.

VODENJAK

21.1. -18. 2.
Besmisleno je vrsiti pritisak. Situacija i
nase znanje trenuta¢no su previse nesi-
gurni. Od travnja nadalje vidjet ¢ete stvari
jasnije. Obratite paznju na to kako se re-
agira na vase Zelje i nemojte nista poku-
Savati nametnuti. Cak i male stvari sada
zahtijevaju strpljenje da bi se postigao cil].

RIBE
19.2. - 20. 3.
Ponekad treba neko vrijeme dok ne znamo
Sto zelimo - i kako to dobiti. Vazno je da
sada budete obzirni i da ne namecete
samo svoju volju. Ako postupite u skladu
s tim, od ovoga mozete imati koristi vec

od travnja.

Fotografija: privatno vlasnistvo
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Odricanje od odgovornosti
Dragi kupci, i nama se dogadaju pogreske u tisku, zbog
Cega se ispricavamo. Takoder Vas molimo za razumijevanje
jer svoje proizvode prodajemo samo u koli¢inama za potrebe
kucanstva. Zbog tehnickih razloga moze se dogoditi da
pojedini proizvodi nisu raspolozivi u nekim poslovnicama.
U tom slucaju obratite se nasem osoblju, a mi ¢emo
se potruditi da spomenuti proizvod dobijete. Medutim, ne
mozemo jamciti nabavu tog proizvoda. Ponuda vrijedi do
isteka zaliha. Ponuda vrijedi samo za Hrvatsku.
Neke slike tiskane u ovom ¢asopisu mozda su generirane
pomocu umijetne inteligencije.
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