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MAM BOLSAS PARA LA LECHE MATERNA

Almacenamiento seguro de la valiosa leche materna

25 bolsas MAM para leche materna de 180 ml, esterilizadas y listas para usar. Con
apertura ancha, base estable y doble cierre antifugas. Faciles de almacenar, con campo
para rotulacion, aptas para frigorifico y congelador, y compatibles con el sacaleches
manual MAM.

Instrucciones de uso:

Antes de usar, marque la bolsa con nombre, fecha, horay cantidad de leche con
boligrafo o rotulador permanente (no usar rotuladores de fieltro). Abra la bolsa
rompiendo el sello de seguridad y separando el cierre con cuidado. No toque el interior
para mantener la higiene. Llene con un maximo de 180 ml de leche, ya que al
congelarse se expande (ver Fig. 1). Antes de cerrar, expulse el aire (ver Fig. 2) y cierre
bien el doble cierre de presidon. No coloque la bolsa en posicidn vertical hasta que esté
cerrada (ver Fig. 3).

Para extraer directamente en la bolsa: es compatible con el sacaleches manual MAMy
con los modelos 2 en 1, sin adaptador adicional. Incline el sacaleches e insértelo en la
bolsa (ver Fig. 4), asegurandose de que quede bien fijado en la base (ver Fig. 5). Para
retirarla, sujete la bolsa, incline el sacaleches y retirela con cuidado, sin tirar hacia
abajo (ver Fig. 6).

CONSERVACION DE LA LECHE MATERNA:

RECOMENDACIONES
PARA LA
CONSERVACION DE
LECHE MATERNA
LECHE Temperatura ambiente de Refrigerador Congelador
MATERNA: 25 © o inferior. (4°) (-18°Co
inferior)
-RECIEN Hasta 4 horas Hasta 24 horas iNUNCA
EXTRAIDA volver a
congelar!
DESCONGELADA | Hasta 2 horas
RESTOS DE UNA | Consumir la leche sobrante en
TOMA DE el plazo de 1 hora y desecharla
BIBERON después
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Contenido: 25 Uds.

Advertencias de seguridad: No descongele la leche materna en el microondas ni en
agua hirviendo. Para descongelar, coldquela durante la noche en el frigorifico, péngala
en agua tibia o utilice un calientabiberones con funcidon de descongelacion.

Para calentar la leche, abra con cuidado el cierre de presiény viértala en un biberdn.
Coloque el biberén en un bafio maria o en un calientabiberones.

iAtencion! No utilizar agua hirviendo, horno ni microondas. La leche materna nunca
debe volver a congelarse. Deseche la leche no utilizada. Nunca mezcle leche recién
extraida con leche ya congelada.

Comprueba siempre la temperatura de la leche antes de dar de comer a tu bebé. Si tu
bebé ha bebido leche materna del biberdn, debe consumirse en el plazo de una horay
tirar el resto.



